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Ledelsespategning

Ledelsespategning
Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for My Fitness ApS for regnskabsaret 2016.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31. december 2016, samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar 2016 til 31.
december 2016.

Det er vores opfattelse, at selskabet fortsat opfylder betingelserne for at kunne fraveelge revision i henhold til
arsregnskabslovens bestemmelser.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Skibby, den 30. april 2017

Direktion: —— —
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Revisors erkleering om opstilling af arsrapport

Til den daglige ledelse i My Fitness ApS.
Vi har opstillet arsrapporten for My Fitness ApS for regnskabsaret 1. januar 2016 til 31. december 2016, pa
grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter ledelsespategning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance
og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsrapporten i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR -
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrerende integritet, objektivitet, faglig
kompetence og forneden omhu.

Arsrapporten samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsrapporten, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldstendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille &rsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er
udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Albertslund, den 30. april 2017
Bille & Buch-Andersen
CVR nr. 18 28 20 46
Registreret Revisionsaktieselskab, FSR - danske revisorer

ZFrank Feilskov
Registreret revisor
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Selskabsoplysninger
Anpartsselskabet: My Fitness ApS
' Hovedgaden 80 A

4050 Skibby
Telefon: 26271020
Hjemmeside: www.my-fitness.dk
E-mail: info@my-fitness.dk
CVR nr.: 34735239
Stiftet: 13. november 2012
Hjemsted: Frederikssund
Regnskabsar: 1. januar - 31. december

Direktion: Dennis Axel Schier

Revisor: Bille & Buch-Andersen

Registreret Revisionsaktieselskab, FSR - danske revisorer
Holsbjergvej 31-33, 2620 Albertslund
CVRnr. 1828 20 46
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Ledelsesberetning

Selskabets vzesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktiviter er drift af fitnesscenter og dermed beslagtet virksomhed

Udvikling i aktiviteter og ekonomiske forhold
Arets resultat anses for utilfredsstillende, og selskabet har realiseret et underskud fer skat pi tkr. 538, og et
underskud efter skat p& underskud pa t.kr. 422

Arets resultat barer preeg af, at selskabet ikke har opndet den forventet indtjening. Selskabets daglige ledelse
arbejder lobende pa en effektivisering af selskabets indtegtsgivende aktiviteter, og finansiering. I den forbindelse
har anpartshaverne bekreeftet og afgivet erklering pa at fortsatte finansiering af driften og investeringer. Ledelsen
har som folge heraf fundet det forsvarligt, at aflegge &rsregnskabet under forudsatning af fortsat drift.

Selskabets hoveanpartshaver har i regnskabsaret reetableret selskabs kapitalgrundlag, ved konvertering at geeld til
selskabskapital.

Der henviser i ovrigt til note 1 i arsregnskabet vedrerende omtale af ovenstéende.
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Anvendt regnskabspraksis

Regnskabsklasse ,
Arsrapporten for My Fitness ApS for 2016 er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens bestemmelser
for klasse B-virksomheder med tilvalg af enkelte bestemmelser for klasse C-virksomheder.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling
I resultatopgerelsen indregnes indtagter i takt med, at de indtjenes, mens omkostninger indregnes med de belob,
der vedrerer regnskabsaret.

Aktiver indregnes i balancen, ndr det som folge af en tidligere begivenhed er sandsynligt, at fremtidige
okonomiske fordele vil tilflyde virksomheden, og aktivets vaerdi kan méles palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar virksomheden som folge af en tidligere begivenhed har en retlig eller
faktisk forpligtelse, og det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga virksomheden, og
forpligtelsens vaerdi kan méles palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lobetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle
afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og méling tages hensyn til forudsigelige risici og tab, der fremkommer inden &rsrapporten
aflegges, og som be- eller aftkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgorelse

Bruttoresultat
I resultatopgerelsen oplyses nettoomsatningen ikke, men alene bruttoresultatet.

Nettoomszetning

Nettoomsatning indregnes i resultatopgerelsen, nér levering og risikoovergang til keber har fundet sted inden
arets udgang. Nettoomsetning indregnes ekskl. moms, afgifter og rabatter i forbindelse med salget og méles til
dagsverdien af det fastsatte vederlag.

Vareforbrug
Vareforbrug omfatter regnskabsérets vareforbrug malt til kostpris, reguleret for seedvanlige lagernedskrivninger.

Andre driftsindteegter og -omkostninger
Andre driftsindtegter og omkostninger indeholder regnskabsposter af sekunder karakter i forhold til
virksomhedens hovedaktivitet.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger, der vedrerer virksomhedens primere aktiviteter, herunder
lokaleomkostninger, kontorholdsomkostninger, salgsfremmende omkostninger m.v. I posten indgér endvidere
nedskrivninger af tilgodehavender indregnet under omsatningsaktiver.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inkl. feriepenge og pensioner, samt andre omkostninger til social
sikring m.v. af virksomhedens medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgerelser fra
offentlige myndigheder.
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Anvendt regnskabspraksis

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlagsaktiver bestar af regnskabsérets af- og nedskrivninger
opgjort ud fra henholdsvis de fastsatte restvaerdier og brugstider for de enkelte aktiver og eventuelle gennemforte
nedskrivningstest.

Andre finansielle indtzegter og omkostninger
Andre finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrorer
regnskabséret. Andre finansielle poster omfatter renteindtagter og -omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af drets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med den
del, der kan henfores til drets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfores til posteringer
direkte pa egenkapitalen.

Balancen

Immaterielle anlaegsaktiver

Erhvervet goodwill males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. Goodwill afskrives
linezrt over den vurderede gkonomiske levetid, der fastleegges pa baggrund af ledelsens erfaringer inden for de
enkelte forretningsomrader. Goodwill afskrives over 5 ar, hvilket svarer til den forventede indtjeningsperiode for
den indregnede goodwill. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af, at der er tale om strategisk
erhvervede virksomheder med en stark markedsposition og langsigtet indtjeningsprofil.

Goodwill nedskrives til genindvindingsveerdi, hvis denne er lavere end den regnskabsmeessige vaerdi.

Materielle anlzegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen, omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen og omkostninger til
klargering af aktivet indtil det tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages linezere afskrivninger baseret pé folgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restvaerdier:

Brugstid Restvaerdi
Andre anleg, driftsmateriel og inventar 5 ar 0-20%
Indretning af lejede lokaler 5 ar 0-20%

Fortjeneste eller tab ved athendelse af materielle anlagsaktiver opgeres som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige veerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab indregnes
i resultatopgerelsen under henholdsvis andre driftsindtaegter og andre driftsomkostninger.

Leasingkontrakter
Leasingydelser vedrerende operationelle leasingaftaler indregnes linezrt i resultatopgerelsen over
leasingperioden.

Veerdiforringelse af anlaegsaktiver
Den regnskabsmeassige vardi af immaterielle og materielle anlagsaktiver vurderes arligt for indikationer pa
veerdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.
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Anvendt i’egnskabspraksis

Foreligger der indikationer pa verdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv henholdsvis
gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsverdien, hvis denne er lavere end den
regnskabsmaessige verdi.

Som genindvindingsverdi anvendes den hejeste vaerdi af nettosalgspris og kapitalvaerdi. Kapitalvaerdien opgeres
som nutidsvaerdien af de forventede nettopengestremme fra anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen.

Varebeholdninger
Varebeholdninger males til kostpris, opgjort efter FIFO-metoden, eller nettorealisationsvaerdi, hvor denne er
lavere.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer omfatter anskaffelsespris med tillaeg af
hjemtagelsesomkostninger.

Kostpris for fremstillede feerdigvarer samt varer under fremstilling omfatter kostpris for ravarer, hjelpematerialer
og direkte lon samt indirekte produktionsomkostninger.

Nettorealisationsveerdi for varebeholdninger opgeres som salgspris med fradrag af feerdiggerelsesomkostninger
og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og fastszttes under hensyntagen til omsettelighed, ukurans
og udvikling i forventet salgspris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, der saedvanligvis svarer til nominel veerdi. Vardien reduceres med
nedskrivning til imedegéelse af forventede tab.

Udbytte
Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en sarskilt post under egenkapitalen. Foreslaet udbytte
indregnes som en forpligtelse pé tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser indregnes i balancen som beregnet skat af arets skattepligtige indkomst reguleret for
skat af tidligere &rs skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat indregnes af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessige og skattemassige vardier af
aktiver og forpligtelser, hvor den skattemassige vaerdi af aktiverne opgeres med udgangspunkt i den planlagte
anvendelse af det enkelte aktiv.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevardien af fremforselsberettigede, skattemeessige underskud, indregnes i
balancen med den vardi, aktivet forventes at kunne realiseret til, enten ved modregning i udskudte
skatteforpligtelser eller som nettoskatteaktiver.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil vere
geeldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. Andring i udskudt skat som folge af zendringer
i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen. For indevaerende ar er anvendt en skattesats pa 22%.

Geeldsforpligtelser

* Finansielle forpligtelser, som omfatter geeld til kreditinstitutter, leverandergeld og geld til tilknyttede
virksomheder, indregnes ved lanoptagelse til kostpris, svarende til det modtagne provenu efter fradrag af atholdte
transaktionsomkostninger. I efterfolgende perioder males de finansielle forpligtelser til amortiseret kostpris.

Ovrige geldsforpligtelser males til nettorealisationsverdi.
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Resultatopgerelse for 2016

2015
Note tkr.
Bruttoresultat 647.534 580
Personaleomkostninger 2 -977.300 -649
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
anlagsaktiver 3 -186.325 -146
Driftsresultat -516.091 =215
Andre finansielle omkostninger -21.874 -29
Resultat for skat -537.965 -244
Skat af arets resultat 4 116.073 44
Arets resultat -421.892 -200
Forslag til resultatdisponering
Overfort resultat -421.892 -200
I alt disponering -421.892 -200
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Balance pr. 31. december 2016

2015
Aktiver Note tkr.
Anlaegsaktiver
Immaterielle anlaegsaktiver
Goodwill 5 181.539 242
Immaterielle anleegsaktiver i alt 181.539 242
Materielle anlaegsaktiver
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 6 76.513 186
Indretning af lejede lokaler 7 98.186 114
Materielle anlaegsaktiver i alt 174.699 300
Anlaegsaktiver i alt 356.238 542
Omszetningsaktiver
Varebeholdninger
Fremstillede faerdigvarer og handelsvarer 25.000 28
Varebeholdninger i alt 25.000 28
Tilgodehavender
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 27.118 0
Andre tilgodehavender 0 25
Udskudte skatteaktiver 8 220.952 105
Tilgodehavender i alt 248.070 130
Omsztningsaktiver i alt 273.070 158

Aktiver i alt 629.308 700
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Balance pr. 31. december 2016

2015
Passiver Note tkr.
Egenkapital
Selskabskapital 100.000 80
Overkurs ved emission 330.000 0
Overfort resultat -347.908 -429
Egenkapital i alt 82.092 -349
Geeldsforpligtigelser
Kortfristede geeldsforpligtigelser
Kreditinstitutter 72.893 39
Leverandarer af varer og tjenesteydelser 11.250 11
Geld til associerede virksomheder 0 589
Anden geeld 189.854 76
Geld til selskabsdeltagere og ledelse 273.219 334
Kortfristede gzeldsforpligtigelser i alt 547.216 1.049
Geeldsforpligtigelser i alt 547.216 1.049
Passiver i alt 629.308 700

Vzsentlige regnskabsmaessige .skﬁn, forudsaetninger og
usikkerheder 1
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Egenkapitalopgerelse for 2016
Registreret Overkurs ved Overfort
kapital mv. emission resultat
Egenkapital primo 80.000 0 73.984
Arets resultat 0 0 -421.893
0 0 -421.892
Kapitalforhgjelse 20.000 0 0
Overfort fra overkurs ved emission 0 330.000 0
20.000 330.000 0
Egenkapital, ultimo 100.000 330.000 -347.908
Egenkapital, ultimo 82.092
Difference mellem arets resultat fra resultatopgerelsen og resultatfordelingen i
egenkapitalopgerelsen 1
Udvikling i selskabskapitalen indenfor de sidste 5 ar:
Regnskabs- Regnskabs- Regnskabs- Regnskabs-
aret 2013 aret 2014 aret 2015 aret 2016
Selskabskapital,
primo 80.000 80.000 80.000
Kontant
kapitaludvidelse 80.000 0 0 20.000
Ultimo 80.000 80.000 80.000 100.000
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Noter

1 Vzesentlige regnskabsmaessige skon, forudsatninger og usikkerheder

Selskabets finansielle situation - likviditetsrisiko og kapitalberedskab

Ultimo regnskabséret har selskabet kortfristede gaeldsforpligtelser pé tkr. 547 , hvoraf tkr. 273 vedrerer
kortfristede geeldsforpligtelser til selskabets ledelse. Ledelsen har pé tidspunktet for regnskabsafslutningen

bekraftet, at selskabets kreditfaciliteter opretholdes i det kommende regnskabsér. Det er ledelsens vurdering
at opretholdelsen af kreditfaciliteterne dakker selskabets kreditbehov i perioden.

2 Personaleomkostninger
Len, gager og honorarer
Sociale bidrag og andre personaleomkostninger

Personaleomkostninger i alt

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
3 anlzegsaktiver

Afskrivninger pa immaterielle anlegsaktiver

Afskrivninger pd materielle anlagsaktiver

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
anleegsaktiver i alt

4 Skat af arets resultat
Regulering af udskudt skat

Skat af arets resultat i alt

5 Goodwill
Anskaffelsessum, primo

Anskaffelsessum, ultimo

Af-/nedskrivninger, primo
Arets afskrivninger

Af-/nedskrivninger, ultimo

Regnskabsmaessig vaerdi ultimo

2015

tkr.

923.181 713
54.119 -64
977.300 649
60.513 60
125.812 86
186.325 146
-116.073 -44
-116.073 -44
423.592 423
423.592 423
-181.540 -121
-60.513 -60
-242.053 -181
181.539 242




))‘ My Fitness ApS 14
Noter
2015
tkr.
6 Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar

Anskaffelsessum, primo 444.765 444
Anskaffelsessum, ultimo 444,765 444
Af-/nedskrivninger, primo -258.805 -189
Arets afskrivninger -109.447 -69
Af-/nedskrivninger, ultimo -368.252 -258
Regnskabsmeessig veerdi ultimo 76.513 186

7 Indretning af lejede lokaler

Anskaffelsessum, primo 163.643 163
Anskaffelsessum, ultimo 163.643 163
Af-/nedskrivninger, primo -49.093 -32
Arets afskrivninger -16.364 -17
Af-/nedskrivninger, ultimo - -65.457 -49
Regnskabsmaessig veerdi ultimo 98.186 114

8 Udskudte skatteaktiver

Udskudte skatteaktiver kan henfores til materielle anlagsaktiver, skattemassige underskud m.v.
Virksomheden har indregnet skatteaktiver med t.kr. 221. Der er ved vurdering af om aktivet kan udnyttes i de
kommende ar lagt serligt veegt pa vurdering af fremtidig indtjening i de kommende 1 - 3 &r. Skatteaktivet er
opstaet ved generering af skattemaessige underskud, som kan udnyttes til modregning i overskuddet i de
kommende ar.

Forudsetninger, der er lagt vaegt pa ved malingen af skatteaktivet, er beslutninger om, og de faktiske
gennemforte endringer til fremtiden, som vil medvirke til at generere overskud.



