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GLB REVISION

Ledelsespategning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2020 for Loaded
Muscle - Holding ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmassig, og efter min opfattelse giver arsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2020 samt af resul-
tatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2020.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2020 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, som beretnin-
gen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Valby, den 13. maj 2021

Direktion

Stellan Bossen
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GLB REVISION

Revisors erklering om opstilling af arsregnskab

Til anpartshaveren i Loaded Muscle - Holding ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Loaded Muscle - Holding ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2020 pa grundlag af selskabets bogfgring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter resultatopggrelse, balance, egenkapitalopggrelse, noter og anvendt regnskabsprak-
Sis.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og presentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR
— danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrgrende integritet, objektivitet, faglig
kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstzndigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug
for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt ars-

regnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Kgge, den 13. maj 2021

GLB REVISION

Statsautoriserede Revisorer A/S
CVR-nr. 30 82 19 63

Allan @stergaard Jgrgensen
statsautoriseret revisor
mne24622
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GLB REVISION

Selskabsoplysninger
Selskabet Loaded Muscle - Holding ApS
Hgffdingsvej 34
2500 Valby
CVR-nr.: 34 6270 88
Stiftet: 13. august 2012
Hjemsted: Kgbenhavn
Regnskabsér: 1. januar 2020 - 31. december 2020
8. regnskabsar
Direktion Stellan Bossen
Revisor GLB REVISION Statsautoriserede Revisorer A/S
Faendediget 13
4600 Kgge
Bankforbindelse Arbejdernes Landsbank Sluseholmen Filial, Sluseholmen 2, 2450
Kgbenhavn SV
Dattervirksomheder Loaded Gym ApS, Valby

Neverquit ApS, Valby
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GLB REVISION

Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Hovedaktiviteten har i lighed med tidligere ar bestaet af at drive virksomhed som holdingselskab og hermed
beslaegtet virksomhed.

Udvikling i aktiviteter og gkonomiske forhold

Arets bruttotab udggr -3.934 kr. mod -6.751 kr. sidste ar. Det ordinzre resultat efter skat udggr -126.943
kr. mod 490.384 kr. sidste ar. Ledelsen anser arets resultat for utilfredsstillende.

Usikkerhed om going concern

Datterselskabet Loaded Gym ApS er arsagen til, at selskabets anpartskapital er tabt pr. 31. december
2020. Selskabet er omfattet af selskabslovens kapitaltabsregler. Selskabskapitalen forventes retableret via
egen indtjening over de kommende ar.

Ledelsen i Loaded Gym ApS forventer, at den ngdvendige finansiering fra holdingselskabet bliver
opretholdt.

Selskabets ledelse og anpartshaver forventer at opretholde den nuvaerende finansiering overfor selskabet og
koncernen

Selskabets arsrapport er pa den baggrund aflagt efter principperne om fortsat drift.
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GLB REVISION

Resultatopggrelse 1. januar - 31. december

Note 2020 2019
Bruttotab -3.934 -6.751
Indtaegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder -95.324 527.961
Andre finansielle indtaegter fra tilknyttede virksomheder 43.316 49.481

2 (vrige finansielle omkostninger -71.001 -80.945
Resultat fgr skat -126.943 489.746
Skat af arets resultat 0 638
Arets resultat -126.943 490.384
Forslag til resultatdisponering:

Overfgres til overfgrt resultat 0 490.384
Disponeret fra overfegrt resultat -126.943 0
Disponeret i alt -126.943 490.384
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GLB REVISION

Balance 31. december

Aktiver

Note 2020 2019
Anlaegsaktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 214.880 302.487
Finansielle anlegsaktiver i alt 214.880 302.487
Anlsegsaktiver i alt 214.880 302.487
Omsaetningsaktiver
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 320.665 460.070

3 Udskudte skatteaktiver 0 0

Tilgodehavende skat hos tilknyttede virksomheder 0 638
Tilgodehavender 1 alt 320.665 460.708
Likvide beholdninger 0 998
Omsaetningsaktiver i alt 320.665 461.706
Aktiver i alt 535.545 764.193
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GLB REVISION

Balance 31. december

Passiver
Note 2020 2019
Egenkapital
Virksomhedskapital 80.000 80.000
Overfgrt resultat -1.503.823 -1.376.880
Egenkapital i alt -1.423.823 -1.296.880
Geaeldsforpligtelser
Geld til pengeinstitutter 2 0
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 5.500 6.500
Geld til tilknyttede virksomheder 326.210 323.419
Anden gzld 1.627.656 1.731.154
Kortfristede geldsforpligtelser i alt 1.959.368 2.061.073
Geeldsforpligtelser i alt 1.959.368 2.061.073
Passiver i alt 535.545 764.193
1 Usikkerhed om going concern
4 Eventualposter
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Egenkapitalopggrelse

GLB REVISION

Virksomhedska- Overfgrt resul-

pital tat I alt

Egenkapital 1. januar 2019 80.000 -1.867.264 -1.787.264
Arets overfgrte overskud eller underskud 0 490.384 490.384
Egenkapital 1. januar 2020 80.000 -1.376.880 -1.296.880
Arets overfgrte overskud eller underskud 0 -126.943 -126.943
80.000 -1.503.823 -1.423.823
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Noter

Usikkerhed om going concern

Datterselskabet Loaded Gym ApS er arsagen til, at selskabets anpartskapital er tabt pr. 31.
december 2020. Selskabet er omfattet af selskabslovens kapitaltabsregler. Selskabskapitalen
forventes retableret via egen indtjening over de kommende ar.

Ledelsen i Loaded Gym ApS forventer, at den ngdvendige finansiering fra holdingselskabet bliver
opretholdt.

Selskabets ledelse og anpartshaver forventer at opretholde den nuvarende finansiering overfor
selskabet og koncernen

Selskabets arsrapport er pa den baggrund aflagt efter principperne om fortsat drift.

2020 2019

Ovrige finansielle omkostninger
Finansielle omkostninger, tilknyttede virksomheder 6.429 7.902
Andre finansielle omkostninger 64.572 73.043
71.001 80.945

Udskudte skatteaktiver

Den regnskabsmassige vardi af ikke optaget udskudt skatteaktiv udggr pr. 31. december 2020 t.kr.
30.

Eventualposter
Sambeskatning

Selskabet er administrationsselskab i den nationale sambeskatning og h®fter ubegrenset og solida-
risk med de gvrige sambeskattede selskaber for den samlede selskabsskat.

Selskabet hafter ubegrenset og solidarisk med de gvrige sambeskattede selskaber for eventuelle for-
pligtelser til at indeholde kildeskat pa renter, royalties og udbytter.

Eventuelle senere korrektioner af selskabsskatter eller kildeskatter mv. vil kunne medfgre, at selska-
bets haftelse udggr et andet belgb.
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GLB REVISION

Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Loaded Muscle - Holding ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens be
stemmelser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at fglge enkelte regler for klas-
se C-virksomheder.

Arsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og afleegges i danske kroner.

Generelt om indregning og maling

I resultatopggrelsen indregnes indtagter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes vaerdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af @ndrede regnskabs-
massige skgn af belgb, der tidligere har veret indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets verdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fragé selska-
bet, og forpligtelsens verdi kan males palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuel-
le afdrag samt tilleg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt
belgb. Herved fordeles kurstab og kursgevinst over aktivets eller forpligtelsens lgbetid.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten
afleegges, og som vedrgrer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen

Bruttotab

Bruttotab indeholder eksterne omkostninger.
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel
leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og kurstab vedrgrende vaerdipapirer, geld og transaktio-
ner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt tilleg og godtggrelser under
acontoskatteordningen mv.
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GLB REVISION

Anvendt regnskabspraksis

Indtaegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder

I resultatopggrelsen indregnes den forholdsmessige andel af de enkelte tilknyttede virksomheders resultat
efter skat efter fuld eliminering af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning pa goodwill og tilleg af
negativ goodwill.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestir af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopggrel-
sen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfgres
til posteringer direkte i egenkapitalen.

Modervirksomheden og de danske tilknyttede virksomheder er omfattet af de danske regler om tvungen
sambeskatning af koncernens danske virksomheder. Modervirksomheden er administrationsselskab for
sambeskatningen og afregner som fglge heraf alle betalinger af selskabsskat med skattemyndighederne.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder 1 forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomheder med
skattemassigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud
(fuld fordeling).

Balancen

Finansielle anlsegsaktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder indregnes og males efter den indre vaerdis metode. Indre verdis
metode anvendes som en konsolideringsmetode.

I balancen indregnes kapitalandele i tilknyttede virksomheder til den forholdsmassige andel af virksomhe-

dernes regnskabsmassige indre verdi. Denne opggres efter modervirksomhedens regnskabspraksis med
fradrag eller tilleeg af urealiserede koncerninterne avancer og tab samt med tilleg eller fradrag af resterende

veerdi af positiv eller negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. Negativ goodwill indregnes i re-
sultatopggrelsen ved kgbet af kapitalandelen. Vedrgrer den negative goodwill overtagne eventualforpligtel-
ser, indtegtsfgres negativ goodwill fgrst, nar eventualforpligtelserne er afviklet eller bortfaldet.

Koncerngoodwill afskrives over den vurderede gkonomiske levetid, der fastleegges pa baggrund af ledelsens
erfaringer inden for de enkelte forretningsomrader. Koncerngoodwill afskrives lineart over afskrivningspe-
rioden, der udggr 5-20 ar. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af, at der er tale om strate-
gisk erhvervede virksomheder med en sterk markedsposition og langsigtet indtjeningsprofil.

For vesentlige aktiver og forpligtelser der er indregnet i tilknyttede virksomheder, associerede virksomhe-
der og kapitalinteresser men ikke findes i moderselskabet er fglgende regnskabspraksis anvendt:
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GLB REVISION

Anvendt regnskabspraksis

Materielle anleegsaktiver:

. Materielle anlaegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskriv
ninger.

Leasingkontrakter:

. Leasingkontrakter behandles som operationel leasing.

Varebeholdninger:

. Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsvardien af varebehold-

ninger lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere vaerdi.

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder med regnskabsmassig negativ indre verdi males til O kr., og et
eventuelt tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives, i det omfang tilgodehavendet er uerholdeligt. I
det omfang modervirksomheden har en retlig eller faktisk forpligtelse til at dekke en underbalance, der
overstiger tilgodehavendet, indregnes det resterende belgb under hensatte forpligtelser.

Nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyttede virksomheder overfgres under egenkapitalen til reserve for
nettoopskrivning efter den indre verdis metode i det omfang, den regnskabsmassige vardi overstiger kost-

prisen. Udbytter fra tilknyttede virksomheder, der forventes vedtaget inden godkendelsen af narverende
arsrapport, bindes ikke pa opskrivningsreserven. Reserven reguleres med andre egenkapitalbevegelser i
tilknyttede virksomheder.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel verdi. Der nedskri-
ves til nettorealisationsvardien med henblik pa at imgdega forventede tab.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestaender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat

Loaded Muscle - Holding ApS hefter som administrationsselskab for dattervirksomhedernes selskabsskat-
ter over for skattemyndighederne.

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte acon-to
skatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles mel-
lem de sambeskattede selskaber 1 forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling med re-
fusion vedrgrende skattemassige underskud. De sambeskattede selskaber indgar i acontoskatteordningen.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som “Tilgodehavende selskabsskat™
eller ”Skyldig selskabsskat”.
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Anvendt regnskabspraksis

Udskudt skat méles efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
massig og skattemeessig verdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse
af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsverdi.

Der foretages regulering af udskudt skat vedrgrende foretagne elimineringer af urealiserede koncerninterne
avancer og -tab.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balanceda-
gens lovgivning vil vaere geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. Andring i ud-
skudt skat som fglge af @ndringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen bortset fra poster, der fgres
direkte pa egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfgrselsberettiget skattemaessigt underskud, males til
den verdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening el-
ler ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-
skudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsverdi.

Geaeldsforpligtelser
@vrige geldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden geld,
males til amortiseret kostpris, hvilket s@dvanligvis svarer til nominel verdi.
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