Arsrapport for 2019
01.01.19 - 31.12.19
(8. regnskabsar)

Power Training ApS

Skovlodden 18
2840 Holte

CVR-nr. 34 62 67 74

Arsrapporten er fremlagt og godkendt pa selskabets ordinzere generalforsamling den 13. juni 2020.

Dirigent:

Nynne Gudmann



Indholdsfortegnelse

Ledelsespategning

Revisors erkleering om opstilling af arsregnskab
Selskabsoplysninger

Ledelsesberetning

Anvendt regnskabspraksis

Resultatopggrelse 1. januar - 31. december
Balance 31. december

Noter til arsrapporten

11



Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for Power Training ApS for regnskabsaret 2019.
Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Arsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsloven. Ledelsen anser
betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar 2019 - 31.
december 2019.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Holte, den 13. maj 2020.

Direktion

Nynne Gudmann Svejstrup

Generalforsamlingen har besluttet, at arsrapporten for det kommende regnskabsar ikke skal revideres.



Revisors erkleering om opstilling af arsregnskab

Til den daglige ledelse i Power Training ApS
Vi har opstillet arsregnskabet for Power Training ApS for regnskabsaret 1. januar — 31. december 2019 pa
grundlag af selskabets bogfaring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter ledelsespategning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse,
balance og noter.

Vi har udfart opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR —
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrgrende integritet, objektivitet, faglig
kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er
udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Lyngby, den 13. maj 2020

Complet revision
Registret Revisionsanpartsselskab
CVR 30077288

Glennie Holm Christensen
Registreret Revisor
MNE 26873



Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Revisor

Power Training ApS
Skovlodden 18

2840 Holte

CVR-nr.: 34626774

Stiftet: 1. januar 2012
Regnskabsar: 1. januar - 31. december

Nynne Gudmann Svejstrup

Complet revision

Registret Revisionsanpartsselskab
@rholmvej 59

2800 Lyngby



Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets aktiviteter omfatter direkte og indirekte coaching i forbindelse med lgb/powertraining og hermed
besleegtet erhverv.

Veesentlige eendringer i aktiviteter og gskonomiske forhold
Selskabets drift har udviklet sig tilfredsstillende.

Betydningsfulde haendelser efter regnskabsarets afslutning
Der er ikke indtruffet begivenheder efter regnskabsarets afslutning, som vaesentligt vil forrykke vurderingen af
virksomhedens forhold.

Den forventede udvikling
Der forventes et positivt resultat i de kommende regnskabsar.



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Power Training ApS for 2019 er aflagt efter arsregnskabslovens regnskabsklasse B.

Anvendt regnskabspraksis er den samme som sidste ar.

Generelt om indregning og maling

Indteegter indregnes i resultatopggrelsen i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes veerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsveerdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes
omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte
forpligtelser samt tilbagefarsler som fglge af eendrede regnskabsmeessige skon af belgb, der tidligere har veeret
indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige @konomiske ressourcer vil fraga
selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris (hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over lgbetiden). Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag
samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden &rsrapporten
aflaegges, og som be- eller afkreefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Tilgodehavender, geeld og andre monetaere poster i fremmed valuta omregnes til balancedagens valutakurs.
Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen pa tidspunktet for tilgodehavendets eller geeldens opstaen
indregnes i resultatopggrelsen under finansielle indteegter og omkostninger.

Anleegsaktiver, der er kabt i fremmed valuta, omregnes til kursen pa transaktionsdagen.
RESULTATOPGYJRELSEN

Handelsvirksomhed
Bruttofortjenesten er en sammendragning af nettoomsaetning, andre driftsindteegter, vareforbrug samt andre
eksterne omkostninger.

Nettoomszetningen ved salg af handelsvarer indregnes i resultatopgarelsen, safremt levering og risikoovergang
til kaber har fundet sted inden &rets udgang.

Omkostninger til ravarer og hjaelpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjeelpematerialer, der er
anvendt for at opna arets nettoomsaetning.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler,
leasingaftaler, nedskrivning af tilgodehavender mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inkl. feriepenge og pensioner, samt andre omkostninger til social
sikring m.v. af selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgarelser fra
offentlige myndigheder.

Finansielle indteegter

Renteindteegter, udbytte fra barsnoterede aktier, kursgevinster pa obligationer og aktier, rentegodtgarelse under
acontoskatteordningen samt positive valutakursdifferencer vedrgrende transaktioner i fremmed valuta.
Realiserede valutakursdifferencer opggres som forskellen mellem transaktionsdagens kurs og kursen pa
betalingsdagen. Ikke-realiserede valutakursdifferencer opggres som forskellen mellem transaktionsdagens kurs
og balancedagens kurs.



Anvendt regnskabspraksis

Finansielle omkostninger
Renteomkostninger, kurstab pa obligationer, aktier og realkreditlan, rentetilleeg under acontoskatteordningen
samt nedskrivning af tilgodehavender og andre finansielle aktiver.

Skat af arets resultat

Skat af arets resultat omfatter arets skat og arets forskydning i udskudt skat. Aktuel skat beregnes med
udgangspunkt i arets resultat far skat, korrigeret for ikke-skattepligtige indteegter og omkostninger. Ved
beregningen er anvendt en skatteprocent pa 22.

BALANCEN

Goodwill
Erhvervet goodwill males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivninger. Goodwill
afskrives linezert over den vurderede gkonomiske brugstid, der er vurderet til 5 ar.

Afskrivningsperioden er foretaget ud fra en vurdering af den erhvervede virksomheds markedsposition og
indtjeningsprofil.

Tilgodehavender
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser males til nominel veerdi reduceret med nedskrivning til imgdegaelse
af forventede tab.

Andre tilgodehavender

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt underskud, males til den
veerdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser.

Hensatte forpligtelser

Udskudt skat pa& aktiver og forpligtelser indregnes som en hensat forpligtelse. Udskudt skat males til
nettorealisationsveerdi og beregnes som 22 pct. af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessige og
skattemaessige veerdier. Der indregnes dog ikke udskudt skat af midlertidige forskelle pa aktiver, hvorpa der ikke
er skattemaessig afskrivningsret, f.eks. kontorbygninger. Udskudt skat males p& grundlag af den planlagte
anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen i de tilfeelde, hvor opggrelsen af skattevaerdien kan
foretages efter alternative beskatningsregler.

Vedligeholdelsesforpligtelser indregnes som en hensat forpligtelse og males til nettorealisationsvaerdi.
Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.

Geeldsforpligtelser
Geeld males til nominel restgeeld.

@vrige geeldsforpligtelser males til nettorealisationsveerdi.



Resultatopggrelse 1. januar - 31. december

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger

Ordineert resultat fgr finansielle poster
Andre finansielle indtsegter

Andre finansielle omkostninger

Resultat fagr skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Overfart fra tidligere ar
Arets resultat

Til disposition

Overfort resultat

Disponeret i alt

Note 2019 2018
kr. tkr.

1.143.637 943

1 1.031.365 1.040
112.273 -98

8 0

875 1

111.405 -99

35.310 -13

76.095 -86

-61.538 24

76.095 -86

14.558 -62

14.558 -62

14.558 -62




Balance 31. december

Note 2019 2018
kr. tkr.

Aktiver
Omsaetningsaktiver
Tilgodehavender
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 375.389 346
Udskudt skatteaktiv 0 13
Andre tilgodehavender 0 8
Tilgodehavender i alt 375.389 367
Likvide beholdninger 168.540 75
Omseetningsaktiver i alt 543.929 442
Aktiver i alt 543.929 442




Balance 31. december

Passiver

Egenkapital
Virksomhedskapital
Overfart resultat

Egenkapital i alt

Geeldsforpligtelser
Kortfristede geeldsforpligtelser

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser
Selskabsskat
Anden geeld

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt

Geeldsforpligtelser i alt

Passiver i alt
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Note 2019 2018
kr. tkr.
80.000 80
14.558 -62
94.558 18
359.650 365
17.066 0
72.656 58
449.372 423
449.372 423
543.929 442




Noter til arsrapporten

1 Personaleomkostninger

Lgn, gager og vederlag
Andre udagifter til social sikring

Personaleomkostninger i alt

2019 2018

kr. tkr.
991.342 995
40.023 46
1.031.365 1.040

Gennemsnitlig antal beskeeftigede medarbejdere i indeveerende ar 1, sidste ar 1.
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