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Side 3
Ledelsespitegning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for perioden 1. oktober 2015 - 30. september 2016 for I-Cross
ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med drsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at &rsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 30. september 2016 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabséret 1.
oktober 2015 - 30. september 2016.

Efter bestemmelserne i arsregnskabslovens § 10a er drsregnskabet ikke revisionspligtigt efter
arsregnskabslovens § 135 stk. 1, 2. pkt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Herlev, den 27. februar 2017

Morten Kirk Binns




Side 4

Selskabsoplysninger

Selskabet: [-Cross ApS

Horker 1 B

2730 Herlev

Hjemmeside: www.gladsaxecrossfit.dk

CVR-nr.: 34583978

Stiftet: 25. maj 2012

Hjemsted: Herlev Kommune

Regnskabsar: 1. oktober - 30. september

Direktion: Morten Kirk Binns



Side 5
Ledelsesberetning

Hovedaktivitet
Selskabets formal er at udgve virksomhed med undervisning i CrossFit og aktiviteter i tilknytning hertil.

Usikkerhed ved indregning eller maling
Efter ledelsens vurdering er der ikke usikkerheder ved indregning og mling af de forskellige
regnskabsposter.

Udvikling i aktiviteter og gkonomiske forhold
Selskabets aktiviteter er uzndret i forhold til sidste dr. Dog har selskabet i regnskabséret veret ngdt til at
flytte til nye lokaler, da det gamle lejemél skulle rives ned.

Ledelsen finder resultatet for regnskabsaret tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning
Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.

Kapitalbehov

Ledelsen er opmarksom pd selskabets kapitalbehov, men forventer at driften udvikler sig sa tilstreekkelig
gunstigt i forhold til selskabets likviditet, at selskabets pa baggrund heraf kan reetablere selskabskapitalen
via egen indtjening.

Forventninger til fremtiden
Ledelsen forventer et positivt resultat for det kommende regnskabsér.



Side 6
Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for I-Cross ApS for perioden 1. oktober 2015 - 30. september 2016 er aflagt i
overensstemmelse med drsregnskabslovens bestemmelser for klasse B-virksomheder.
Anvendt regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling

I resultatopggrelsen indregnes indtegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vardireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fragd
selskabet, og forpligtelsens vaerdi kan méles palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfplgende méles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lpbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af
eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og
nominelt belgb.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der opstar
mellem transaktionsdagens kurs og kursen pé betalingsdagen, indregnes i resultatopggrelsen som en
finansiel post.

Tilgodehavender, gzeld og andre monetare poster i fremmed valuta, som ikke er afregnet pa balancedagen,
omregnes til balancedagens valutakurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen pé tidspunktet for
tilgodehavendets eller geldens opstéen indregnes i resultatopggrelsen under finansielle indtegter og
omkostninger.

Resultatopggrelsen

Nettoomsztning

Nettoomsatningen indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til kgber har fundet
sted inden drets udgang.
Nettoomsztning indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Bruttoresultat

Posterne "Nettoomsatning" til og med "Andre eksterne omkostninger" er sammendraget til en post ben@vnt
"Bruttoresultat".



Side 7
Anvendt regnskabspraksis

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger
til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration,
lokaler, tab pd debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestdr af drets aktuelle selskabsskat og ndring i udskudt skat, indregnes i
resultatopggrelsen med den del, der kan henfgres til drets resultat, og direkte pd egenkapitalen med den del,
der kan henfgres til posteringer direkte pd egenkapitalen. Den andel af skatten, der indregnes i
resultatopggrelsen, som knytter sig til drets ekstraordinzre resultat, henfgres hertil, mens den resterende del
henfgres til arets ordinere resultat.

Balancen

Materielle anleegsaktiver
Andre anlaeg samt driftsmateriel og inventar méles til anskaffelsespris med fradrag af akkumulerede af- og
nedskrivninger, eller nedskrives til genindvindingsvardien, sdfremt denne er lavere end den
regnskabsmessige verdi.
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen
direkte omkostninger samt direkte lgnninger med tillaeeg af indirekte omkostninger.
Afskrivningsgrundlaget, som opggres som kostpris reduceret med eventuel scrapveerdi, fordeles linezrt over
aktivernes forventede brugstid, der udggr:

* Indretning af lejede lokaler 5 ar

 Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 5 ar
Nyanskaffelser med en kostpris under kr. 12.900 pr. enhed omkostningsfgres i anskaffelsesdret.
Tab og avance ved afhendelse af materielle aktiver indregnes i de regnskabsmaessige afskrivninger.
Fortjeneste eller tab ved athandelse af materielle anlagsaktiver opggres som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmassige vardi pa salgstidspunktet.
Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopggrelsen under afskrivninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der sedvanligvis svarer til nominel vardi. Vardien
reduceres med nedskrivning til imgdegéelse af forventede tab.



Side 8
Anvendt regnskabspraksis

Udbytte
Udbytte, som forventes udbetalt for dret, vises som en sarskilt post under egenkapitalen. Foresldet udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunkt for vedtagelse pé generalforsamling.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af drets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat méles efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmassig og skattemeassig veerdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfelde, f.eks. vedrorende aktier,
hvor opggrelse af skatteveerdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, méles udskudt skat pd
grundlag af den planlagte anvendelse af aktive henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevardien af fremforselsberettiget skattemeessigt underskud, males til
den veerdi hvor aktiver forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte
nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Udskudt skat miles p& grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
vare geldende, ndr den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat.

Andring i udskudt skat som fplge af @ndringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen. For
indevarende &r er anvendt en skattesats pd 22%

Geeldsforpligtelser
Gezld mailes til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel verdi.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer,

der opstér mellem transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i resultatopggrelsen som
en finansiel post.

Tilgodehavender, geeld og andre monetzre poster i fremmed valuta omregnes til balancedagens valutakurs.
Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen pa tidspunktet for tilgodehavendets eller
gaeldsforpligtelsens opstéen eller indregning i seneste drsregnskab, indregnes i resultatopggrelsen under
finansielle indtaegter og omkostninger.

Anlzgsaktiver, der er kgbt i fremmed valuta, males til kursen pd transaktionsdagen.



Side 9
Resultatopggrelse for perioden 1. oktober 2015 - 30. september 2016

_Note 2015/2016 2014/2015
Bruttoresultat 60.342 268.523
1 Personaleomkostninger 220.326 170.667
2 Af- og nedskrivninger 39.120 39.120
Resultat for skat -199.104 58.736
3 Skat af arets resultat 43.803 -14.337
Arets resultat -155.301 44.399

Forslag til resultatdisponering:

Udbytte - -
Overfort til naste ar -155.301 44.399

Disponeret i alt -155.301 44.399




Balance pr. 30. september 2016

Side 10

Note

Aktiver:

Indretning af lejede lokaler
Andre anlaeg, driftsmidler og inventar

Materielle anlagsaktiver i alt

Anlaegsaktiver i alt

Udskudt skatteaktiv
Andre tilgodehavender
Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger

Omsaetningsaktiver i alt

Aktiver i alt

30/9-2016 30/9-2015

2.072 4.784
25.713 62.122
27.785 66.906
27.785 66.906
77.643 33.840
102.606 77.606
180.249 111.446
13.168 1.504
193.417 112.950
221.202 179.856




Balance pr. 30. september 2016

Side 11

Note

Passiver:

Selskabskapital
Overfogrt resultat

Egenkapital i alt

Ansvarlig ldnekapital

Langfristede geldsforpligtelser i alt

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser
Anden gald

Kortfristede gzldsforpligtelser i alt

Geld i alt

Passiver i alt

Eventualforpligtelser
Pantsetninger og sikkerhedsstillelser
Nertstdende parter

30/9-2016 30/9-2015
80.000 80.000
-238.362 -83.061
-158.362 -3.061
337.608 164.167
337.608 164.167
32.956 18.750
9.000 -
41.956 18.750
379.564 182.917
221.202 179.856




Noter til arsregnskabet

Side 12

Note

Personaleomkostninger

Lgnninger og vederlag
@vrige personaleomkostninger

Personaleomkostninger i alt

Materielle anleegsaktiver

Anskaffelsessum pr. 1. oktober 2015
Arets afgang

Anskaffelsessum pr. 30. september 2016

Af- og nedskrivninger pr. 1. oktober 2015
Arets af- og nedskrivninger

Afgang afskrivninger

Af- og nedskrivninger pr. 30. september 2016

Bogfort verdi pr. 30. september 2016

Skat af arets resultat

Skat af arets skattepligtige resultat
Regulering af udskudt skat

Skat af arets resultat i alt

2015/2016 2014/2015
164.362 145.224
55.964 25.443
220.326 170.667

Indretning af
lejede lokaler

Andre anleg,
driftsmateriel
og inventar

13.556 182.044
13.556 182.044
8.773 119.922
2.711 36.409
11.484 156.331
2.072 25.713
2015/2016 2014/2015
43.803 -14.337
43.803 -14.337




Noter til arsregnskabet

Side 13

Note

4

Egenkapital

Selskabskapital pr. 1. oktober 2015
Selskabskapital pr. 30. september 2016

Overfort resultat pr. 1. oktober 2015
Arets resultat

Udbytte

Overfgrt resultat pr. 30. september 2016
Egenkapital i alt

Ingen anparter har s@rlige rettigheder.

Eventualforpligtelser

Ingen.

Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser

Ingen.

30/9-2016 30/9-2015
80.000 80.000
80.000 80.000

-83.061 -127.460
-155.301 44.399
-238.362 -83.061
-158.362 -3.061




Noter til arsregnskabet

Side 14

Note

Neertstaende parter

Ejerforhold:

Folgende kapitalejere er ejer som ejende minimum 5% af stemmerne eller minimum 5% af

kapitalen:

Morten Kirk Binns
Ngrgaardsvej 19, 2.tv.
2800 Kongens Lyngby

Jesper Grgsfjeld Schmidt
¢/o Thomsen
Skolebakken 1

2820 Gentofte

Michael Borroe Mose-Christensen
Mosegérdsvej 29, st. th.
2820 Gentofte

Bestemmende indflydelse:

Direktor Morten Kirk Binns

Transaktioner med nartstdende parter:

Ansvarlig ldnekapital hos kapitalejere er ikke renteberegnet.



