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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2018
for Living Institute ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stil-
ling pr. 31. december 2018 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2018.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen om-
handler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

København, den 6. maj 2019

Direktion

Heidi Rottbøll Andersen
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til kapitalejerne i Living Institute ApS
Vi har opstillet årsregnskabet for Living Institute ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2018 på grundlag
af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR – dan-
ske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig kompetence
og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af års-
regnskabet, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke forplig-
tet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, virksomheden har givet os til brug for
at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Greve, den 6. maj 2019

Global Revision ApS
Registreret revisionsanpartsselskab
CVR-nr. 28 12 17 17

Henrik Johansen
Registreret revisor
MNE-nr. mne17515
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Selskabsoplysninger

Selskabet Living Institute ApS
Østerbrogade 50, 1. tv.
2100 København Ø

CVR-nr.: 34 46 21 86

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2018
Stiftet: 19. marts 2012

Hjemsted: København

Direktion Heidi Rottbøll Andersen

Revisor Global Revision ApS
Registreret revisionsanpartsselskab
Greve Strandvej 9
2670  Greve
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets aktiviteter består i at drive konsulent- og kursusvirksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2018 udviser et overskud på kr. 72.913, og selskabets balance pr. 31. december
2018 udviser en egenkapital på kr. 38.132.

Over halvdelen af selskabskapitalen er fortsat tabt. Ledelsen forventning er fortsat, at egenkapitalen reetableres
gennem fremtidig positiv drift.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke selskabets fi-
nansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Living Institute ApS for 2018 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser
for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg fra højere klasser.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2018 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer af fi-
nansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskrivnin-
ger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og akti-
vets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som be-
skrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag samt
tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægge-
s, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er oplyst.

Bruttoresultat er et sammendrag af nettoomsætning samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til
råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning
Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle former for afgivne ra-
batter er fratrukket i nettoomsætningen.

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er an-
vendt for at opnå årets nettoomsætning.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre driftsindtægter
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedernes aktiviteter,
herunder fortjeneste ved salg af materielle anlægsaktiver.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til soci-
al sikring m.v. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgørelser fra of-
fentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteord-
ningen mv.

Skat af årets resultat
Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede virk-
somheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomheder med skattemæs-
sigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud til nedsættelse
af eget skattemæssigt overskud.

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen med
den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres til posteringer
direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlægsaktiver
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor akti-
vet er klar til brug.
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Anvendt regnskabspraksis

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og restvær-
dier:

Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 år 0 %

Aktiver med en kostpris på under kr. 13.500 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtæg-
ter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Finansielle anlægsaktiver
Deposita måles til kostpris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrørende ef-
terfølgende regnskabsår.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets skatte-
pligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig
og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet hen-
holdsvis afvikling af forpligtelsen.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket
sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Omregning af fremmed valuta
Transaktioner i fremmed valuta omregnes ved første indregning til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer,
der opstår mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resultatopgørelsen som en fi-
nansiel post. Hvis valutapositioner anses for sikring af fremtidige pengestrømme, indregnes værdireguleringerne
direkte på egenkapitalen.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2018
kr.

2017
kr.

Bruttofortjeneste 1.172.396 673.789

Personaleomkostninger 1 -1.049.427 -665.715

Resultat før af- og nedskrivninger 122.969 8.074

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver -2.688 -2.688

Resultat før finansielle poster 120.281 5.386

Finansielle indtægter 2 100 4.855
Finansielle omkostninger 3 -23.031 -16.562

Resultat før skat 97.350 -6.321

Skat af årets resultat 4 -24.437 -454

Årets resultat 72.913 -6.775

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat 72.913 -6.775

72.913 -6.775
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Balance 31. december

Note 2018
kr.

2017
kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 7.392 10.080

Materielle anlægsaktiver 5 7.392 10.080

Deposita 4.370 41.400

Finansielle anlægsaktiver 4.370 41.400

Anlægsaktiver i alt 11.762 51.480

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 118.125 73.346
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 29.760 19.750
Andre tilgodehavender 389 0
Udskudt skatteaktiv 19.798 44.235
Selskabsskat 0 10.010
Periodeafgrænsningsposter 2.742 16.345

Tilgodehavender 170.814 163.686

Likvide beholdninger 164.306 82.163

Omsætningsaktiver i alt 335.120 245.849

Aktiver i alt 346.882 297.329
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Balance 31. december

Note 2018
kr.

2017
kr.

Passiver

Virksomheds-   kapital 80.000 80.000
Overført resultat -41.868 -114.781

Egenkapital 6 38.132 -34.781

Banker 9.940 154.615
Leverandører af varer og tjenesteydelser 9.276 63.808
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 877 89
Anden gæld 288.657 113.598

Kortfristede gældsforpligtelser 308.750 332.110

Gældsforpligtelser i alt 308.750 332.110

Passiver i alt 346.882 297.329

Eventualposter mv. 7
Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 8
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Noter

2018
kr.

2017
kr.

1 Personaleomkostninger

Lønninger 932.499 771.179
Pensioner 25.317 25.140
Andre omkostninger til social sikring 91.611 -130.604

1.049.427 665.715

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 2 2

2 Finansielle indtægter

Andre finansielle indtægter 0 4.644
Valutakursgevinster 100 153
Renteindtægt, mellemregning kapitalejer 0 58

100 4.855

3 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 22.560 16.368
Valutakurstab 471 194

23.031 16.562

4 Skat af årets resultat

Årets udskudte skat 24.437 454

24.437 454
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Noter

5 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,
driftsmateriel og

inventar

Kostpris 1. januar 2018 13.440

Kostpris 31. december 2018 13.440

Af- og nedskrivninger 1. januar 2018 3.360
Årets afskrivninger 2.688

Af- og nedskrivninger 31. december 2018 6.048

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2018 7.392

6 Egenkapital

Virksomheds-
kapital Overført resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2018 80.000 -114.781 -34.781
Årets resultat 0 72.913 72.913

Egenkapital 31. december 2018 80.000 -41.868 38.132

Virksomhedskapitalen består af 80 anparter à nominelt kr. 1.000. Ingen anparter er tillagt særlige rettigheder.
Der har ikke været ændringer i virksomhedskapitalen i de seneste 5 år.
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Noter

7 Eventualposter mv.

Huslejeforpligtelse:
Selskabet har indgået huslejeforpligtelser, som maksimalt kan udgøre t.kr. 13.

Sambeskatning:
Selskabet er sambeskattet med moderselskabet Birkson Holding IVS og hæfter solidarisk med øvrige sambe-
skattede selskaber for betaling af selskabsskat for indkomståret samt for kildeskat på udbytter, renter og royal-
ties.

8 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Til sikkerhed for bankgæld har selskabet givet pant i nuværende og fremtidige erhvervelser efter reglerne om
virksomhedspant (flydende pant) på kr. 200.000.
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denne PDF, i tilfælde af de skal anvendes til validering i fremtiden.
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 zYdbIZ41Vg8ZgXz3lSv9aQu8hBtX/xpzwDKwYUm3ow8=


 
GQcTjOds2uYtcu+Q3tz0qpGEgbgIu6rZHItqDbam6ONC5wjSdAvb1lkoYHvsvDdZxqCgOrgY+otm
YMuyI6JXNQxj0Pzr1w7A3Q6//j76LjGXJho6E9mbcxtyo31V8hX9haP7xhSqAkXQ9NDmWbU+rn4E
JWbp4QHsSfCGnYQluEIxyoPFJkgy/7BvAu3BnbNPeu/ux/RnABRgO+N0ESITKHmzPZHZqgIz4XcB
+dHLcBZ0ZnV3YSPJv6g5oXDWQaNgWJWjBZ77yUE/RWZht/6khlNXjqUtKE9ivuOpnVCVQ2v8xLFW
ULbslE9wGG/QfEBYPUzM/5R340zyJJyVnuf2BA==
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 gyJqkidCqA0Ac3QN4yo2mnQpH3TOPNO36obLVhC0w74=


 
NdMWlLB/Ly99XFz/zKpJ1vykEf3fB7OYDVV26DsN7zxFazUJ8coap9Pq/mXj7+mzo50a7C5dTAZX
hikQOwDBuwogZTnirVNOPHEIvDqr5ZwKMer53s2dPastCu/WveLEt28C9dpazhS2Fg1OfmuSwEc+
CivrzHP+JNRBeJTKx1FCix9icCJD/I/tLJ15ElEVXBIRyix/jBOOqEuYZ110zAAE0u1kXLu/bW4z
i0yj9KX/zDF69jcc3PVeCKYrH0VVNF9nE9TToaHfFKN+BnkfyaKGXwPtDXQmKlWuF36r3UkrEOxP
uuayUCXR0dXbVGqhhk+Kjau3eg2LlT3uEO/xqQ==
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  useragent TW96aWxsYS81LjAgKE1hY2ludG9zaDsgSW50ZWwgTWFjIE9TIFggMTBfMTRfNCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzEyLjEgU2FmYXJpLzYwNS4xLjE1
  signingRequestId MzU3NjI3OQ==
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  _challenge TUYxOFktMEZNODItRFNDQVctRU1YRTEtOEtNSUUtNkVNWFM=
  TimeStamp MjAxOS0wNS0xNCAwODowMzoyNyswMDAw
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  Time                      Name              IP               Activity                                                                                    
 ========================= ================= ================ ============================================================================================ 
  2019-05-07 12:03:15 UTC   Henrik Johansen   89.221.169.10    The document was created                                                                    
  2019-05-07 12:07:22 UTC   Henrik Johansen   89.221.169.10    A signing request email was sent to "Heidi Andersen" at "hra@livinginstitute.com"           
  2019-05-09 13:01:30 UTC   Penneo system                      A signing request reminder email was sent to "Heidi Andersen" at "hra@livinginstitute.com"  
  2019-05-10 08:25:06 UTC   Heidi Andersen    93.161.185.222   The signing request email was opened by the signer                                          
  2019-05-10 16:05:59 UTC   Heidi Andersen    5.186.116.212    The signing request email was opened by the signer                                          
  2019-05-10 16:06:05 UTC   Heidi Andersen    5.186.116.212    The document was viewed by the signer                                                       
  2019-05-10 16:10:18 UTC   Henrik Johansen   5.186.116.212    A signing request email was sent to "Henrik Johansen" at "hj@globalrevision.dk"             
  2019-05-10 16:10:18 UTC   Heidi Andersen    5.186.116.212    The signer signed the document as registreret revisor, direkt?r, dirigent                   
  2019-05-10 23:24:24 UTC   Henrik Johansen   212.27.23.228    The signing request email was opened by the signer                                          
  2019-05-12 16:11:12 UTC   Penneo system                      A signing request reminder email was sent to "Henrik Johansen" at "hj@globalrevision.dk"    
  2019-05-12 19:52:40 UTC   Henrik Johansen   5.186.249.37     The signing request email was opened by the signer                                          
  2019-05-12 19:52:46 UTC   Henrik Johansen   5.186.249.37     The document was viewed by the signer                                                       
  2019-05-12 19:54:01 UTC   Henrik Johansen   5.186.249.37     The signer signed the document as registreret revisor, direkt?r, dirigent                   
  2019-05-12 19:54:01 UTC   Henrik Johansen   5.186.249.37     A signing request email was sent to "Heidi Andersen" at "hra@livinginstitute.com"           
  2019-05-14 08:02:55 UTC   Heidi Andersen    80.71.142.80     The signing request email was opened by the signer                                          
  2019-05-14 08:03:09 UTC   Heidi Andersen    80.71.142.80     The document was viewed by the signer                                                       
  2019-05-14 08:04:18 UTC   Penneo system     80.71.142.80     The document signing process was completed                                                  
  2019-05-14 08:04:18 UTC   Heidi Andersen    80.71.142.80     The signer signed the document as registreret revisor, direkt?r, dirigent                   
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