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Selskab

Martin Rask Holding ApS
Prinsessegade 4 B 1. 39
1422  København K

CVR.nr.: 34 22 90 66

Regnskabsperiode:     1/7 2017 - 30/6 2018

Stiftelsesdato:              13/2 2012

Direktion

Martin Rask Nielsen

Selskabsoplysninger
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Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for 2017/2018 for

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 30/6 2018 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1/7 2017 - 30/6 2018.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Selskabet opfylder fortsat betingelserne for fravalg af revision.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

København K, den 26. november 2018

Direktion

............................
Martin Rask Nielsen

Ledelsespåtegning

Martin Rask Holding ApS.
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Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er at eje kapitalandele og fungere som Holdingselskab.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold

Årets resultat anses for tilfredsstillende.

Selskabet har mistet kapitalen grundet nedskrivning af kapitalandele og mellemværende med Munk - Way to Live. 
Ledelsen forventer positiv drift fremadrettet og dermed genetablering af kapitalen.

Betydningsfulde hændelser indtruffet efter regnskabsårets afslutning

Der er ikke efter regnskabsårets afslutning indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for selskabets finan-
sielle stilling.

Ledelsesberetning
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Selskabets årsrapport for 2017/2018 er aflagt i overensstemmelse med den danske årsregnskabslovs bestem-
melser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Årsrapporten er udarbejdet efter samme regnskabspraksis som sidste år.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskriv-
ninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og 
aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, 
og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

RESULTATOPGØRELSEN

Bruttotab

Ledelsen har valgt ikke at vise nettoomsætningen i resultatopgørelsen, hvorfor omsætningen er sammendraget
med omkostninger i overensstemmelse med årsregnskabslovens § 32.

Bruttofortjeneste indeholder andre driftsindtægter og eksterne omkostninger.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, 
nedskrivninger af tilgodehavender mv.

Andre driftsomkostninger

Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens hoved-
aktivitet, herunder tab ved salg af anlægsaktiver.

Kapitalandele associerede virksomheder

I moderselskabets resultatopgørelse indregnes udbytter af den associerede virksomhed i det regnskabsår, hvor 
udbyttet deklareres.

Finansielle poster

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabs-
året. Finansielle poster omfatter renteindtægter og omkostninger.

Anvendt regnskabspraksis
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Skat

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen 
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres til
posteringer direkte på egenkapitalen.

Ved beregning af årets aktuelle skat anvendes de på balancedagen gældende skattesatser og -regler. Skat er 
for dette år beregnet med 22 %.

BALANCEN

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres 
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter samt kontantbeholdninger omregnet til 
balancedagens valutakurs.

Selskabsskat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte aconto-
skatter.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Anvendt regnskabspraksis
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2017/2018 2016/2017

BRUTTOTAB -5.809 -3.752

Andre driftsomkostninger -119.887 0

RESULTAT AF ORDINÆR DRIFT -125.696 -3.752

Indtægter af kapitalandele i tilknyttede
og associerede virksomheder 0 44.271

Andre finansielle indtægter 0 -3.897

Finansielle omkostninger, der hidrører
fra tilknyttede virksomheder 0 -24.000

Finansielle omkostninger -24.779 -24.797

ORDINÆRT RESULTAT FØR SKAT -150.475 -12.175

Skat af årets resultat 0 0

ÅRETS RESULTAT -150.475 -12.175

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING

Overført resultat -150.475 -12.175

I ALT -150.475 -12.175

Resultatopgørelse 1/7 2017 - 30/6 2018

2

1

Note
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Note 2017/2018 2016/2017

Kortfristede tilgodehavender hos associerede virksomheder 86.961 206.848

Tilgodehavender i alt 86.961 206.848

Likvide beholdninger 66.613 326.570

OMSÆTNINGSAKTIVER I ALT 153.574 533.418

AKTIVER I ALT 153.574 533.418

Balance pr. 30/6 2018
Aktiver
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Note 2017/2018 2016/2017

2 Virksomhedskapital 80.000 80.000

3 Overført resultat -215.939 -65.464

EGENKAPITAL I ALT -135.939 14.536

Leverandører af varer og tjenesteydelser 5.023 4.148

Kortfristet gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 284.490 514.734

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 289.513 518.882

GÆLDSFORPLIGTELSER I ALT 289.513 518.882

PASSIVER I ALT 153.574 533.418

Balance pr. 30/6 2018
Passiver
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2017/2018 2016/2017

Note 1  -  Kapitalandele

Associerede virksomheder

Selskab Andel

MUNK - way to live ApS, København Pct.

Kostpris primo 30,00% 24.000 24.000

Tilgang i året 0,00% 0 0

Afgang i året 0,00% 0 0

Kostpris ultimo 24.000 24.000

Op-/nedskrivninger primo -24.000 0

Nedskrivninger i året 0 -24.000

Opskrivninger ultimo -24.000 -24.000

Regnskabsmæssig værdi ultimo 30,00% 0 0

Note 3  -  Overført resultat

Overført resultat primo -65.464 -53.289

Årets resultat -150.475 -12.175

-215.939 -65.464

NOTER
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