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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden FITYOURFOOD.DK ApS
Tinghøjvej 3
3650 Ølstykke

Telefonnummer: 28634097

CVR-nr: 33864744
Regnskabsår: 01/01/2016 - 31/12/2016
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar 2016 til 31.
december 2016 for Fityourfood. dk ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Den valgte praksis anses for
hensigtsmæssig og de udøvede regnskabsmæssige skøn for forsvarlige.

Årsregnskabet giver derfor efter ledelsens opfattelse et retvisende billede af selskabets aktiver og passiver,
den finansielle stilling samt resultat.

Ledelsesberetningen indeholder efter ledelsens opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som den
omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

, den  Jyllinge 02/06/2017

 Direktion

 Irene Pia Pasby-Christensen
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Ledelsesberetning
Hovedaktiviteter

Selskabets aktivitet har i året bestået i rådgivning indenfor kost og motion.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultat udviser et overskud, som selskabets ledelse vurderer som tilfredsstillende.
 
Selskabets ledelse forventer et positivt resultat for det kommende år.

Begivenheder efter regnskabets afslutning

Der er ikke efter regnskabsårets afslutning indtruffet begivenheder, som har væsentlig indflydelse på
bedømmelsen af årsregnskabet.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for .Regnskabsklasse B
 
Anvendt regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.
 
Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdi-reguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger.
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og når aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.
 
Visse finansielle aktiver og gældsforpligtelser måles efterfølgende til amortiseret kostpris.
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsregnskabet
aflægges, som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 
Resultatopgørelsen
Resultatopgørelsen er opstillet artsopdelt.
 
Indtægter og omkostninger er periodiseret således, at de dækker perioden frem til regnskabsårets udløb.
 
Nettoomsætningen
Nettoomsætning ved salg af handelsvarer og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og
risikoovergang til køber har fundet sted inden regnskabsårets udgang.
 
Nettoomsætning indregnes ekskl. moms med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, bildrift, lokaler, administration mv.
 
Finansielle poster
Finansielle indtægter og omkostninger omfatter renter, realiserede og urealiserede valutakursreguleringer,
kursregulering af værdipapirer samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen.
 
Skat af årets resultat
Skat i resultatopgørelsen omfatter 22% af regnskabsårets skattepligtige indkomst samt forskydningen i årets
hensættelse til udskudt skat.
 
Under hensatte forpligtelser er der afsat udskudt skat med 22% af alle midlertidige forskelle mellem
skattemæssige og regnskabsmæssige saldi.
 
Selskabet er sambeskattet med moderselskabet. Selskabsskatten fordeles mellem de sam-beskattede
selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster. Moderselskabet fungerer som administrationsselskab
for sambeskatningskredsen, således at moderselskabet forestår afregning af skatter mv. til
skattemyndighederne.
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Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
 
Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser måles til kostpris på tidspunktet for stiftelse af gældsforholdet. Efterfølgende måles
gældsforpligtelserne til amortiseret kostpris, hvilket for korte og uforrentede gældsforpligtelser samt for
variabelt forrentede gældsforpligtelser normalt svarer til den nominelle værdi.
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Resultatopgørelse 1. jan 2016 - 31. dec 2016

Note 2016 2015
kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab  ......................................................... 373.422 328.077

Personaleomkostninger  ................................................................... -259.887 -242.199
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver 
 ......................................................................................................... 

-14.828 -14.828

Resultat af ordinær primær drift  ................................................ 98.707 71.050

Andre finansielle indtægter  ............................................................ 614 0

Ordinært resultat før skat  ........................................................... 99.321 71.050

Skat af årets resultat  ........................................................................ -21.845 -17.570

Årets resultat  ................................................................................. 77.476 53.480

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat  .............................................................................. 77.476 53.480

I alt  ................................................................................................. 77.476 53.480
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Balance 31. december 2016
Aktiver

Note 2016 2015
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  ........................................ 43.248 58.076

Materielle anlægsaktiver i alt  ..................................................... 43.248 58.076

Deposita  ......................................................................................... 56.500 56.500

Finansielle anlægsaktiver i alt  .................................................... 56.500 56.500

Anlægsaktiver i alt  ....................................................................... 99.748 114.576

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  .................................. 211.878 159.520
Udskudte skatteaktiver  ................................................................... 10.443 3.325

Tilgodehavender i alt  ................................................................... 222.321 162.845

Likvide beholdninger  ..................................................................... 180.149 151.212

Omsætningsaktiver i alt  .............................................................. 402.470 314.057

Aktiver i alt  ................................................................................... 502.218 428.633
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Balance 31. december 2016
Passiver

Note 2016 2015
kr. kr.

Registreret kapital mv.  ................................................................... 1 80.000 80.000
Overført resultat  ............................................................................. 157.537 80.061

Egenkapital i alt  ........................................................................... 237.537 160.061

Leverandører af varer og tjenesteydelser  ....................................... 26.533 18.534
Gældsforpligtelser til tilknyttede virksomheder  ............................ 31.033 19.640
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  .................................................................................. 

207.115 230.398

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................... 264.681 268.572

Gældsforpligtelser i alt  ................................................................ 264.681 268.572

Passiver i alt  ................................................................................. 502.218 428.633
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Noter

1. Registreret kapital mv.

Anpartskapitalen består af 80 anparter a 1.000 kr. Anparterne er ikke opdelt i klasser. 
 

  kr.

Ændringer i aktiekapitalen de seneste fem regnskabsår:  
Aktiekapital 01.01.16. 80.000
Tilgang dd.mm.åå, kapitaludvidelse 0

Aktie-/anpartskapital ultimo 80.000


