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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden FITYOURFOOD.DK ApS
Tinghøjvej 3
3650 Ølstykke

Telefonnummer: 28634097

CVR-nr: 33864744
Regnskabsår: 01/01/2018 - 31/12/2018
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Ledelsesberetning
Hovedaktiviteter

Selskabets aktivitet har i året bestået i rådgivning indenfor kost og motion.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultat udviser et overskud, som selskabets ledelse vurderer som tilfredsstillende.
 
Selskabets ledelse forventer et positivt resultat for det kommende år.

Begivenheder efter regnskabets afslutning

Der er ikke efter regnskabsårets afslutning indtruffet begivenheder, som har væsentlig indflydelse på
bedømmelsen af årsregnskabet.

 Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2018 - 31. dec. 2018

Note 2018 2017
kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab  ......................................................... 280.703 459.288

Personaleomkostninger  ................................................................... -242.895 -286.255
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver 
 ......................................................................................................... 

-14.828 -14.828

Resultat af ordinær primær drift  ................................................ 22.980 158.205

Andre finansielle indtægter  ............................................................ -100 0
     Andre finansielle omkostninger  ................................................ -706 0

Ordinært resultat før skat  ........................................................... 22.174 158.205

Skat af årets resultat  ........................................................................ -7.370 -35.088
Andre skatter  .................................................................................. -4.177 0

Årets resultat  ................................................................................. 10.627 123.117

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen  ........................... 0 70.000
Overført resultat  .............................................................................. 10.627 53.117

I alt  ................................................................................................. 10.627 123.117
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Balance 31. december 2018
Aktiver

Note 2018 2017
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  ........................................ 13.592 28.420

Materielle anlægsaktiver i alt  ..................................................... 13.592 28.420

Deposita  ......................................................................................... 56.500 56.500

Finansielle anlægsaktiver i alt  .................................................... 56.500 56.500

Anlægsaktiver i alt  ....................................................................... 70.092 84.920

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  .................................. 85.681 332.161
Udskudte skatteaktiver  ................................................................... 7.808 11.985

Tilgodehavender i alt  ................................................................... 93.489 344.146

Likvide beholdninger  ..................................................................... 462.734 193.188

Omsætningsaktiver i alt  .............................................................. 556.223 537.334

Aktiver i alt  ................................................................................... 626.315 622.254
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Balance 31. december 2018
Passiver

Note 2018 2017
kr. kr.

Registreret kapital mv.  ................................................................... 80.000 80.000
Overført resultat  ............................................................................. 221.280 210.655
Forslag til udbytte  .......................................................................... 0 70.000

Egenkapital i alt  ........................................................................... 301.280 360.655

Leverandører af varer og tjenesteydelser  ....................................... 23.537 26.532
Gældsforpligtelser til tilknyttede virksomheder  ............................ 122.631 45.261
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  .................................................................................. 

178.867 189.806

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................... 325.035 261.599

Gældsforpligtelser i alt  ................................................................ 325.035 261.599

Passiver i alt  ................................................................................. 626.315 622.254
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Noter

1. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal
heltidsbeskæftigede i regnskabsåret


