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Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Ledelsespategning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2019 for God
Form ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, og efter vores opfattelse giver arsregnskabet
et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2019 samt af
resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2019.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2019 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, som
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Odense S@, den 1. maj 2020

Direktion
e ki \C “f\o Pl
Sgren Roug Andersen Kathrine Roug A ersen

God Form ApS - Arsrapport for 2019 1



Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Revisors erklaring om opstilling af arsregnskab

Til anpartshaverne i God Form ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for God Form ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2019 pa
grundlag af selskabets bogfaring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og prasentere arsregn-
skabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorlo-
ven og FSR - danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedragrende integritet,
objektivitet, faglig kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstandigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillin-
gen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har givet os

til brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om,
hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Kolding, den 1. maj 2020

Martinsen
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Selskabsoplysninger
Selskabet God Form ApS
Nyborgvej 318
5220 Odense S@
CVR-nr.: 33 35 64 04
Stiftet: 29. november 2010
Hjemsted: Odense
Regnskabsar: 1. januar - 31. december
9. regnskabsar
Direktion Sgren Roug Andersen
Kathrine Roug Andersen
Revisor Martinsen

Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Jupitervej 4
6000 Kolding
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er drift af fitnesscentre samt andre aktiviteter i tilknytning hertil.

Usikkerhed ved indregning eller maling
Selskabet har pr. 31. december 2019 indregnet et skatteaktiv pa t.kr. 61. Som falge af, at ledelsen
forventer en stigende aktivitet og resultatmaessig fremgang, indebaerer det, at skatteaktivet forventes

anvendt indenfor en kort arraskke.

Udvikling i aktiviteter og gkonomiske forhold
Arets bruttofortjeneste udger 675.640 kr. mod 542.505 kr. sidste ar. Det ordinaere resultat efter skat
udger 127.502 kr. mod -53.372 kr. sidste ar. Ledelsen anser arets resultat for tilfredsstillende.

Kapitalberedskab
Selskabet har tabt hele selskabskapitalen. Ledelsen er bekendt med selskabslovens regler for
kapitaltab. Ledelsen forventer at at reetablere selskabskapitalen gennem fremtidig indtjening.

Selskabets anpartshavere har tilkendegivet at understgtte selskabet med likviditet og ledelsen aflaegger
derfor arsregnskabet under forsudsaetning om fortsat drift.

God Form ApS - Arsrapport for 2019 4



Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for God Form ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for

en klasse B-virksomhed.

/Zndring i anvendt regnskabspraksis
Klassifikationen af regnskabsposten "personaleomkostninger” er aendret, saledes at visse omkostningsar-
ter, der hidtil er blevet indregnet under personaleomkostninger fremover indregnes under regnskabs-

posten "andre eksterne omkostninger".

Den foretagne klassifikationsaendring har ingen belgbsmaessig effekt pa arets resultat eller balancen for
hverken indevaerende eller forrige regnskabsar. Sammenligningstallene er tilpasset den andrede klassi-

fikation.

Bortset fra ovenstaende er arsregnskabet aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar.

Resultatopggrelsen

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsaetning, andre driftindtaegter samt eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning indregnes i resultatopgarelsen, safremt levering og risikoovergang til keber har fundet
sted inden arets udgang, og safremt indtaegten kan opgares palideligt og forventes modtaget. Nettoom-
saetningen indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til kb af ravarer og hjalpematerialer med fradrag af rabatter samt
arets forskydning i varebeholdninger.

Andre driftsindtaegter indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhedens ho
vedaktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlaegsaktiver.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler og opera-
tionelle leasingomkostninger.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter len og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostnin-
ger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtggrelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlaegsakti-

ver.
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Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Anvendt regnskabspraksis

Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indtaegter og omkostninger indeholder renter. Finansielle indtaegter og omkostninger indreg-
nes i resultatopgerelsen med de belgb, der vedrarer regnskabsaret.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og aendring i udskudt skat, indregnes i resultatop-
gerelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der
kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivnin-
ger. Der afskrives ikke pa grunde.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages lineaere afskrivninger baseret pa falgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 5-8 ar

Smaaktiver med en forventet levetid under 1 ar indregnes i anskaffelsesaret som omkostninger i resul-

tatopgarelsen.

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af materielle anlaegsaktiver opggres som forskellen mellem salgs-
pris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste
eller tab indregnes i resultatopggrelsen under andre driftsindtaegter eller andre driftsomkostninger.

Leasingkontrakter

Leasingkontrakter behandles som operationel leasing. Ydelser i forbindelse med operationel leasing og
ovrige lejeaftaler indregnes i resultatopggrelsen over kontraktens lgbetid. Selskabets samlede forplig-
telse vedrgrende operationelle leasingaftaler og lejeaftaler oplyses under eventualposter.

Nedskrivning pa anlaegsaktiver

Den regnskabsmaessige vaerdi af savel immaterielle som materielle anlaegsaktiver samt kapitalandele i
dattervirksomheder og associerede virksomheder vurderes arligt for indikationer pa vaerdiforringelse,
ud over det som udtrykkes ved afskrivning.
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Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Anvendt regnskabspraksis

Foreligger der indikationer pa vaerdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv hen-
holdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsveerdien, safremt denne er la-
vere end den regnskabsmaessige veerdi.

Som genindvindingsvaerdi anvendes den hgjeste vaerdi af nettosalgspris og kapitalvaerdi. Kapitalvaerdien
opgeres som nutidsvaerdien af de forventede nettopengestramme fra anvendelsen af aktivet eller aktiv-

gruppen.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbagefares, nar betingelsen for nedskrivningen ikke laengere be-
star. Nedskrivninger pa goodwill tilbagefares ikke.

Finansielle anlasgsaktiver
Deposita
Deposita males til amortiseret kostpris og udggres af huslejedeposita mv.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi. Der ned-
skrives til nettorealisationsvaerdien med henblik pa at imadega forventede tab.

Periodeafgrasnsningsposter
Periodeafgraensningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrgren-

de efterfalgende regnskabsar.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestaender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skattetilgodehavender og -forpligtelser indregnes i balancen med det belgb, der kan beregnes
pa grundlag af arets forventede skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige
indkomster samt for betalte acontoskatter. Skattetilgodehavender og -forpligtelser prassenteres mod-
regnet i det omfang, der er legal modregningsadgang, og posterne forventes afregnet netto eller samti-
dig.

Udskudt skat er skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessig og skattemaessig vaerdi
af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvik-
ling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af frem-
tidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteen-
hed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.
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Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Anvendt regnskabspraksis

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vil vaere gaeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat.

Geaeldsforpligtelser
Geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.
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Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Resultatopggrelse 1. januar - 31. december

Note 2019 2018
Bruttofortjeneste 675.640 542.505
3 Personaleomkostninger -429.389 -499.603
Af- og nedskrivninger af materielle anlaegsaktiver -59.206 -54.370
Driftsresultat 187.045 -11.468
4 @vrige finansielle omkostninger -40.144 -41.904
Resultat far skat 146.901 -53.372
Skat af arets resultat -19.399 0
Arets resultat 127.502 -53.372
Forslag til resultatdisponering:
Overfgres til overfart resultat 127.502 0
Disponeret fra overfart resultat 0 -53.372
Disponeret i alt 127.502 -53.372
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Balance 31. december

Aktiver
Note 2019 2018
Anlaegsaktiver
5 Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 243.750 273.628
Materielle anlaegsaktiver i alt 243.750 273.628
Andre tilgodehavender 195.346 0
Deposita 95.850 95.850
Finansielle anlaegsaktiver i alt 291.196 95.850
Anlaegsaktiver i alt 534.946 369.478
Omsaetningsaktiver
Udskudte skatteaktiver 60.545 79.944
Andre tilgodehavender 93 100
Periodeafgrasnsningsposter 2.408 2.584
Tilgodehavender i alt 63.046 82.628
Likvide beholdninger 7.370 40.199
Omsaetningsaktiver i alt 70.416 122.827
Aktiver i alt 605.362 492.305
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Balance 31. december

Passiver
Note 2019 2018
Egenkapital
6 Virksomhedskapital 80.000 80.000
7 Overfert resultat -444.610 -572.112
Egenkapital i alt -364.610 -492.112

Gaeldsforpligtelser

Geeld til pengeinstitutter 302.234 358.266
Geeld til selskabsdeltagere og ledelse 382.428 370.293

8 Langfristede gaeldsforpligtelser i alt 684.662 728.559

8 Kortfristet del af langfristet gaeld 61.000 60.000
Geeld til pengeinstitutter 164.180 96.889
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 25.000 32.004
Anden geaeld 35.130 66.965
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt 285.310 255.858
Geeldsforpligtelser i alt 969.972 984.417
Passiver i alt 605.362 492.305
Kapitalberedskab

Usikkerhed ved indregning eller maling

Eventualposter
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Noter

1. Kapitalberedskab

Selskabet har tabt hele selskabskapitalen. Ledelsen er bekendt med selskabslovens regler for
kapitaltab. Ledelsen forventer at at reetablere selskabskapitalen gennem fremtidig indtjening.

Selskabets anpartshavere har tilkendegivet at understgtte selskabet med likviditet og ledelsen

aflaegger derfor arsregnskabet under forsudsaetning om fortsat drift.

2. Usikkerhed ved indregning eller maling

Selskabet har pr. 31. december 2019 indregnet et skatteaktiv pa t.kr. 61. Som falge af, at
ledelsen forventer en stigende aktivitet og resultatmaessig fremgang, indebeaerer det, at

skatteaktivet forventes anvendt indenfor en kort arraskke.

2019 2018
3.  Personaleomkostninger

Legnninger og gager 402.339 468.049
Andre omkostninger til social sikring 3.787 4.166
Personaleomkostninger i gvrigt 23.263 27.388
429.389 499.603
Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere 1 2

4,  @vrige finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 40.144 41.904
40.144 41.904
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Noter

31/12 2019 31/12 2018
5.  Andre anleeg, driftsmateriel og inventar
Kostpris primo 448.368 448.368
Tilgang i arets lab 29.328 0
Afgang i arets lgb 4.282 0
Kostpris ultimo 481.978 448.368
Af- og nedskrivninger primo -174.740 -120.370
Arets afskrivninger -59.206 -54.370
Arets af- og nedskrivninger pa afhaendede og udrangerede
aktiver -4.282 0
Af- og nedskrivninger ultimo -238.228 -174.740
Regnskabsmaessig vaerdi ultimo 243.750 273.628
6.  Virksomhedskapital
Virksomhedskapital primo 80.000 80.000
80.000 80.000
7. Overfort resultat
Overfort resultat primo -572.112 -518.740
Arets overfarte overskud eller underskud 127.502 -53.372
-444.610 -572.112
8.  Geeldsforpligtelser
Kortfristet Langfristet
Geeld i alt del af lang- gaeld Restgaeld
31/12 2019 fristet gaeld 31/12 2019 efter 5 ar
Geeld til pengeinstitutter 363.234 61.000 302.234 60.000
Geeld til selskabsdeltagere
og ledelse 382.428 0 382.428 0
745.662 61.000 684.662 60.000
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Noter

9. Eventualposter
Eventualforpligtelser

Leasingforpligtelser:

Sselskabet har indgaet operationelle leasingkontrakter med en gennemsnitlig arlig leasingydelse
pa 158 t.kr. Leasingkontrakten har en restlgbetid pa 14 maneder og en samlet restleasingydelse
pa 185 t.kr.
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