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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2021 for God
Form ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, og efter vores opfattelse giver arsregnskabet
et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2021 samt af
resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2021.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2021 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, som
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Odense S@, den 25. maj 2022

o hi Kihdt b

Sgren Roug Andersen Kathrine Roug Andersen
direkter direkter
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Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til anpartshaverne i God Form ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for God Form ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2021 pa
grundlag af selskabets bogfaring og evrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgerelse og
noter.

Vi har udfart opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregn-
skabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorlo-
ven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers
etiske adfaerd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence
og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillin-
gen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har givet os

til brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om,
hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Kolding, den 25. maj 2022

Martinse
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Selskabsoplysninger
Selskabet God Form ApS
Nyborgvej 318
5220 Odense S@
CVR-nr.: 33356404
Stiftet: 29. november 2010
Hjemsted: Odense
Regnskabsar: 1. januar - 31. december
11. regnskabsar
Direktion Sgren Roug Andersen, direkter

Kathrine Roug Andersen, direktar
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er drift af firnesscenter samt andre aktiviteter i tilknytning hertil.

Usikkerhed ved indregning eller maling

Selskabet har pr. 31. december 2021 indregnet et skatteaktiv pa t.kr. 82. Som fglge af, at ledelsen
forventer en stigende aktivitet og resultatmaessig fremgang, indebaerer det, at skatteaktivet forventes
anvendt indenfor en kort arraskke.

Usikkerhed om going concern
Selskabet har grundet COVID-19 pandemi i 2021 veeret uden aktivitet i store dele af regnskabsaret og

har som folge heraf realiseret et vaesentligt driftsmaessigt underskud.

Selskabets likviditet har som folge heraf vaeret presset, men selskabet har modtaget COVID-19
kompensationer samt udskudt betaling pa A-SKAT og arbejdsmarkedsbidrag.

Selskabet forventer, at de i takt med genabningen af Danmark vil genoprette et normaliseret
indtaegtsgrundlag samt realisering af regnskabsmaessig overskud.

Selskabet har tabt hele selskabskapitalen. Ledelsen er bekendt med selskabslovens regler for
kapitaltab. Ledelsen forventer at at reetablere selskabskapitalen gennem fremtidig indtjening.

Selskabets anpartshavere har tilkendegivet at understotte selskabet med fortsat tilbagetraedelse pa
udestaende mellemvaerende frem til 31/12-22, samt fortsat likviditet til driften og ledelsen aflaegger
derfor arsregnskabet under forsudsaetning om fortsat drift.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold
Arets bruttofortjeneste udgar 689.470 kr. mod 478.247 kr. sidste ar., Det ordinzere resultat efter skat
udger -21.989 kr. mod -77.610 kr. sidste ar. Ledelsen anser arets resultat for tilfredsstillende.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for God Form ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for
en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at folge enkelte regler for klasse C-virksom-
heder.

Arsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og aflaegges i danske kroner.

Resultatopggrelsen

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsaetning, andre driftsindtaegter samt eksterne omkostninger.

Selskabet har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsaetning valgt IAS 18.

Nettoomsaetning indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og risikoovergang til kaber har fundet
sted inden arets udgang, og safremt indtaegten kan opgares palideligt og forventes modtaget. Nettoom-
seetningen indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til kab af ravarer og hjalpematerialer med fradrag af rabatter.

Andre driftsindteegter indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhedens ho-
vedaktiviteter, herunder kompensationer pa baggrund af corona restriktioner.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab pa
debitorer og operationelle leasingomkostninger.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lan og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostnin-
ger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtgarelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlaegsakti-
ver.

Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belgb, der vedrarer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og aendring i udskudt skat, indregnes i resultatop-
gorelsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der
kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Materielle anleegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivnin-
ger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid.
Afskrivningsperioden og restveerdien fastsaettes pa anskaffelsestidspunktet og revurderes arligt. Over-
stiger restvaerdien aktivets regnskabsmaessige vaerdi, opharer afskrivningen.

Ved andring i afskrivningsperioden eller restvaerdien indregnes virkningen for afskrivninger fremover
som en andring i regnskabsmaessigt skan.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvor brugstiden
pa de enkelte bestanddele er forskellig, og den enkelte bestanddel udger en vaesentlig del af den sam-
lede kostpris.

Der foretages lineaere afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Brugstid
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 5-8 ar

Smaaktiver med en forventet levetid under 1 ar indregnes i anskaffelsesaret som omkostninger i resul-
tatopgerelsen.

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af materielle anlaegsaktiver opgeres som forskellen mellem salgs-
pris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste
eller tab indregnes i resultatopgarelsen under andre driftsindtaegter eller andre driftsomkostninger.

Leasingkontrakter

Leasingkontrakter behandles som operationel leasing. Ydelser i forbindelse med operationel leasing og
gvrige lejeaftaler indregnes i resultatopgsrelsen over kontraktens lgbetid. Selskabets samlede forplig-
telse vedrarende operationelle leasingaftaler og lejeaftaler oplyses under eventualposter.

Nedskrivning pa anlaegsaktiver

Den regnskabsmaessige vaerdi af savel immaterielle som materielle anlaegsaktiver samt kapitalandele i
tilknyttede virksomheder vurderes arligt for indikationer pa vardiforringelse ud over det, som udtryk-
kes ved afskrivning.
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Anvendt regnskabspraksis

Foreligger der indikationer pa veerdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv hen-
holdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsvaerdien, safremt denne er la-
vere end den regnskabsmaessige veerdi.

Genindvindingsvaerdien er den hgjeste vaerdi af kapitalvaerdi og salgsvaerdi fratrukket forventede om-
kostninger ved et salg. Kapitalvaerdien opgeres som nutidsveerdien af de forventede nettopengestrom-
me fra anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestramme ved salg af aktivet
eller aktivgruppen efter endt brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbagefares, nar betingelsen for nedskrivningen ikke laengere be-
star. Nedskrivninger pa goodwill tilbagefares ikke.

Finansielle anlaegsaktiver
Deposita
Deposita males til amortiseret kostpris og udgeres af huslejedeposita mv.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Periodeafgraensningsposter
Periodeafgraensningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrgren-
de efterfolgende regnskabsar.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestaender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte
aconto-skatter,

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gaeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmaessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsveerdi.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremferselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremti-
dig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteen-
hed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsveerdi.

Geeldsforpligtelser
Geeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden geeld,
males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.
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Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

Note 2021 2020
Bruttofortjeneste 689.470 478.247
4  Personaleomkostninger -625.113 -487.509
Af- og nedskrivninger af materielle anlaegsaktiver -50.697 -50.697
Resultat far finansielle poster 13.660 -59.959
@vrige finansielle omkostninger -40.267 -39.166
Resultat for skat -26.607 -99.125
Skat af arets resultat 4.618 21.515
Arets resultat -21.989 -77.610
Forslag til resultatdisponering:
Disponeret fra overfert resultat -21.989 -77.610
Disponeret i alt -21.989 -77.610
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Balance 31. december

Aktiver

Note 2021 2020
Anleaegsaktiver
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 142,357 193.053
Materielle anlaegsaktiver i alt 142,357 193.053
Andre tilgodehavender 0 107.365
Deposita 15.788 68.408
Finansielle anlaegsaktiver i alt 15.788 175.773
Anlaegsaktiver i alt 158.145 368.826
Omsaetningsaktiver
Udskudte skatteaktiver 86.678 82.060
Andre tilgodehavender 0 97.085
Periodeafgraensningsposter 47.698 0
Tilgodehavender i alt 134.376 179.145
Likvide beholdninger 42.517 3.055
Omsatningsaktiver i alt 176.893 182.200
Aktiver i alt 335.038 551.026

God Form ApS - Arsrapport for 2021 9



Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Balance 31. december

Passiver
Note 2021 2020
Egenkapital
Virksomhedskapital 80.000 80.000
Overfort resultat -544,209 -522.220
Egenkapital i alt -464,209 -442.220
Geeldsforpligtelser
Geeld til pengeinstitutter 189.405 246.011
Geeld til selskabsdeltagere og ledelse 394.080 378.923
5 Langfristede gaeldsforpligtelser i alt 583.485 624,934
5 Kortfristet del af langfristet geeld 61.000 61.000
Geeld til pengeinstitutter 0 119.662
Modtagne forudbetalinger fra kunder 0 37.627
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 25.000 25.000
Anden geeld 129.762 125.023
Kortfristede gaeldsforpligtelser i alt 215.762 368.312
Geeldsforpligtelser i alt 799.247 993.246
Passiver i alt 335.038 551.026
1 Usikkerhed om going concern
2 Usikkerhed ved indregning eller maling
3 Seerlige poster
6 Eventualposter
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Egenkapitalopggrelse

Virksomheds-
kapital Overfart resultat lalt
Egenkapital 1. januar 2020 80.000 -444,610 -364.610
Arets overfarte overskud eller underskud 0 -77.610 -77.610
Egenkapital 1. januar 2021 80.000 -522.220 -442.220
Arets overfarte overskud eller underskud 0 -21.989 -21.989
80.000 -544.209 -464.209
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Noter

Usikkerhed om going concern
Selskabet har grundet COVID-19 pandemi i 2021 veeret uden aktivitet i store dele af
regnskabsaret og har som faolge heraf realiseret et vaesentligt driftsmaessigt underskud.

Selskabets likviditet har som folge heraf vaeret presset, men selskabet har modtaget COVID-19
kompensationer samt udskudt betaling pa A-SKAT og arbejdsmarkedsbidrag.

Selskabet forventer, at de i takt med genabningen af Danmark vil genoprette et normaliseret
indtaegtsgrundlag samt realisering af regnskabsmaessig overskud.

Selskabet har tabt hele selskabskapitalen. Ledelsen er bekendt med selskabslovens regler for
kapitaltab. Ledelsen forventer at at reetablere selskabskapitalen gennem fremtidig indtjening.

Selskabets anpartshavere har tilkendegivet at understgtte selskabet med fortsat tilbagetraedelse
pa udestaende mellemvaerende frem til 31/12-22, samt fortsat likviditet til driften og ledelsen
aflaegger derfor arsregnskabet under forsudsatning om fortsat drift.

Usikkerhed ved indregning eller maling

Selskabet har pr. 31. december 2021 indregnet et skatteaktiv pa t.kr. 82. Som fglge af, at
ledelsen forventer en stigende aktivitet og resultatmaessig fremgang, indebaerer det, at
skatteaktivet forventes anvendt indenfor en kort arraskke.

Saerlige poster

Szerlige poster omfatter vaesentlige indtaegter og omkostninger, der har en seerlig karakter i for-
hold til virksomhedens indtjeningsskabende driftsaktiviteter, sasom omkostninger til omfattende
strukturering af processer og grundlaeggende strukturmaessige tilpasninger samt eventuelle af-
haendelsesgevinster og -tab i tilknytning hertil, og som over tid har vaesentlig betydning. | seerlige
poster indgar ogsa andre vaesentlige belgb af engangskarakter.

Szerlige poster for aret er specificeret nedenfor, herunder hvor disse er indregnet i resultatopga-

relsen.
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Noter
3. Seerlige poster (fortsat)
2021 2020
Indteegter:
Covid-19 kompensationer 710.894 383.145
710.894 383.145
Seerlige poster indgar pa folgende linjer i arsregnskabet:
Bruttofortjeneste 710.894 383.145
Resultat af saerlige poster netto 710.894 383.145
4,  Personaleomkostninger
Lanninger og gager 590.292 449,877
Andre omkostninger til social sikring 8.047 6.532
Personaleomkostninger i gvrigt 26.774 31.100
625.113 487.509
Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere 3 2
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Noter

5.  Geeldsforpligtelser

Geeld til pengeinstitutter

Geeld til selskabsdeltagere
og ledelse

6.  Eventualposter
Eventualforpligtelser

Leasingforpligtelser:

Kortfristet

Langfristet

Gaeld i alt del af lang- gaeld Restgeeld
31/12 2021 fristet gaeld 31/12 2021 efter 5 ar
250.405 61.000 189.405 0
394.080 0 394.080 0
644.485 61.000 583.485 0

Selskabet har indgaet operationelle leasingkontrakter med en gennemsnitlig &rlig leasingydelse
pa 52 t.kr. Leasingkontrakterne har en restlgbetid pa 50 & 38 maneder og en samlet

restleasingydelse pa 15 & 198 t.kr.
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