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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2018 for

God Form ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter vores opfattelse giver årsregnska-

bet et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2018

samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2018.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 2018 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som

beretningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Odense SØ, den 24. maj 2019

Direktion

Søren Roug Andersen Kathrine Roug Andersen
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til anpartshaverne i God Form ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for God Form ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2018 på

grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplys-

ninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregn-

skabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revi-

sorloven og FSR – danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende inte-

gritet, objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillin-

gen af årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er

vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet

os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion

om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Kolding, den 24. maj 2019

Martinsen
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 32 28 52 01

Jørn Dam Jensen
statsautoriseret revisor
mne33686
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Selskabsoplysninger

Selskabet God Form ApS

Nyborgvej 318

5220 Odense SØ

CVR-nr.: 33 35 64 04

Stiftet: 29. november 2010

Hjemsted: Odense

Regnskabsår: 1. januar - 31. december

8. regnskabsår

Direktion Søren Roug Andersen, Nyborgvej 318, 5220 Odense SØ

Kathrine Roug Andersen, Nyborgvej 318, 5220 Odense SØ

Revisor Martinsen

Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Jupitervej 4

6000 Kolding
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets hovedaktivitet er drift af fitnesscentre samt andre aktiviteter i tilknytning hertil.

Usikkerhed ved indregning eller måling

Selskabet har pr. 31. december 2018 indregnet et skatteaktiv på t.kr. 80. Som følge af, at ledelsen

forventer en stigende aktivitet og resultatmæssig fremgang, indebærer det, at skatteaktivet forventes

anvendt indenfor en kort årrække.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold

Årets bruttofortjeneste udgør 576.643 kr. mod 364.648 kr. sidste år. Det ordinære resultat efter skat

udgør -53.372 kr. mod -204.347 kr. sidste år. Ledelsen anser årets resultat for utilfredsstillende.

Kapitalberedskab

Selskabet har tabt hele selskabskapitalen. Ledelsen er bekendt med selskabslovens regler for

kapitaltab. Ledelsen forventer at at reetablere selskabskapitalen gennem fremtidig indtjening.

Selskabets anpartshavere har tilkendegivet at understøtte selskabet med likviditet og ledelsen

aflægger derfor årsregnskabet under forsudsætning om fortsat drift.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for God Form ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser

for en klasse B-virksomhed. 

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning, andre driftsindtægter samt eksterne omkostninger.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fun-

det sted inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Nettoomsætningen indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse

med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af råvarer og hjælpematerialer med fradrag af rabatter

samt årets forskydning i varebeholdninger.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lo-

kaler, tab på debitorer og operationelle leasingomkostninger.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-

ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket mod-

tagne godtgørelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsakti-

ver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renter. Finansielle indtægter og omkostninger ind-

regnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.

Skat af årets resultat

Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatop-

gørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der

kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen. 
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Materielle anlægsaktiver

Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivnin-

ger. Der afskrives ikke på grunde.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det

tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugsti-

der:

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5-8 år

Småaktiver med en forventet levetid under 1 år indregnes i anskaffelsesåret som omkostninger i re-

sultatopgørelsen.

Leasingkontrakter

Leasingkontrakter betragtes som operationel leasing. Ydelser i forbindelse med operationel leasing og

øvrige lejeaftaler indregnes i resultatopgørelsen over kontraktens løbetid. Selskabets samlede forplig-

telse vedrørende operationelle leasingaftaler og lejeaftaler oplyses under eventualposter.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Der ned-

skrives til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab.

Periodeafgrænsningsposter

Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrø-

rende efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skattetilgodehavender og -forpligtelser indregnes i balancen med det beløb, der kan beregnes

på grundlag af årets forventede skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligti-

ge indkomster samt for betalte acontoskatter. Skattetilgodehavender og -forpligtelser præsenteres

modregnet i det omfang, der er legal modregningsadgang, og posterne forventes afregnet netto eller

samtidig.
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Anvendt regnskabspraksis

Udskudt skat er skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi

af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis af-

vikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud,

måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af frem-

tidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatte-

enhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning

vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat.

Gældsforpligtelser

Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2018 2017

Bruttofortjeneste 576.643 364.648

3 Personaleomkostninger -533.741 -460.442

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver -54.370 -65.973

Driftsresultat -11.468 -161.767

Andre finansielle indtægter 0 1.667

4 Øvrige finansielle omkostninger -41.904 -44.247

Resultat før skat -53.372 -204.347

Skat af årets resultat 0 0

Årets resultat -53.372 -204.347

Forslag til resultatdisponering:

Disponeret fra overført resultat -53.372 -204.347

Disponeret i alt -53.372 -204.347
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Balance 31. december

Aktiver

Note 2018 2017

Anlægsaktiver

5 Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 273.628 327.998

Materielle anlægsaktiver i alt 273.628 327.998

Deposita 95.850 95.850

Finansielle anlægsaktiver i alt 95.850 95.850

Anlægsaktiver i alt 369.478 423.848

Omsætningsaktiver

Udskudte skatteaktiver 79.944 79.944

Andre tilgodehavender 100 23.838

Periodeafgrænsningsposter 2.584 13.266

Tilgodehavender i alt 82.628 117.048

Likvide beholdninger 40.199 17.972

Omsætningsaktiver i alt 122.827 135.020

Aktiver i alt 492.305 558.868
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Balance 31. december

Passiver

Note 2018 2017

Egenkapital

6 Virksomhedskapital 80.000 80.000

7 Overført resultat -572.112 -518.740

Egenkapital i alt -492.112 -438.740

Gældsforpligtelser

Gæld til pengeinstitutter 358.266 416.777

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 370.293 321.223

Langfristede gældsforpligtelser i alt 728.559 738.000

Kortfristet del af langfristet gæld 60.000 55.000

Gæld til pengeinstitutter 96.889 132.511

Leverandører af varer og tjenesteydelser 32.004 25.000

Anden gæld 66.965 47.097

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 255.858 259.608

Gældsforpligtelser i alt 984.417 997.608

Passiver i alt 492.305 558.868

1 Kapitalberedskab

2 Usikkerhed ved indregning eller måling

8 Eventualposter
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Noter

1. Kapitalberedskab

Selskabet har tabt hele selskabskapitalen. Ledelsen er bekendt med selskabslovens regler for

kapitaltab. Ledelsen forventer at at reetablere selskabskapitalen gennem fremtidig indtjening.

Selskabets anpartshavere har tilkendegivet at understøtte selskabet med likviditet og ledelsen

aflægger derfor årsregnskabet under forsudsætning om fortsat drift.

2. Usikkerhed ved indregning eller måling

Selskabet har pr. 31. december 2018 indregnet et skatteaktiv på t.kr. 80. Som følge af, at

ledelsen forventer en stigende aktivitet og resultatmæssig fremgang, indebærer det, at

skatteaktivet forventes anvendt indenfor en kort årrække. 

2018 2017

3. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 468.049 412.023

Andre omkostninger til social sikring 4.166 3.692

Personaleomkostninger i øvrigt 61.526 44.727

533.741 460.442

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 2 2

4. Øvrige finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 41.904 44.247

41.904 44.247

5. Andre anlæg, driftsmateriel og inventar

Kostpris primo 448.368 452.650

Tilgang i årets løb 0 33.196

Afgang i årets løb 0 -37.478

Kostpris ultimo 448.368 448.368

Af- og nedskrivninger primo -120.370 -54.397

Årets afskrivninger -54.370 -65.973

Af- og nedskrivninger ultimo -174.740 -120.370

Regnskabsmæssig værdi ultimo 273.628 327.998
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Noter

31/12 2018 31/12 2017

6. Virksomhedskapital

Virksomhedskapital primo 80.000 80.000

80.000 80.000

7. Overført resultat

Overført resultat primo -518.740 -314.393

Årets overførte overskud eller underskud -53.372 -204.347

-572.112 -518.740

8. Eventualposter

Eventualforpligtelser

Leasingforpligtelser:

Ud over finansielle leasingkontrakter har selskabet indgået operationelle leasingkontrakter med

en gennemsnitlig årlig leasingydelse på 206 t.kr. Leasingkontrakterne har en restløbetid på

henholdsvis 6 og 26 måneder og en samlet restleasingydelse på 366 t.kr.
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