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Ledelsespåtegning

Ledelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for perioden 1. januar - 31. december 2015
for Body Performance ApS

Arsrapporten aflægges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Arsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Direktionen anser
betingelserne for at undlade revision for opfyldt.
 
Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2015 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. januar -
31. december 2015.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 

, den  Roskilde 31/05/2016

 Direktion

 Inge Bunde Olin

 Fravalg af revision for det kommende regnskabsår

Revision af årsregnskab. Selskabet opfylder bestemmelserne i årsregnskabslovens § 135 og har derved
mulighed for at aflægge et ikke revideret årsregnskab. Selskabets ledelse indstiller til generalforsamlingens
godkendelse, at selskabets årsregnskab fremover ikke revideres. 

Dirigentens noteringer 
 Generalforsamlingen har dags dato behandlet og godkendt ledelsens forslag om at undlade revision.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for .Regnskabsklasse B

Generelt

Arsregnskabet for Body Performance ApS, for 2015 er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler for klasse
C-selskaber
 
Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og aflægges i danske kroner.
 
Generelt om indregning og maling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes
i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.
 
Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan males palideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens værdi kan males palideligt.
 
Ved første indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt.
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en kontant
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og
tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb.
 
Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden arsregnskabet
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer pa balancedagen.
 
 

Resultatopgørelse

 
 
Nettoomsætning
Nettoomsætningen ved salg af handelsvarer og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, safremt levering
og risikoovergang til køber har fundet sted inden arets udgang. Nettoomsætningen indregnes ekskl. moms
og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab pa
debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
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Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved

 finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og
transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlan samt tillæg og godtgørelser under
acontoskatteordningen mv. Udbytte fra andre kapitalandele indtægtsføres i det regnskabsar, hvor udbyttet
deklareres.
 
Skat af arets resultat
Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen
med den del, der kan henføres til arets resultat.
 
 

Balance

Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.
 
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. For egen fremstillede aktiver omfatter kostprisen
omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører, direkte lønforbrug samt indirekte
produktionsomkostninger.
 
Der foretages lineære afskrivninger baseret pa følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restværdier:

                                                       Brugstid
Bygninger                                                                                       50 år 
Tekniske anlæg og maskiner                                                          5-8 år 

 3-5 årAndre anlæg, driftsmateriel og inventar                                       
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien
reduceres med nedskrivning til imødegaelse af forventede tab.
 
Gældsforpligtelser
Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved lanoptagelse til det modtagne provenu med fradrag af afholdte
transaktionsomkostniner. I efterfølgende perioder males de finansielle forpligtelser til amortiseret kostpris
svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, saledes at forskellen mellem
provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over laneperioden.
 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede virksomheder samt
anden gæld, males til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
 
Udbytte
Forslag til udbytte for regnskabsaret indregnes som en særskilt post under gældsforpligtelser.
 
Likvider
Likvide midler bestar af posterne "Likvide beholdninger" og "Værdipapirer" under omsætningsaktiver.
"Værdipapirer" bestar af kortfristede værdipapirer med ubetydelig risiko for værdiændringer, som uden
hindring kan omsættes til likvide beholdninger.
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Resultatopgørelse 1. jan 2015 - 31. dec 2015

Note 2015 2014
kr. kr.

Nettoomsætning  ............................................................................. 465.887 320.166
Eksterne omkostninger  ................................................................... 1 -93.470 -56.242

Bruttoresultat  ............................................................................... 372.417 263.924

Personaleomkostninger  .................................................................. 2 -365.000 -253.440
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver
 ......................................................................................................... 

-6.600 -6.600

Resultat af ordinær primær drift  ............................................... 817 3.884

Indtægter af andre kapitalandele, værdipapirer og tilgodehavender,
der er anlægsaktiver  ....................................................................... 

0

Andre finansielle indtægter  ............................................................ 0
Nedskrivning af finansielle aktiver  ................................................ 0
Øvrige finansielle omkostninger  .................................................... 0

Ordinært resultat før skat  ........................................................... 817 3.884

Skat af årets resultat  ....................................................................... 3 -192 -952

Årets resultat  ................................................................................ 625 2.932

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen  .......................... 0 0
Reserve for nettoopskrivning efter indre værdis metode  ............... 0 0
Overført resultat  ............................................................................. 625 2.932

I alt  ................................................................................................. 625 2.932
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Balance 31. december 2015
Aktiver

Note 2015 2014
kr. kr.

Goodwill  ......................................................................................... 0 0

Immaterielle anlægsaktiver i alt  ................................................. 0 0

Grunde og bygninger  ...................................................................... 0 0
Produktionsanlæg og maskiner  ...................................................... 0 0
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  ......................................... 0 6.600

Materielle anlægsaktiver i alt  ...................................................... 4 0 6.600

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder  ...................................... 0 0
Kapitalandele i associerede virksomheder  ..................................... 0 0
Andre værdipapirer og kapitalandele  ............................................. 0 0

Finansielle anlægsaktiver i alt  ..................................................... 0 0

Anlægsaktiver i alt  ....................................................................... 0 6.600

Råvarer og hjælpematerialer  .......................................................... 0 0
Fremstillede varer og handelsvarer  ................................................ 0 0

Varebeholdninger i alt  ................................................................. 0 0

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  .................................. 0 3.130
Igangværende arbejder for fremmed regning  ................................. 0
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder  ............................. 0
Tilgodehavender hos associerede virksomheder  ............................ 0
Tilgodehavende skat  ....................................................................... 0 2.000
Andre tilgodehavender  ................................................................... 0

Tilgodehavender i alt  ................................................................... 0 5.130

Andre værdipapirer og kapitalandele  ............................................. 0 0

Værdipapirer og kapitalandele i alt  ........................................... 0 0

Likvide beholdninger  ..................................................................... 62.189 51.548

Omsætningsaktiver i alt  ............................................................... 62.189 56.678

Aktiver i alt  ................................................................................... 62.189 63.278
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Balance 31. december 2015
Passiver

Note 2015 2014
kr. kr.

Registreret kapital mv.  ................................................................... 80.000 80.000
Andre reserver  ................................................................................ -8.908 -8.908
Overført resultat  ............................................................................. -27.337 -27.965
Forslag til udbytte  .......................................................................... 0 0

Egenkapital i alt  ............................................................................ 5 43.755 43.127

Hensættelse til udskudt skat  ........................................................... 0 0

Hensatte forpligtelser i alt  ........................................................... 0 0

Gæld til realkreditinstitutter  ........................................................... 0 0
Gæld til banker  ............................................................................... 0 0
Skyldig selskabsskat  ....................................................................... 0 0

Langfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................... 0 0

Gæld til realkreditinstitutter  ........................................................... 0 0
Gæld til banker  ............................................................................... 0 0
Leverandører af varer og tjenesteydelser  ....................................... 1.796 2.960
Gældsforpligtelser til tilknyttede virksomheder  ............................. 0 0
Gældsforpligtelser til associerede virksomheder  ........................... 0 0
Skyldig selskabsskat  ....................................................................... 191 138
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  .................................................................................. 

16.447 17.053

Forslag til udbytte for regnskabsåret  .............................................. 0 0

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................... 18.434 20.151

Gældsforpligtelser i alt  ................................................................ 18.434 20.151

Passiver i alt  .................................................................................. 62.189 63.278
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Noter

1. Eksterne omkostninger

1.       Eksterne omkostninger
 

Salgsomkostninger
Varekøb.................................................................    6.568
 
Øvrige personaleomkostninger
Lønsumsafgift......................................................      12.851
Uddannelsesudgifter..............................................    13.179
Diverse udgifter.....................................................         800
 
Salgsomkostninger
Sponsorater............................................................          570
Dekoration.............................................................          460
Rejseudgifter...........................................................       1200
 
Lokaleomkostninger
El, varme mv...........................................................          653
 
Administrationsomkostninger
Bogføringsassistance................................................       5.078
Licens og kontingenter..............................................     29.272
Erhvervsforsikringer..................................................       3.836
Porto og gebyrer......................................................        7.171
Internet og webhotel................................................       6.893
 
Kørsel
Udbetalte kilometerpenge.........................................       4.939
 
Eksterne omkostninger i alt........................................     93.470

2. Personaleomkostninger

  2014 2013

  kr. kr.

Løn og gager 365.000 250.000
Feriepenge 0 3.440
Andre omkostninger til social sikring 0 0
  365.000 253.440
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3. Skat af årets resultat

  2014 2013

  kr. kr.

Aktuel skat 192 952
Ændring af udskudt skat 0 0
Regulering vedrørende tidligere år 0 0
  192 952
 

4. Materielle anlægsaktiver i alt

  Grunde og
bygninger

Produktionsanlæg
og maskiner

Indretning af
lejede lokaler

  kr. kr. kr.

Kostpris primo xxx.xxx xxx.xxx 33.093
Tilgang xxx.xxx xxx.xxx 0
Afgang -xxx.xxx -xxx.xxx 0

Kostpris ultimo xxx.xxx xxx.xxx 33.093
       
Opskrivninger primo xxx.xxx xxx.xxx 0
Årets opskrivning xxx.xxx xxx.xxx 0

Opskrivninger ultimo xxx.xxx xxx.xxx 0
       
Af- og nedskrivning primo -xxx.xxx -xxx.xxx -26.493
Årets afskrivning -xxx.xxx -xxx.xxx -6.600
Tilbageførsel ved afgang xxx.xxx xxx.xxx 0

Af- og nedskrivning ultimo -xxx.xxx -xxx.xxx -33.93
       
Regnskabsmæssig værdi ultimo xxx.xxx xxx.xxx 0
 

5. Egenkapital i alt

  Virksomheds-kapital Andre
reserver

Overført
resultat

Foreslået
udbytte

Ialt

  kr. kr. kr. kr. kr.
Saldo primo 80.000 0 -27.965 0 48.150
Udloddet ordinært
udbytte

0 0 0 0 0

Årets resultat 0 -8908 817 0 5.023

Egenkapital ultimo 80000 -8908 -27.147 0 43.945
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6. Hovedaktivitet samt regnskabsmæssige og økonomiske forhold

Her kan du indsætte tekst og tabeller (for nogle noter er det kke muligt at indsætte tabeller).


