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Virksomheden Sattva Yoga ApS

Grumløsevej 91 

4750 Lundby

CVR-nr. 32307086

Stiftelsesdato 24. januar 2014

Regnskabsår 1. juli 2020 - 30. juni 2021

Direktion Mari Nordstrøm

Revisor KRESTON CM

Statsautoriseret Revisionsinteressentskab

Adelgade 15

1304 København K

CVR-nr.: 39463113
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Sattva Yoga ApS

Ledelsespåtegning
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Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. juli 2020 - 30. juni 2021 for 
Sattva Yoga ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 30. juni 2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. juli 2020 - 30. juni 2021.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler.
 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
 
Lundby, den 12. november 2021

Direktion

Mari Nordstrøm
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Til den daglige ledelse i Sattva Yoga ApS
 
Vi har opstillet årsregnskabet for Sattva Yoga ApS for regnskabsåret 1. juli 2020 - 30. juni 2021 på grundlag af 
selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter.
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven, de 
internationale etiske regler for revisorer (IESBA's Etiske regler) og de yderligere krav, der er gældende i Danmark.
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af 
årsregnskabet, er Deres ansvar.
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at 
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er 
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 

København, den 12. november 2021

KRESTON CM

Statsautoriseret Revisionsinteressentskab

CVR-nr. 39463113

Christian Dohn

Statsautoriseret revisor

mne35842
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Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at drive yogainstitut og hermed efter ledelsens skøn beslægtet 
virksomhed.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 1. juli 2020 - 30. juni 2021 udviser et resultat på kr. -138.041, og 
selskabets balance pr. 30. juni 2021 udviser en balancesum på kr. 434.784, og en egenkapital på kr. -63.052.
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for selskabets finansielle 
stilling.
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Generelt
Årsrapporten for Sattva Yoga ApS for 2020/21 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser 
for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler i klasse C.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 

Generelt
 
Generelt om indregning og måling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i 
resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af 
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og 
aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og 
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som 
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv 
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tillæg/fradrag 
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb. Herved fordeles kurstab 
og -gevinst over løbetiden. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægges, 
og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 

Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten 
bruttofortjeneste.
 
Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af 
færdigvarer og varer under fremstilling, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og hjælpematerialer samt 
andre eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden 
årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen indregnes 
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
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Anvendt regnskabspraksis

- 8 -

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter varekøb med fradrag af rabatter, omkostninger til 
underleverandører samt forskydning i varebeholdningerne.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til produktion, distribution, salg, reklame, administration, 
lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og 
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er 
fratrukket modtagne godtgørelser fra offentlige myndigheder.
 
Andre personaleomkostninger indregnes under andre eksterne omkostninger.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel leasing, 
realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed 
valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af 
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat 
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 
Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af moderselskabet og de danske 
datterselskaber.
 
Den danske selskabsskat fordeles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses 
skattepligtige indkomst. Virksomheder med skattemæssige underskud modtager sambeskatningsbidrag fra 
virksomheder, som har kunnet anvende det aktuelle underskud (fuld fordeling).
 

Balancen
 
Deposita
Deposita måles til anskaffelsespris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres 
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer, som uden hindring kan omsættes til likvide 
beholdninger, og hvorpå der kun er ubetydelige risici for værdiændringer.
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Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en række øvrige egenkapitalposter, der kan være lovbestemte 
eller fastsat i vedtægterne.
 
Udskudt skat
Udskudt skat og årets regulering heraf opgøres som skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig 
og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet eller 
afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettigede skattemæssige underskud, indregnes 
med den værdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved 
modregning i udskudte skatteforpligtelser i virksomheder inden for samme juridiske skatteenhed og jurisdiktion.
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være 
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i 
skattesatser indregnes i resultatopgørelsen.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter.
 
Anden gæld
Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
 
Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
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Note
2020/21

kr. 
2019/20

kr. 

Bruttofortjeneste 1 168.513 -263.539

Personaleomkostninger 2 -294.119 -401.384

Driftsresultat -125.606 -664.923

Finansielle indtægter 3 406 14.728

Finansielle omkostninger 4 -12.841 -2.369

Resultat før skat -138.041 -652.564

Skat af årets resultat 5 0 -9.805

Årets resultat -138.041 -662.369

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat -138.041 -662.369

Resultatdisponering -138.041 -662.369
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Note
2021

kr. 
2020

kr. 

Aktiver

Deposita 6 16.169 157.384

Finansielle anlægsaktiver 16.169 157.384

Anlægsaktiver 16.169 157.384

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 20.105 100.176

Andre tilgodehavender 198.689 0

Tilgodehavender 218.794 100.176

Likvide beholdninger 199.821 443.957

Omsætningsaktiver 418.615 544.133

Aktiver 434.784 701.517
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Note
2021

kr. 
2020

kr. 

Passiver

Virksomhedskapital 50.000 50.000

Overført resultat -113.052 24.989

Egenkapital -63.052 74.989

Leverandører af varer og tjenesteydelser 9.077 28.243

Gæld til tilknyttede virksomheder 438.990 529.253

Selskabsskat til tilknyttede virksomheder 0 9.805

Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag 
til social sikring 49.769 59.227

Kortfristede gældsforpligtelser 497.836 626.528

Gældsforpligtelser 497.836 626.528

Passiver 434.784 701.517

Eventualforpligtelser 7

Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 8
 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: T
EH

TE
-1

D
S8

3-
JQ

H
M

X-
KP

FP
W

-K
YN

LM
-T

5J
EK



Sattva Yoga ApS
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Virksomheds Overført  

kapital resultat I alt

Egenkapital 1. juli 2020 50.000 24.989 74.989

Årets resultat 0 -138.041 -138.041

Egenkapital 30. juni 2021 50.000 -113.052 -63.052
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Sattva Yoga ApS

Noter
  

  

2020/21 2019/20

- 14 -

1. Særlige poster
Selskabet har i regnskabsåret modtaget kompensation fra staten i forbindelse med restriktioner som følge af 
COVID-19. Det er både kompensation for faste omkostninger og hjælp til selvstændige. Der er under andre 
driftsindtægter indtægtsført t.kr. 269 i kompensation.

2. Personaleomkostninger
Lønninger 291.603 397.703

Andre omkostninger til social sikring 2.516 3.681

294.119 401.384

Gennemsnitligt antal beskæftigede 1 2

3. Finansielle indtægter
Finansielle indtægter fra tilknyttede virksomheder 0 14.218

Andre finansielle indtægter 406 510

406 14.728

4. Finansielle omkostninger
Finansielle omkostninger, der hidrører fra tilknyttede virksomheder 9.522 1.083

Andre finansielle omkostninger 3.319 1.286

12.841 2.369

5. Skat af årets resultat
Skat af årets resultat 0 9.805

0 9.805

6. Deposita
Kostpris primo 157.384 152.800

Tilgang i årets løb 0 4.584

Afgang i årets løb -141.215 0

Kostpris ultimo 16.169 157.384

7. Eventualforpligtelser
Selskabet er sambeskattet med de øvrige selskaber i koncernen og hæfter solidarisk for de skatter, som vedrører 
sambeskatningen.
Det samlede beløb fremgår af årsrapporten for Sattva Holding ApS, der er administrationsselskab i sambeskatningen.

8. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.
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  2021-11-19 12:42:19 UTC   Peter Munk Nielsen   87.54.28.98      The document was created                                                                
  2021-11-19 12:42:21 UTC   Peter Munk Nielsen   87.54.28.98      A signing link was activated for "Mari Nordstrøm"                                       
  2021-11-19 12:42:21 UTC   Peter Munk Nielsen   87.54.28.98      A signing link was activated for "Christian Dohn"                                       
  2021-11-19 12:42:22 UTC   Peter Munk Nielsen                    A signing request email was sent to "Mari Nordstrøm" at "mari@sattva-yoga.dk"           
  2021-11-19 12:42:42 UTC   Mari Nordstrøm       109.58.100.152   The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-19 12:42:44 UTC   Mari Nordstrøm       109.58.100.152   The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-19 13:06:20 UTC   Mari Nordstrøm       109.58.100.152   The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-19 13:33:56 UTC   Mari Nordstrøm       109.58.100.152   The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-19 14:16:06 UTC   Mari Nordstrøm       109.58.100.152   The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-19 15:23:19 UTC   Mari Nordstrøm       109.58.100.152   The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-20 17:34:02 UTC   Mari Nordstrøm       109.58.100.152   The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-20 17:34:04 UTC   Mari Nordstrøm       109.58.100.152   The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-20 17:38:16 UTC   Mari Nordstrøm       109.58.100.152   The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-20 17:53:24 UTC   Mari Nordstrøm       109.58.100.152   The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-21 13:07:18 UTC   Penneo system                         A signing request reminder email was sent to "Mari Nordstrøm" at "mari@sattva-yoga.dk"  
  2021-11-21 16:46:09 UTC   Mari Nordstrøm       109.59.80.117    The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-21 16:46:13 UTC   Mari Nordstrøm       109.59.80.117    The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-22 10:12:05 UTC   Mari Nordstrøm       109.59.80.117    The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-22 10:12:11 UTC   Mari Nordstrøm       109.59.80.117    The document was viewed by the signer                                                   
  2021-11-22 10:12:12 UTC   Penneo system        109.59.80.117    The document was viewed                                                                 
  2021-11-22 10:12:42 UTC   Mari Nordstrøm       109.59.80.117    The document was viewed by the signer                                                   
  2021-11-22 10:12:45 UTC   Penneo system        109.59.80.117    The document was viewed                                                                 
  2021-11-22 10:12:45 UTC   Penneo system        109.59.80.117    The document was viewed                                                                 
  2021-11-22 10:13:30 UTC   Mari Nordstrøm       109.59.80.117    The signer signed the document as direktør, dirigent, direktør, direktør                
  2021-11-22 10:13:30 UTC   Peter Munk Nielsen                    A signing request email was sent to "Christian Dohn" at "cdo@krestoncm.dk"              
  2021-11-22 10:13:46 UTC   Christian Dohn       87.54.28.98      The document was viewed by the signer                                                   
  2021-11-22 10:13:47 UTC   Penneo system        87.54.28.98      The document was viewed                                                                 
  2021-11-22 10:13:59 UTC   Christian Dohn       87.54.28.98      The signer signed the document as statsautoriseret revisor, statsautoriseret revisor    
  2021-11-22 10:14:00 UTC   Peter Munk Nielsen                    A signing request email was sent to "Mari Nordstrøm" at "mari@sattva-yoga.dk"           
  2021-11-22 10:14:32 UTC   Mari Nordstrøm       109.59.80.117    The signing request email was opened by the signer                                      
  2021-11-22 10:14:35 UTC   Mari Nordstrøm       109.59.80.117    The document was viewed by the signer                                                   
  2021-11-22 10:14:36 UTC   Penneo system        109.59.80.117    The document was viewed                                                                 
  2021-11-22 10:15:19 UTC   Mari Nordstrøm       109.59.80.117    The document was viewed by the signer                                                   
  2021-11-22 10:15:20 UTC   Penneo system        109.59.80.117    The document was viewed                                                                 
  2021-11-22 10:15:21 UTC   Penneo system        109.59.80.117    The document was viewed                                                                 
  2021-11-22 10:15:47 UTC   Penneo system        109.59.80.117    The document signing process was completed                                              
  2021-11-22 10:15:47 UTC   Mari Nordstrøm       109.59.80.117    The signer signed the document as direktør, dirigent, direktør, direktør                
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