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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2016 for
Lindegaard Nielsen Holding ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsloven.
Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, og efter min opfattelse giver arsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2016 samt af re-

sultatet af selskabets aktiviteter for regnskabséret 1. januar - 31. december 2016.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, som beret-
ningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Frederiksberg, den 24. april 2017

Direktion

Rune Lindegaard Nielsen
Direktor
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Den uafhangige revisors erkleringer

Til anpartshaveren i Lindegaard Nielsen Holding ApS

Erklzering om udvidet gennemgang af arsregnskabet

Vi har udfert udvidet gennemgang af arsregnskabet for Lindegaard Nielsen Holding ApS for regnskabs-
dret 1. januar - 31. december 2016. Arsregnskabet, der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgo-
relse, balance og noter, udarbejdes efter arsregnskabsloven.

Ledelsens ansvar for drsregnskabet
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstem-
melse med arsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen an-

ser ngdvendig for at udarbejde et arsregnskab uden vasentlig fejlinformation, vanset om denne skyldes
besvigelser eller fejl.

Revisors ansvar

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om érsregnskabet. Vi har udfert vores udvidede gennemgang i
overensstemmelse med Erhvervsstyrelsens erkleringsstandard for sma virksomheder og FSR - danske re-
visorers standard om udvidet gennemgang af &rsregnskaber, der udarbejdes efter arsregnskabsloven.

Dette kraever, at vi overholder revisorloven og FSR - danske revisorers etiske regler samt planlaegger og
udferer handlinger med henblik pa at opna begranset sikkerhed for vores konklusion om érsregnskabet
og derudover udferer specifikt kraevede supplerende handlinger med henblik pé at opné yderligere sikker-
hed for vores konklusion.

En udvidet gennemgang omfatter handlinger, der primaert bestér af forespargsler til ledelsen og, hvor det
er hensigtsmassigt, andre i virksomheden, analytiske handlinger og de specifikt kreevede supplerende
handlinger samt vurdering af det opnaede bevis.

Omfanget af handlinger, der udferes ved en udvidet gennemgang, er mindre end ved en revision, og vi
udtrykker derfor ingen revisionskonklusion om arsregnskabet.
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Den uafhangige revisors erkleringer

Konklusion

Baseret pé det udferte arbejde er det vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af sel-
skabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2016 samt af resultatet af selskabets akti-
viteter for regnskabséret 1. januar - 31. december 2016 1 overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om é&rsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores udvidede gennemgang af arsregnskabet er det vores ansvar at lese ledelsesberetnin-
gen og i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er vaesentligt inkonsistent med arsregnskabet
eller vores viden opnéet ved den udvidede gennemgang eller pa anden made synes at indeholde vaesentlig
fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kreevede oplysninger i henhold
til arsregnskabsloven.

Baseret péd det udferte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med
arsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabslovens krav. Vi har ikke fundet vee-
sentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Kebenhavn, den 24. april 2017

Christensen Kjerulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 1591 56 41

Kenneth Iversen
statsautoriseret revisor
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Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Revision

Lindegaard Nielsen Holding ApS
Smallegade 20 A, 1. tv.

2000 Frederiksberg

CVR-nr. 32275419

Hjemsted: Frederiksberg
Regnskabsar: 1. januar - 31. december

Rune Lindegaard Nielsen, Direktor

Christensen Kjerulff

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Store Kongensgade 68

1264 Kebenhavn K
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Ledelsesberetning

Selskabets vasentligste aktiviteter
Selskabets formél er at eje anparter i selskabet Lindegaard ApS og investere i andre aktie- og
anpartsselskaber samt foretage anden formueanbringelse.

Udvikling i aktiviteter og ekonomiske forhold

Arets bruttofortjeneste udger 190.000 kr. mod -15.542 kr. sidste &r. Det ordinzre resultat efter skat udger
124.366 kr. mod -22.673 kr. sidste ar. Ledelsen anser arets resultat for tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsirets udleb
Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne péavirke
selskabets finansielle stilling.
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Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

Note

Driftsresultat

Indteegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Indtaegter af kapitalandele i associerede virksomheder
Ovrige finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering:

Overfores til overfort resultat
Disponeret fra overfert resultat

Disponeret i alt

2016 2015
kr. kr.
190.000 -15.542
-24 481 -58.709
645 49.659

0 =227
166.164 -24.819
-41.798 2.146
124.366 -22.673
124.366 0
0 -22.673
124.366 -22.673
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Balance 31. december

Aktiver

Note
Anlzgsaktiver

3 Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
4 Kapitalandele i associerede virksomheder

Finansielle anlaegsaktiver i alt

Anlaegsaktiver i alt

Omsztningsaktiver

Udskudte skatteaktiver
Andre tilgodehavender
Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt

2016 2015
kr. kr.

0 72.476

0 51.361

0 123.837

0 123.837

0 22.086

2 1

2 22.087
290.532 532
290.534 22.619
290.534 146.456
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Balance 31. december

Passiver

Note
Egenkapital

5 Virksomhedskapital
6 Overfort resultat
Egenkapital i alt

Gealdsforpligtelser

Leveranderer af varer og tjenesteydelser
Geld til tilknyttede virksomheder
Selskabsskat

Anden geld

Kortfristede gaeldsforpligtelser i alt

Galdsforpligtelser i alt

Passiver i alt

2016 2015
kr. kr.
125.000 125.000
100.853 -23.513
225.853 101.487
10.000 10.000
9.969 9.969
19.712 0
25.000 25.000
64.681 44.969
64.681 44.969
290.534 146.456
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Noter

2016 2015
kr. kr.
1.  Ovrige finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 0 227
0 227
2.  Skat af arets resultat
Skat af arets resultat 19.712 0
Arets regulering af udskudt skat 22.086 -2.146
41.798 -2.146
3. Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Kostpris 1. januar 2016 1.798.497 1.798.497
Regulering -277.880 0
Afgang i arets lob -1.520.617 0
Kostpris 31. december 2016 0 1.798.497
Opskrivninger 1. januar 2016 -1.726.021 -1.667.312
Arets resultat for afskrivninger pa goodwill 0 -58.709
Regulering 277.880 0
Arets tilbageforsler pd afgang 1.448.141 0
Opskrivninger 31. december 2016 0 -1.726.021
Regnskabsmaessig veerdi 31. december 2016 0 72.476
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Noter

Kapitalandele i associerede virksomheder
Kostpris 1. januar 2016

Tilgang i arets lab

Afgang i rets lab

Kostpris 31. december 2016

Opskrivninger 1. januar 2016

Arets resultat for afskrivninger pa goodwill
Tilbageforsel af tidligere ars opskrivninger
Arets tilbageforsler pa afgang

Tilgang i érets lab

Opskrivninger 31. december 2016

Regnskabsmaessig veerdi 31. december 2016

Hovedtallene for virksomhederne ifelge de seneste godkendte arsrapporter

Ejerandel
Lindegaard ApS, Frederiksberg 50 %
Wod House Gym / Crossfit
Roskilde ApS, Roslikde 0%
Virksomhedskapital

Virksomhedskapital 1. januar 2016

Egenkapital
kr.
-357.793

31/12 2016 31/12 2015
kr. kr.

105.000 105.000
1.013.744 0
-105.000 0
1.013.744 105.000
-53.639 -103.298

0 49.659

-48.317 0
53.639 0
-965.427 0
-1.013.744 -53.639
0 51.361
Regnskabs-

meessig veerdi

hos

Lindegaard

Nielsen

Arets resultat Holding ApS
kr. kr.
-454.427 0

0 0

31/12 2016 31/12 2015
kr. kr.
125.000 125.000
125.000 125.000
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Noter

6. Overfort resultat

Overfort resultat 1. januar 2016
Arets overforte overskud eller underskud

31/12 2016 31/12 2015
kr. kr.
-23.513 -840
124.366 -22.673
100.853 -23.513
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Lindegaard Nielsen Holding ApS er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens
bestemmelser for en klasse B-virksomhed.

Arsrapporten er aflagt efter ssmme regnskabspraksis som sidste &r og aflaegges i danske kroner.

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes vardiregulerin-
ger af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageforsler som folge af @ndrede
regnskabsmaessige skeon af belgb, der tidligere har vaeret indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde selska-
bet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens vaerdi kan méles palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfelgende males aktiver og forplig-
telser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af even-
tuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og no-
minelt belgb. Herved fordeles kurstab og kursgevinst over aktivets eller forpligtelsens lgbetid.

Ved indregning og méling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrappor-
ten aflaegges, og som vedrerer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttofortjeneste
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, loka-
ler, tab pé debitorer og operationelle leasingomkostninger.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indeholder renter, realiserede og urealiserede kursgevinster og -
tab vedrerende finansielle aktiver og forpligtelser, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser,
samt tilleeg og godtgerelser under acontoskatteordningen mv. Finansielle indtaegter og omkostninger ind-
regnes i resultatopgerelsen med de belab, der vedrarer regnskabsaret.

12
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Anvendt regnskabspraksis

Indteegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder

I resultatopgerelsen indregnes den forholdsmaessige andel af de enkelte tilknyttede virksomheders resul-
tat efter skat efter fuld eliminering af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning pa koncerngood-
will.

I resultatopgerelsen indregnes den forholdsmaessige andel af de associerede virksomheders resultat efter
skat efter eliminering af forholdsmessig andel af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning pé kon-
cerngoodwill.

Skat af arets resultat
Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopgerel-

sen med den del, der kan henferes til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan hen-
fores til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Finansielle anleegsaktiver

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder indregnes i balancen til den for-
holdsmassige andel af virksomhedens regnskabsmessige indre vardi. Denne opgeres efter modervirk-
somhedens regnskabspraksis med fradrag eller tilleeg af urealiserede koncerninterne avancer og tab samt
med tilleeg eller fradrag af resterende veerdi af positiv eller negativ goodwill opgjort efter overtagelses-
metoden.

Tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder med negativ regnskabsmeessig indre vaerdi ind-
regnes uden veardi, og et eventuelt tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives med modervirksom-
hedens andel af den negative indre veerdi i det omfang, tilgodehavendet vurderes som uerholdeligt. Sa-
fremt den regnskabsmassige negative indre vardi overstiger tilgodehavender, indregnes det resterende
belgb under hensatte forpligtelser i det omfang, modervirksomheden har en retlig eller faktisk forpligtel-
se til at dekke disse virksomheders underbalance.

Nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder overfores un-
der egenkapitalen til reserve for nettoopskrivning efter den indre vaerdis metode i det omfang, den regn-
skabsmaessige veardi overstiger kostprisen. Udbytter fra tilknyttede virksomheder, der forventes vedtaget
inden godkendelsen af n@rvarende arsrapport, bindes ikke pa opskrivningsreserven. Reserven reguleres
med andre egenkapitalbevagelser i tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder.

Nyerhvervede eller nystiftede virksomheder indregnes i arsregnskabet fra anskaffelsestidspunktet. Solgte
eller afviklede virksomheder indregnes frem til afstelsestidspunktet.

13
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Anvendt regnskabspraksis

Fortjeneste eller tab ved athandelse af tilknyttede virksomheder og associerede virksomheder opgeres
som forskellen mellem afstiaelsessummen og den regnskabsmeessige veerdi af nettoaktiver pa salgstids-
punktet inklusive resterende koncerngoodwill samt forventede omkostninger til salg eller afvikling. For-
tjeneste og tab indregnes i resultatopgerelsen under finansielle poster.

Tilgodehavender

Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel verdi. Der ned-
skrives til nettorealisationsveardien med henblik pé at imedega forventede tab.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestdender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skattetilgodehavender og -forpligtelser indregnes i1 balancen med det belab, der kan beregnes pa
grundlag af arets forventede skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere &rs skattepligtige ind-
komster samt for betalte acontoskatter. Skattetilgodehavender og -forpligtelser praesenteres modregnet i
det omfang, der er legal modregningsadgang, og posterne forventes afregnet netto eller samtidig.

Udskudt skat er skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessig og skattemassig verdi af
aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling
af forpligtelsen.

Udskudt skat males p& grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
vere geldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat.

Gealdsforpligtelser

Andre geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel vardi.
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h0eLq16gCMxarhfeCVofOwQFU86q1ZneP2eRcw==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKEJCMTA7IEtiZCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM1KyAoS0hUTUwsIGxpa2UgR2Vja28pIFZlcnNpb24vMTAuMy4yLjI4NzYgTW9iaWxlIFNhZmFyaS81MzcuMzUr
  signingRequestId ODA0MzMz
  document_digests W3sia2V5IjoiTFlVQlctVEJFMzUtQjZVNTgtRlFVU0UtMFZURVktSkpVR0UiLCJkaWdlc3QiOiJiMGJkYWFlNDk0Y2U5ODhmYjg3NTJlOTY0NjZiMjFkMzAyODQxMTE2MzE3MTY5MTkxYzY3NGY3YTAyZTlhZjFiIiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9LHsia2V5IjoiMzI2TFEtQ1E2WUEtSk5VS08tQ1EwT0wtQlVBT1ctV0hBOEIiLCJkaWdlc3QiOiJmOGRiMTQxMTAyOGU5OTJkMzA1ZDc2ZGQ1NWE5NmIwMzc3NjNiNGVlYmIzMGQwNWZkZmFiYTFkOGVjZDYzMzcxIiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9XQ==
  _challenge RlRPVE0tMEVVRVUtV0NKNzgtMVowMTQtVjJTODAtQUVPRDI=
  TimeStamp MjAxNy0wNi0wOCAwNzo0NDo0NyswMDAw

            


  
 
 
 
 
 
 Vs9jd9It+ETwlys3I5cjIcVif/t6qsnBQgwxyQVvyCc=


 
FsySrlHcjaG06sFyCfibUAL1YwKvV6z+PXyTSrKv3V4jfBVASXXucHxMA71pIYh5EvQRR+vy4DnP
BcYFHnzih4tl1+JgqepZhgX8oKY3qx4ePw1d42xSfeulOVNpBhko/N0D5E0nGXVOzYJE1VNn7KI4
njK+LMswKFhlL39CBpHUyByW+pCiBZkwfb79Kliumh7BdVNXZBxqJBr9/cqpvpi4XiaxjccCrsZt
SWcNAPkXZWewfcfyPin81CFpS8B3HntuUv7z/IX844t4faFSdXiQqidL/awYY+8QRG3fUd7CWO82
INuYMbWELWpzfkavIehd/xA+dAW+Sd50cXBePw==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer UGVubmVvLmNvbQ==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKE1hY2ludG9zaDsgSW50ZWwgTWFjIE9TIFggMTBfMTBfNSkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjAzLjIuNSAoS0hUTUwsIGxpa2UgR2Vja28pIFZlcnNpb24vMTAuMS4xIFNhZmFyaS82MDMuMi41
  signingRequestId ODA0MzI0
  document_digests W3sia2V5IjoiTFlVQlctVEJFMzUtQjZVNTgtRlFVU0UtMFZURVktSkpVR0UiLCJkaWdlc3QiOiJiMGJkYWFlNDk0Y2U5ODhmYjg3NTJlOTY0NjZiMjFkMzAyODQxMTE2MzE3MTY5MTkxYzY3NGY3YTAyZTlhZjFiIiwiYWxnb3JpdGhtIjoic2hhLTI1NiJ9XQ==
  _challenge NEZDWFctMzBPN0YtQzVLMVgtQ0EzQTUtNkcxODUtRVFWSUg=
  TimeStamp MjAxNy0wNi0wOCAxMjowOTowMCswMDAw
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 ========================= ========================= ================= ====================================================================================== 
  Time                      Name                      IP                Activity                                                                              
 ========================= ========================= ================= ====================================================================================== 
  2017-06-02 12:29:14 UTC   Anne Buch Holdt           212.98.75.202     The document was created                                                              
  2017-06-02 12:30:43 UTC   Anne Buch Holdt           212.98.75.202     A signing request email was sent to "Rune Lindegaard Nielsen" at "rune@sushi2500.dk"  
  2017-06-02 12:32:03 UTC   Rune Lindegaard Nielsen                     A signing request email was sent to "Rune Lindegaard Nielsen" at "rune@sushi2500.dk"  
  2017-06-02 12:43:14 UTC   Anne Buch Holdt           212.98.75.202     A signing request email was sent to "Rune Lindegaard Nielsen" at "rune@sushi2500.dk"  
  2017-06-02 12:45:03 UTC   Rune Lindegaard Nielsen                     A signing request email was sent to "Rune Lindegaard Nielsen" at "rune@sushi2500.dk"  
  2017-06-04 07:55:44 UTC   Rune Lindegaard Nielsen   88.98.100.113     The document was viewed by the signer                                                 
  2017-06-04 07:57:26 UTC   Anne Buch Holdt           88.98.100.113     A signing request email was sent to "Kenneth Iversen" at "kei@ck.dk"                  
  2017-06-04 07:57:26 UTC   Rune Lindegaard Nielsen   88.98.100.113     The signer signed the document                                                        
  2017-06-06 15:14:04 UTC   Penneo system                               A signing request reminder email was sent to "Kenneth Iversen" at "kei@ck.dk"         
  2017-06-07 15:15:31 UTC   Penneo system                               A signing request reminder email was sent to "Kenneth Iversen" at "kei@ck.dk"         
  2017-06-07 17:51:01 UTC   Kenneth Iversen           188.177.111.103   The signing request email was opened by the signer                                    
  2017-06-07 18:09:32 UTC   Kenneth Iversen           188.177.111.103   The signing request email was opened by the signer                                    
  2017-06-08 07:44:38 UTC   Kenneth Iversen           188.177.111.103   The document was viewed by the signer                                                 
  2017-06-08 07:45:31 UTC   Anne Buch Holdt           188.177.111.103   A signing request email was sent to "Rune Lindegaard Nielsen" at "rune@sushi2500.dk"  
  2017-06-08 07:45:31 UTC   Kenneth Iversen           188.177.111.103   The signer signed the document                                                        
  2017-06-08 07:47:02 UTC   Rune Lindegaard Nielsen                     A signing request email was sent to "Rune Lindegaard Nielsen" at "rune@sushi2500.dk"  
  2017-06-08 12:08:35 UTC   Rune Lindegaard Nielsen   88.98.102.112     The document was viewed by the signer                                                 
  2017-06-08 12:09:41 UTC   Penneo system             88.98.102.112     The document signing process was completed                                            
  2017-06-08 12:09:41 UTC   Rune Lindegaard Nielsen   88.98.102.112     The signer signed the document                                                        
 ========================= ========================= ================= ====================================================================================== 
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