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Ledelsespategning

Jeg har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2022 for Healthy ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Selskabets ledelse anser fortsat betingelserne for at undlade revision for opfyldte.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver og passiver, finansielle stilling
samt resultatet. Samtidig er det min opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegerelse for de
forhold, beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kokkedal, den 29. marts 2023

Direktionen

Morten Zacho

Healthy ApS Arsrapport 2022 Side 1

This document has esignatur Agreement-1D: a2483aShJsM249707326



Revisors erklering

Revisors erklering om opstilling af drsregnskab

Til den daglige ledelse i Healthy ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Healthy ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2022 pa grundlag af selskabets

bogfering og ovrige oplysninger, som De har tilvejebragt.
Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter.
Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR - danske
revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrerende integritet, objektivitet, faglig kompetence og

fornaden omhu.

Arsregnskabet samt nejagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af

arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke forpligtet
til at verificere nejagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at opstille
arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i

overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Seborg, den 29. marts 2023

2talRevision
Registreret revisionsfirma
CVR-nr. 29091331

Morten Thornberg
registreret revisor
MNE.nr.: mne30101
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Ledelsesberetning

Selskabsoplysninger

Healthy ApS
Karlebovej 27
2980 Kokkedal

CVR-nr.
Stiftelsesdato:
Hjemstedskommune:

Regnskabsar:

Direktion
Morten Zacho

Revisor
2talRevision

Registreret revisionsfirma

Medlem af FSR e danske revisorer

Generatorvej 8D, 1.th.
2860 Seborg

Generalforsamling

31584124

27. juni 2008

Odense Sp

1. januar - 31. december 2022

Ordineer generalforsamling afholdes 29. marts 2023 pa selskabets adresse.

Healthy ApS

Arsrapport 2022
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Ledelsesberetning

Beretning

Virksomhedens vasentligste aktiviteter
Selskabets formal er at udeve internetbaseret radgivningsvirksomhed indenfor motion, kost og erneering, herunder salg

af annoncer og reklamer samt kursusaktivitet.

Usikkerhed ved indregning eller maling
Der vurderes ikke at knytte sig seerlige usikkerheder ved indregning og maling i forbindelse med arsrapporten for 2022,
og det er ledelsens vurdering, at der ikke knytter sig seerlige risici til selskabets virksomhed ud over, hvad der folger af

den generelle branche- og samfundsmeessige udvikling.

Beskrivelse af udviklingen i virksomhedens aktiviteter og ekonomiske forhold

Arets resultat anses for utilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning

Der er fra balancedagen og frem til i dag ikke indtradt forhold, som forrykker vurderingen af &rsrapporten.

Healthy ApS Arsrapport 2022 Side 4

This document has esignatur Agreement-1D: a2483aShJsM249707326



Resultatopgorelse

Note

Bruttotab

1  Personaleomkostninger

Resultat af ordinzer drift
Finansielle indteegter
Finansielle omkostninger

Resultat for skat

2 Skat af arets resultat

ARETS RESULTAT

Der foreslas fordelt saledes:

Overfort resultat til naeste ar

Resultatdisponering i alt

Healthy ApS

Arsrapport 2022

2022 2021
kr. kr.

-24.246 11.626

0 -2.023

-24.246 9.603

234 62.631

-107.093 -3.148

-131.105 69.086

-43.221 -15.200

-174.326 53.886
-174.326
-174.326
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Balance

Aktiver

Note

Udskudte skatteaktiver

Andre tilgodehavender

Tilgodehavender i alt

Andre vardipapirer og kapitalandele

Likvide beholdninger

OMSZATNINGSAKTIVER I ALT

AKTIVERITALT

Healthy ApS

Arsrapport 2022

2022 2021
kr. kr.

0 43.221
10.396 7.727
10.396 50.948
372.800 379.253
360.267 487.588
743.463 917.789
743.463 917.789
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Balance

Passiver

Note

Virksomhedskapital
Overfort resultat

EGENKAPITALI ALT

Leveranderer af varer og tjenesteydelser
Geeld til selskabsdeltagere og ledelse
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt

GZALDSFORPLIGTELSER I ALT

PASSIVERITALT

Healthy ApS

Arsrapport 2022

2022 2021
kr. kr.

125.000 125.000
605.863 780.189
730.863 905.189
12.000 12.000
600 600
12.600 12.600
12.600 12.600
743.463 917.789
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Egenkapitalopgorelse

Virksomhedskapital
Saldo primo

Saldo ultimo

Overfort resultat
Saldo primo
Arets resultat

Saldo ultimo

Healthy ApS

Arsrapport 2022

2022 2021

kr. kr.
125.000 125.000
125.000 125.000
780.189 726.303
-174.326 53.886
605.863 780.189
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Noter

2022 2021
kr. kr.
1 Personaleomkostninger
Gager og lenninger 0 2.023
0 2.023
Gennemsnitligt antal fuldtidsbeskeeftigede 0 0
2 Skat af arets resultat
Beregnet skat af arets skattepligtige indkomst 0 0
Arets regulering af udskudt skat 43.221 15.213
Regulering af skat vedrerende tidligere ar 0 -13
43.221 15.200

Selskabet har et uudnyttet skatteaktiv pa 72 t.kr., som ud fra en konkret vurdering ikke er indregnet i balancen.

3 Andre vardipapirer og kapitalandele

Dagsvaerdien af investeringer 372.800

Urealiseret andel af dagsveerdiregulering indregnet i resultatopgerelsen -105.071

Dagsvaerdien er opgjort pa baggrund af berskursen pa balancedagen.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Healthy ApS for 2022 er aflagt i overensstemmelse med den danske &rsregnskabslovs bestemmelser for

virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler for regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling

Indtegter indregnes i resultatopgerelsen i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes veerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsveerdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i
resultatopgerelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnd arets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefersler som felge af eendrede regnskabsmeessige skeon af beleb, der

tidligere har veeret indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og aktivets

veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige fordele vil fraga selskabet, og forpligtelsens

veerdi kan males palideligt.

Ved ferste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver og forpligtelser som

beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Resultatopgerelse

Nettoomsatning
Indteegter fra salg af varer og ydelser indregnes i resultatopgerelsen, nér levering og risikoovergang til keber har fundet

sted, og hvis indtegten kan opgeres paélideligt og forventes modtaget.

Nettoomseetningen males til dagsveerdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle former for afgivne

rabatter er fratrukket i nettoomsaetningen.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration mv.

Bruttofortjeneste / Bruttotab
Under henvisning til arsregnskabslovens § 32 har selskabet valgt ikke at vise nettoomseetningen og valgt at
sammendrage visse poster i resultatopgerelsen i posten "Bruttofortjeneste" eller "Bruttotab".

Bruttotab indeholder omseaetningen med fradrag af omkostninger medgaet til salget, samt andre eksterne omkostninger.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inkl. feriepenge og pensioner, samt andre omkostninger til social sikring
m.v. af selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgerelser fra offentlige

myndigheder.
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Anvendt regnskabspraksis

Finansielle poster
Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrerer regnskabsaret.
Finansielle poster omfatter renteomkostninger, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrerende

veerdipapirer, samt tilleeg og godtgerelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat
Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og eendring i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med den
del, der kan henferes til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henferes til posteringer direkte

pa egenkapitalen.
Balance

Vardipapirer
Verdipapirer og kapitalandele under omseetningsaktiver males til dagsveerdi (berskurs) pa balancedagen. Ikke-
borsnoterede kapitalandele males til kostpris. I tilfeelde hvor kostprisen overstiger genindvindingsveerdien nedskrives

til denne lavere veerdi. Realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab indregnes i resultatopgerelsen.

Egenkapital — udbytte
Foreslédet udbytte indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pd den ordineere generalforsamling

(deklareringstidspunktet). Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en szerskilt post under egenkapitalen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets skattepligtige

indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabsmeessig og
skattemeessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis

afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremferselsberettiget skattemaessigt underskud, males til den veerdi,
hvortil de forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i
udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoaktiver males til

nettorealisationsveerdi.

Udskudt skat méles pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil veere
geldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. £Andring i udskudt skat som felge af eendringer i

skattesatser indregnes i resultatopgerelsen, bortset fra poster der fores direkte pa egenkapitalen.
Geldsforpligtelser

Ovrige geeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leveranderer, samt geeld til selskabsdeltagere og ledelse, males til

amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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