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Årsrapport 2018

Ledelsespåtegning

Direktionen

Morten Zacho

 

Odense SØ, den 23. april 2019

Selskabets ledelse anser fortsat betingelserne for at undlade revision for opfyldte.

Jeg har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar ‐ 31. december 2018 for Healthy ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver og passiver, finansielle stilling

samt resultatet. Samtidig er det min opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegørelse for de

forhold, beretningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
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Healthy ApS
Årsrapport 2018

mne30101

Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til den daglige ledelse i Healthy ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Healthy ApS for regnskabsåret 1. januar ‐ 31. december 2018 på grundlag af

selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af

årsregnskabet, er Deres ansvar.

Morten Thornberg
registreret revisor

2talRevision
Registreret revisionsfirma 
CVR‐nr. 29091331

Søborg, den 23. april 2019

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i

overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR – danske

revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig kompetence og

fornøden omhu.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke forpligtet

til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at opstille

årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions‐ eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i

overensstemmelse med årsregnskabsloven.
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Healthy ApS
Årsrapport 2018

Ledelsesberetning

CVR‐nr.
Stiftetelsesdato:

Selskabsoplysninger

1. januar ‐ 31. december 2018

Direktion

Generatorvej 37

Generalforsamling

Medlem af FSR ● danske revisorer

Morten Zacho

Revisor
2talRevision

2860 Søborg

27. juni 2008
København

Healthy ApS
c/o Morten Zacho Søndergårds Haver Havekoloni  247
5220 Odense SØ

31 58 41 24

Hjemstedskommune:

Regnskabsår:

Ordinær generalforsamling afholdes 23. april 2019 på selskabets adresse.
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Healthy ApS
Årsrapport 2018

Ledelsesberetning

Beretning

Virksomhedens væsentligste aktiviteter

Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Der er fra balancedagen og frem til i dag ikke indtrådt forhold, som forrykker vurderingen af årsrapporten.

Usikkerhed ved indregning eller måling
Der vurderes ikke at knytte sig særlige usikkerheder ved indregning og måling i forbindelse med årsrapporten for

2018, og det er ledelsens vurdering, at der ikke knytter sig særlige risici til selskabets virksomhed ud over, hvad der

følger af den generelle branche‐ og samfundsmæssige udvikling.

Væsentlige ændringer i aktiviteter og økonomiske forhold
Årets resultat anses for utilfredsstillende, men som forventet.

Selskabets formål er at udøve internetbaseret rådgivningsvirksomhed indenfor motion, kost og ernæring, herunder

salg af annoncer og reklamer samt kursusaktivitet. 
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Healthy ApS
Årsrapport 2018

Resultatopgørelse 1. januar ‐ 31. december

2018 2017

Note kr.  kr. 

Bruttofortjeneste 79.509 79.055

1 Personaleomkostninger ‐177.920 ‐193.510

Resultat af ordinær drift ‐98.411 ‐114.455

Finansielle omkostninger 0 ‐357

Resultat før skat ‐98.411 ‐114.812

2 Skat af årets resultat 21.650 27.038

ÅRETS RESULTAT ‐76.761 ‐87.774

Der foreslås fordelt således:

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 54.000

Overført resultat til næste år ‐130.761

Resultatdisponering i alt ‐76.761
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Healthy ApS
Årsrapport 2018

Balance pr. 31. december
Aktiver

2018 2017

Note kr.  kr. 

Andre værdipapirer og kapitalandele 200.000 200.000

Finansielle anlægsaktiver i alt 200.000 200.000

ANLÆGSAKTIVER I ALT 200.000 200.000

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 0 53.750

Udskudte skatteaktiver 46.830 25.180

Kortfristet tilgodehavende skat 5.056 24.000

Tilgodehavender i alt 51.886 102.930

Likvide beholdninger 672.868 765.789

OMSÆTNINGSAKTIVER I ALT 724.754 868.719

AKTIVER I ALT 924.754 1.068.719
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Healthy ApS
Årsrapport 2018

Balance pr. 31. december
Passiver

2018 2017

Note kr.  kr. 

Virksomhedskapital 125.000 125.000

Overført resultat 718.957 849.718

Forslag til udbytte for regnskabsåret 54.000 51.400

EGENKAPITAL I ALT 897.957 1.026.118

Leverandører af varer og tjenesteydelser 18.750 18.750

Anden gæld 7.447 23.251

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 600 600

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 26.797 42.601

GÆLDSFORPLIGTELSER I ALT 26.797 42.601

PASSIVER I ALT 924.754 1.068.719

3 Eventualforpligtelser

4 Anvendt regnskabspraksis
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Healthy ApS
Årsrapport 2018

2018 2017

kr.  kr. 

Virksomhedskapital

Saldo primo 125.000 125.000

Saldo ultimo 125.000 125.000

Overført resultat

Saldo primo 849.718 988.892

Årets resultat ‐130.761 ‐139.174

Saldo ultimo 718.957 849.718

Foreslået udbytte

Saldo primo 51.400 50.000

Udbytte 54.000 51.400

Betalt udbytte ‐51.400 ‐50.000

Saldo ultimo 54.000 51.400

Egenkapitalopgørelse pr. 31. december
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Healthy ApS
Årsrapport 2018

Noter

2018 2017

kr.  kr. 

1 Personaleomkostninger 

Gager og lønninger 177.920 193.510

177.920 193.510

Gennemsnitligt antal fuldtidsbeskæftigede 1 1

2 Skat af årets resultat

Beregnet skat af årets skattepligtige indkomst 0 0

Årets regulering af udskudt skat 0 0

Regulering af skat vedrørende tidligere år ‐21.650 ‐27.038

‐21.650 ‐27.038

3 Eventualforpligtelser
Ingen

9

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

2
a
ff

9
3
1
2
Q

u
K

y
2
0
6
9

8
5

9
3



Healthy ApS
Årsrapport 2018

Noter

4 Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten for Healthy ApS for 2018 er aflagt i overensstemmelse med den danske årsregnskabslovs

bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler for regnskabsklasse C. 

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år. 

Resultatopgørelse

Bruttofortjeneste
Under henvisning til årsregnskabslovens § 32 har selskabet valgt ikke at vise nettoomsætningen. 
Bruttoresultatet indeholder omsætningen med fradrag af omkostninger medgået til salget samt andre eksterne

omkostninger. 

Nettoomsætning
Indtægter fra salg af varer og ydelser indregnes i resultatopgørelsen, når levering og risikoovergang til køber

har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle former for afgivne

rabatter er fratrukket i nettoomsætningen.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager af selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket

modtagne godtgørelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle poster
Finansielle omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. Finansielle

poster omfatter renteomkostninger samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Balance

Finansielle anlægsaktiver
Unoterede værdipapirer og kapitalandele, der af ledelsen anses som anlægsbeholdning måles til kostpris. I

tilfælde hvor kostprisen overstiger genindvindingsværdien nedskrives til denne lavere værdi. Realiserede og

urealiserede kursgevinster og ‐tab indregnes i resultatopgørelsen.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres

med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
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Healthy ApS
Årsrapport 2018

Noter

4 Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Egenkapital – udbytte
Foreslået udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på den ordinære

generalforsamling (deklareringstidspunktet). Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt

post under egenkapitalen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets

skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte

acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem

regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte

anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt under‐skud, måles til

den værdi, hvortil de forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved

modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte

nettoaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være

gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af

ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen, bortset fra poster der føres direkte på egenkapitalen. 

Gældsforpligtelser
Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris,

hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a
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The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital
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  host WlhOcFoyNWhkSFZ5
  openoces_opensign_layout_size_height MTAxMg==
  openoces_opensign_layout_size_width MjU2NA==
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMC4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTkx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  challenge NjU4NjU4NjE2NjA4NDU5MTAwNg==
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  openoces_opensign_environment_local_time VHVlIEFwciAyMyAxMjoxNzo1MCBDRVNUIDIwMTk=
  hashsumC MmFmZjkzMTJRdUt5MjA2OTg1OTMvU0hBNTEyL0VBRTkzMUZCOTEwMUEzNjc2OEQ4QUUxNTY5MjIzODVDNkU2MEM4Q0QwNDU4RDE5QzgyMDk4REFERTYwMkJDOTUzQjYxQjFDM0JFRkU2MDhEMjZBQTRCNUNGMzIxQkY3OThGODBBMTVBNEM4NjNDRURDREQ5MzFFMEI4QUFGNDU2
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  hashsumB ODEwYjM5NGF6emdSMjA2OTg1OTMvU0hBNTEyLzBGMzM2RTZCREVBQjkxN0M4QTRBQ0E1NTIwMTE3MzNDOThBNDdEQTMyNUYyNDVCRUNCM0RDRTRERjg3QzI1RUQ1NkJDMzg2ODcyRjgwN0E5QTE3MjUxMkVGMUJBN0IzNjRFM0QxMEY4MjRBNzBBMDdCMUFENDI2QjVGM0RGNDE5




  
 
 
 
 
 
 rPSGNuya7akS3lsJMzgI4nCxgxrh0Y2itICoNJZ/SmI=


 
ctnRwSM9+EE5IuWyrPeUY1DSZjtJr9nkx0r0dzItEaNNiuXg5MaGcW5I4Zr+9jRFPIJswJcperfc
O/1WWfMsiq2YVEgMBwJkqFsJVSSQk3EjCG15kQXYy0K+eITAZmDbYnlDDCPpx+UYeEGI5TGEue9w
xAbD3Gd3AYA/R/uZAsJj5/mU5vPd1XE+RKGTFXBZ0WXjxu/To87aGZjJLBffOZ1sbsSTyhw4WOb9
BWOF6RP1/dbEEfJN0Nsg1412nq/kzIYhpNNjHXyvZasT4UZGgPn+lJqqoUqw31vk09dHZU0uqvEG
K0z32ndclP3u4tmZZLrIixIP3uLCsVE6MktA7Q==

 
 
 =


 
 =


 
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVy
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzczLjAuMzY4My4xMDMgU2FmYXJpLzUzNy4zNg==
  challenge -1072632977451938627
  hashsumB 421c632awtNg20698593/SHA512/025C486ACF02A0DB09BA42E09D239D555B4115B5FCFDDAA9F834EB587924B8C705F4E549002C082FC5E39A0A20A2DA412D45188C87E2CC6F924DAFFBC9560B6F
  hashsumC 810b394azzgR20698593/SHA512/0F336E6BDEAB917C8A4ACA552011733C98A47DA325F245BECB3DCE4DF87C25ED56BC386872F807A9A172512EF1BA7B364E3D10F824A70A07B1AD426B5F3DF419
  hashsumD 2aff9312QuKy20698593/SHA512/EAE931FB9101A36768D8AE156922385C6E60C8CD0458D19C82098DADE602BC953B61B1C3BEFE608D26AA4B5CF321BF798F80A15A4C863CEDCDD931E0B8AAF456
  TimeStamp MjAxOS0wNC0yMyAxMjowNTowMyswMjAw
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