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Fitness4Life ApS

Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. oktober 2021
- 30. september 2022 for Fitness4Life ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med &rsregnskabsloven.
Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 30. september 2022 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-

aret 1. oktober 2021 - 30. september 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, be-
retningen omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklerer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Aalborg, den 31. marts 2023

Direktion

Flemming Laigaard Jensen
direktor

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124
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Fitness4Life ApS

Revisors erklzering om opstilling af arsrapport

Til kapitalejeren i Fitness4Life ApS

Vi har opstillet arsrapporten for Fitness4Life ApS for regnskabséret 1. oktober 2021 - 30.
september 2022 pa grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som virksomheden
har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgerel-
se og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og prasente-
re arsrapporten i1 overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser 1 revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) herunder principper om
integritet, objektivitet, professionel kompetence og forneden omhu.

Arsrapporten samt ngjagtigheden og fuldstzndigheden af de oplysninger, der er anvendt til op-
stillingen af &rsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikker-
hed, er vi ikke forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldstendigheden af de oplysninger,
virksomheden har givet os til brug for at opstille &rsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revi-
sions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabsloven.

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124

Aalborg, den 31. marts 2023

ATTIRI
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 333579 66

Jesper Ovesen
Statsautoriseret revisor
MNE-nr. 28659
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Fitness4Life ApS

Selskabsoplysninger
Selskabet Fitness4Life ApS
Hobrovej 76
9200 Aalborg
CVR-nr.: 31493331
Regnskabsperiode: 1. oktober 2021 - 30. september 2022
Stiftet: 19. juni 2008
Hjemsted: Aalborg
Direktion Flemming Laigaard Jensen, direktor
Revisor ATTIRI

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
K. Christensens Vegj 6, st., tv.
9200 Aalborg SV

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124
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Fitness4Life ApS

Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er fitnessydelser til alle, herunder livsstils@ndringer m.v.

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124
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Fitness4Life ApS

Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Fitnessd4Life ApS for 2021/22 er aflagt i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uandret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2021/22 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og miling

I resultatopgerelsen indregnes indtegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes verdi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil
fragé selskabet, og forpligtelsens vardi kan males palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over lebetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med
fradrag af eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen
mellem kostpris og nominelt beleb.

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflagges, og som be- eller atkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen 1 arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsetning ik-
ke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsatning, &ndring i lagre af ferdigvarer og varer

under fremstilling samt andre driftsindtegter med fradrag af omkostninger til ravarer og hjelpe-
materialer og andre eksterne omkostninger.
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Fitness4Life ApS

Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsatning

Indteegter fra salg af handelsvarer og ferdigvarer, indregnes i resultatopgerelsen, nér levering og
risikoovergang til keber har fundet sted, og hvis indteegten kan opgeres pélideligt og forventes
modtaget.

Nettoomsaetningen maéles til dagsverdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle
former for afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsatningen.

Omkostninger til rivarer og hjzlpematerialer

Omkostninger til rdvarer og hjelpematerialer indeholder det forbrug af rédvarer og hjelpemateri-
aler, der er anvendt for at opnd arets nettoomsatning.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administra-
tion, lokaler, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre om-
kostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle an-
leegsaktiver.

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrorer
regnskabséret. Finansielle poster omfatter renteindtagter og -omkostninger, finansielle omkost-
ninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrerende verdi-
papirer, geld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtel-
ser samt tilleg og godtgerelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af drets aktuelle selskabsskat og @&ndring i udskudt skat, indregnes i resul-
tatopgerelsen med den del, der kan henfores til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den
del, der kan henfores til posteringer direkte i egenkapitalen.
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Fitness4Life ApS

Anvendt regnskabspraksis

Balancen
Materielle anlaegsaktiver

Produktionsanleg og maskiner samt andre anlaeg, driftsmateriel og inventar males til kostpris
med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte

og indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleveranderer og lon.

Der foretages lineare afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede brugs-
tider og restvaerdier:

Brugstid Restveerdi
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 3-5ar 0%
Indretning af lejede lokaler 10 ar 0%

Aktiver med en kostpris pd under kr. 31.000 omkostningsferes 1 anskaffelsesaret.

Brugstiden og restverdien revurderes drligt. En @ndring behandles som et regnskabsmassigt
skon, og indvirkningen pa afskrivninger indregnes fremadrettet.

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anlaegsaktiver opgeres som forskellen mellem
salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmassige vaerdi pa
salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlegsaktiver indregnes i resultatopgerelsen under
andre driftsindtagter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Finansielle anleegsaktiver
Andre finansielle anlaegsaktiver
Deposita indregnes til anskaffelsespris og males efterfelgende til kostpris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.
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Fitness4Life ApS

Anvendt regnskabspraksis

Der foretages nedskrivning til imedegaelse af tab, hvor der vurderes at vare indtruffet en objek-
tiv indikation p4, at et tilgodehavende eller en portefolje af tilgodehavender er verdiforringet.
Hvis der foreligger en objektiv indikation pa, at et individuelt tilgodehavende er verdiforringet,
foretages nedskrivning pé individuelt niveau.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestdende i pengeinstitutter.

Egenkapital
Udbytte

Foreslaet udbytte vises som en serskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en for-
pligtelse pé tidspunktet for vedtagelse pd generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af drets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmassig og skattemaessig vardi af aktiver og forpligtelser opgjort pad grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat méles til net-
torealisationsvaerdi.

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgiv-
ning vil vaere geldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. Andring i ud-
skudt skat som folge af @ndringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen bortset fra poster,
der fores direkte pé egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremforselsberettiget skattemaessigt under-
skud, males til den verdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat
af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juri-
diske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver méles til nettorealisationsvardi.

Geaeldsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter gald til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden
geld, males til amortiseret kostpris, hvilket s&dvanligvis svarer til nominel vaerdi.
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Fitness4Life ApS

Resultatopgerelse
1. oktober 2021 - 30. september 2022

Note 2021/22 2020/21
kr. kr.
Bruttofortjeneste 650.040 704.188
Personaleomkostninger 2 -639.887 -682.786
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anlaegsaktiver -21.038 -21.038 3
Resultat for finansielle poster -10.885 364 %
z
Finansielle omkostninger -34.346 -39.253 Lﬁ)
Resultat for skat -45.231 -38.889 §
Skat af arets resultat 0 0 %
Arets resultat -45.231 38889 <
Overfort resultat 45231 38889
-45.231 38889 3
2
-9-
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Fitness4Life ApS

Balance pr. 30. september 2022

Aktiver

Andre anleg, driftsmateriel og inventar
Indretning af lejede lokaler

Materielle anlaegsaktiver

Deposita

Finansielle anleegsaktiver

Anlzgsaktiver i alt

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Tilgodehavender

Likvide beholdninger
Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt

- 10 -

Note 2021/22 2020/21
kr. kr.

333 2.333
21.698 40.737
22.031 43.070

115.719 106.924
115.719 106.924
137.750 149.994
13.302 47.585
13.302 47.585

572 590

13.874 48.175
151.624 198.169

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124
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Fitness4Life ApS

Balance pr. 30. september 2022

Note 2021/22 2020/21
kr. kr.

Passiver
Virksomhedskapital 254.545 254.545
Overfort resultat -525.963 -480.732
Egenkapital -271.418 -226.187
Banker 110.219 156.974 %
Leveranderer af varer og tjenesteydelser 44.694 63.799 g
Geld til selskabsdeltagere og ledelse 17.792 21.177 ‘uﬁ)
Anden gzld 250.337 182.406 2
Kortfristede geeldsforpligtelser 423.042 424.356 =

:
Geaeldsforpligtelser i alt 423.042 424.356 ;:f”
Passiver i alt 151.624 198169 &

é
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Fitness4Life ApS

Egenkapitalopgerelse

Virksomheds- Overfort

kapital resultat Ialt
Egenkapital 1. oktober 2021 254.545 -480.732 -226.187
Arets resultat 0 -45.231 -45.231
Egenkapital 30. september 2022 254.545 -525.963 -271.418

Selskabet har tabt mere end 50% af selskabskapitalen, hvorfor selskabets ledelse er forpligtet til
at redegore, hvorledes selskabskapitalen forventes rectableret. Ledelsen forventer via fremtidig
positiv rentabilitet at kunne genetablere selskabskapitalen.

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124
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Fitness4Life ApS

Noter

2021/22 2020/21
kr. kr.
1 Andre driftsindtaegter

COVID-19 kompesationer 0 172.599
0 172.599

2 Personaleomkostninger
Lenninger 544.518 593.252
Andre omkostninger til social sikring 16.651 13.614
Andre personaleomkostninger 78.718 75.920
639.887 682.786
Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere 2 2

Ifolge arsregnskabslovens § 98 B stk. 3 er vederlaget til direktionen udeladt.

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124

3 Usikkerhed om fortsat drift (going concern)

Selskabets likviditetsberedskab er begraenset som folge af tidligere ars underskudsgivende
drift og er athaengig af tdlmodige finansieringskilder og overskudsgivende drift. Ledelsen
vurderer det som overvejende sandsynligt, at selskabet kan fortsatte driften. selskabet
afleegger 1 overensstemmelse hermed arsregnskabet under forudsatning af fortat drift.

4 Eventualforpligtelser

Selskabet har indgéet lejekontrakt vedrerende lejede lokaler med en arlig leje pa t.kr. 290.
Lejemalet kan af selskabet opsiges med 6 maneders varsel og kan fra udlejers side tidligst
opsiges til fraflytning med virkning fra den 15. juli 2023. Udlejer har herefter ligeledes 6
maneders opsigelse.

Selskabets maksimale forpligtelse kan opgeres til t.kr. 145.
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Fitness4Life ApS

Noter

5 Pantsetninger og sikkerhedsstillelser

Selskabet har ingen pantsatninger eller sikkerhedsstillelser.

This document has esignatur Agreement-ID: 81b595kJSNH249724124
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Tidspunkt for underskrift: 31-03-2023 kl.: 19:43:43
Underskrevet med MitID

Mitab

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in
this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital
signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to
sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital
documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk

secured by () signatur

This document has esignatur Agreement-1D: 81b595kJSNH249724124




Proof of signing

This is the proof of signing of the document with Agreement ID 81b595kJSNH249724124.
The document is part of the order with Reference ID ae2fldhxxrk249724124.

The validity of the original document, attached ot this document, can be verified by calculating the hash sum of the original
document. The hashsum of the original document is as follows.

Algorithm  Hashsum

SHA512 798D6FBD11EASCF1F275776E7AS4D2F9 -
88EF3E526615BA02E01BE7DOSF08093D -
7D6F79C8ADF5D1E0548366DA8696AAL5 -
DB8D5B2FE894484D36EA957CA98BB6F12

The document was sealed for changes: 2023-03-31T19:25:23.682Z
The date and time is given in UTC.

The order consists of the following documents:
Agreement ID Title

81b595kJSNH249724124 Eksternt arsregnskab - 2021-22 - Fitness4Life ApS. pdf
26c5bbYKIWN249724124 I nternt arsregnskab - 2021-22 - Fitness4lLife ApS. pdf
f 0b051gJKpWR49724124 Ledel sens regnskabserkl aging - 2021-22 - Fitness4Life ApS. pdf

a92864W zgs249724124 Skattebilag - 2021-22 - Fitness4Life ApS. pdf

Signers

Flemming Laigaard Jensen <flemming@fitnessforlife.dk>
Using MitID with ID 1894d176-b9e0-474d-b94d-755db3c95c17
As Direktgr and Dirigent

Signed 2023-03-31T17:43:43.195Z from 62.107.247.5:34093

Jesper Ovesen <jo@attiri.dk>

Using NemID with ID 1294222641650

As Revisor

Signed 2023-03-31T19:25:24.382Z from 213.32.243.7:25885

Activitylog
When What Who Where
31-03- 2023 Created Jesper Ovesen - 172.20.9. 221
13:45: 12 statsautori seret revisor

jo@ttiri.dk
31-03- 2023 Opened Fl enmi ng Lai gaard Jensen 62.107. 247. 5:
17: 41: 57 flemm ng@itnessforlife.dk 30878
31-03-2023 Si gned Fl enm ng Lai gaard Jensen 62. 107. 247. 5:
17:43: 43 flemmi ng@itnessforlife.dk 34161
31-03- 2023 Opened Jesper Ovesen 213.32.243.7:
19: 24: 52 jo@ttiri.dk 25497
31-03- 2023 Si gned Jesper Ovesen 213.32.243.7:

19: 25: 24 jo@ttiri.dk 26298
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{

  "at_hash": "vztzF_O252D-RmYUCA8L0w",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1680284616",

  "birthdate": "1974-11-05",

  "exp": "1680288217",

  "iat": "1680284617",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "5a89f6fa-fc89-46db-9b63-8af6de9762a7",

  "name": "Flemming Lajgaard Jensen",

  "nonce": "638158813664813975.NzNkMzZmZmQtZjAyZC00Njc3LWI3MWMtZmEyOGVjMTgzZTQ5ZTk4YzMxMDktOTIzYi00MGNmLWI1ZGItYWRkMjA1ZTFhYjRk",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "1894d176-b9e0-474d-b94d-755db3c95c17",

  "rat": "1680284566",

  "sid": "f306bba4-99e3-46b8-8418-be195ffa3462",

  "sub": "1894d176-b9e0-474d-b94d-755db3c95c17",

  "transaction_id": "dd6c4ba3-0eaf-432f-a8b3-e0c7c2899c3b",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NTRmOTg2MTItOTZjNy00MWYzLWJmMjMtNTE2YzAyYmUyODMzfDAwMDAwMDAxfDU3OGNmYzdhLTU1OGYtNGJjMS04NTc4LThlNGFiYTI4ZDM1ZXwyNDk3MjQxMjQ=",

  "signedAtUtc": "2023-03-31T17:43:43.0281757Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Linux; Android 12; SAMSUNG SM-G970F) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/20.0 Chrome/106.0.5249.126 Mobile Safari/537.36",

  "signOrderIds": "249724124",

  "agreementId_81b595kJSNH249724124": "81b595kJSNH249724124 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør og Dirigent)",

  "agreementId_26c5bbYKJWN249724124": "26c5bbYKJWN249724124 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_f0b051gJKpW249724124": "f0b051gJKpW249724124 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_a92864Wrzgs249724124": "a92864Wrzgs249724124 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "gN1R_D_23m2sH8nd88BR6g",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1680290719",

  "exp": "1680294320",

  "iat": "1680290720",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "8f1c538e-2846-4246-bc74-cec15c834db7",

  "name": "Jesper Ovesen - statsautoriseret revisor",

  "nonce": "638158875054836620.NzE5MjliMmMtN2VlOS00NWUzLWE5NDQtYzc0MzY3MDM4ZDBmMzMwM2Y5OTAtMmMwZC00MGMzLTgxMmEtZjdlZjM2MTQxMGE3",

  "provider": "nemid",

  "provider_unique_id": "1294222641650",

  "rat": "1680290705",

  "sid": "9d1e6f86-81a4-43a0-904f-426050954cd6",

  "ssn": "33357966",

  "sub": "dk_nemid-opensign:CVR:33357966-RID:1294222641650",

  "transaction_id": "7b46030e-1c10-4753-9ed3-caf31a25b74c",

  "app_eid_sign_type": "DanishNemIdBusiness",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NTRmOTg2MTItOTZjNy00MWYzLWJmMjMtNTE2YzAyYmUyODMzfDAwMDAwMDAyfDEzOTkwODM1LTU3YjItNDFlNC1iOGI4LWY3ZmZhM2M1Njk4ZnwyNDk3MjQxMjQ=",

  "signedAtUtc": "2023-03-31T19:25:24.2425786Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "249724124",

  "agreementId_81b595kJSNH249724124": "81b595kJSNH249724124 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_26c5bbYKJWN249724124": "26c5bbYKJWN249724124 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_a92864Wrzgs249724124": "a92864Wrzgs249724124 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"
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