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Fitness4Life ApS

Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt &rsrapporten for regnskabséret 1. oktober 2022
- 30. september 2023 for Fitness4Life ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 30. september 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret

1. oktober 2022 - 30. september 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, be-
retningen omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklerer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Aalborg, den 7. februar 2024

aj’éaard Jensen

direktor
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Fitness4Life ApS

Revisors erklering om opstilling af arsrapport

Til kapitalejeren i Fitness4Life ApS

Vi har opstillet arsrapporten for Fitness4Life ApS for regnskabsaret 1. oktober 2022 - 30.

september 2023 pa grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som virksomheden
har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgarelse og noter, herunder an-
vendt regnskabspraksis.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og praesente-
re arsrapporten i overensstemmelse med é&rsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) herunder principper om
integritet, objektivitet, professionel kompetence og forneden omhu.

Arsrapporten samt nejagtigheden og fuldstzendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstil-
lingen af arsrapporten, er vicksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed,
er vi ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger,
virksomheden har givet os til brug for at opstille arsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revi-

sions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabsloven.

Aalborg, den 7. februar 2024

ATTIRI
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 33 3579 66

fesper Ovesen
Statsautoriseret revisor
mne28659
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Fitness4Life ApS

Selskabsoplysninger
Selskabet Fitness4Life ApS
Hobrovej 76
9200 Aalborg
CVR-nr.: 31493331
Regnskabsperiode: 1. oktober 2022 - 30. september 2023
Stiftet: 19. juni 2008
Regnskabsér: 15. regnskabsar
Hjemsted: Aalborg
Direktion Flemming Lajgaard Jensen, direktor
Revisor ATTIRI

Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
K. Christensens Vej 6, st., tv.
9200 Aalborg SV
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Fitness4Life ApS

Ledelsesberetning

Selskabets vzesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er fitnessydelser til alle, herunder livsstilseendringer m.v.
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Fitness4Life ApS

Resultatopgorelse
1. oktober 2022 - 30. september 2023

Note 2022123 2021/22
DKK DKK
Bruttofortjeneste 638.383 571.322
Personaleomkostninger 2 -586.803 -561.169
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anleegsaktiver -19.371 -21.038
Resultat for finansielle poster 32.209 -10.885
Finansielle indtaegter 100 0
Finansielle omkostninger -31.632 -34.346
Resultat for skat 677 -45.231
Skat af arets resultat 0 0
Arets resultat 677 -45.231
Overfort resultat 677 -45.231
677 -45.231
= Ba
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Fitness4Life ApS

Balance pr. 30. september 2023

Aktiver

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar
Indretning af lejede lokaler

Materielle anlaegsaktiver

Deposita

Finansielle anlaegsaktiver

Anlaegsaktiver i alt

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Periodeafgransningsposter

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Omszetningsaktiver i alt

Aktiver i alt

-6-

Note 2023 2022

DKK DKK
0 333
2.660 21.698
2.660 22.031
115.719 F15.719
115.719 115.719
118.379 137.750
56.292 13.302
31.798 0
88.090 13.302
568 572
88.658 13.874
207.037 151.624
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Fitness4Life ApS

Balance pr. 30. september 2023

Note 2023 2022
DKK DKK

Passiver
Virksomhedskapital 254.545 254.545
Overfort resultat -525.286 -525.963
Egenkapital -270.741 -271.418
Banker 80.958 110.219
Leverandarer af varer og tjenesteydelser 63.798 44.694
Geld til selskabsdeltagere og ledelse 16.127 17.792
Anden geeld 316.895 250.337
Kortfristede geeldsforpligtelser 477.778 423.042
Geeldsforpligtelser i alt 477.778 423.042
Passiver i alt 207.037 151.624
Usikkerhed om fortsat drift (going concern) 3
Eventualaktiver 4
Eventualforpligtelser 5
Pantsatninger og sikkerhedsstillelser 6

T
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Fitness4Life ApS

Egenkapitalopgorelse
Virksomheds- Overfort
kapital resultat I alt
Egenkapital 1. oktober 2022 254.545 -525.963 -271.418
Arets resultat 0 677 677
Egenkapital 30. september 2023 254.545 -525.286 -270.741

Selskabet har tabt mere end 50% af selskabskapitalen, hvorfor selskabets ledelse er forpligtet til at
redegore, hvorledes selskabskapitalen forventes reetableret. Ledelsen forventer via fremtidig
positiv rentabilitet at kunne genetablere selskabskapitalen.

-8-
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Fitness4Life ApS

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Fitness4Life ApS for 2022/23 er aflagt i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Selskabet har endvidere valgt at folge visse anbefalinger i Regnskabsvejledning for klasse B-
og C-virksomheder.

Den anvendte regnskabspraksis er uaendret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2022/23 er aflagt i DKK

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes
verdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligele-
des alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil til-
flyde selskabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver
og forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser méles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes
en konstant effektiv rente over lobetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kost-
pris med fradrag af eventuelle afdrag samt tilleg/fradrag af den akkumulerede amortisering af
forskellen mellem kostpris og nominelt belab.

Ved indregning og méling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsatning
ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsatning, andring i lagre af faerdigvarer og va-
rer under fremstilling samt andre driftsindteegter med fradrag af omkostninger til rvarer og
hjelpematerialer og andre eksterne omkostninger.

-9.
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Fitness4Life ApS

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsaetning

Indtaegter fra salg af handelsvarer og ferdigvarer, indregnes i resultatopgerelsen, nér levering
og risikoovergang til keber har fundet sted, og hvis indtaegten kan opgeres pélideligt og for-
ventes modtaget.

Nettoomsaetningen méles til dagsvaerdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifier. Alle
former for afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsaetningen.

Omkostninger til ravarer og hjelpematerialer

Ombkostninger til ravarer og hjalpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjaelpema-
terialer, der er anvendt for at opné arets nettoomsetning.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, admini-
stration, lokaler, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anleegsaktiver

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlegsaktiver indeholder arets af- og ned-
skrivninger af immaterielle og materielle anleegsaktiver.

Finansielle indtzegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belob, der ved-
rorer regnskabsiret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, finansielle
omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedro-
rende vaerdipapirer, geld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver
og forpligtelser samt tilleeg og godtgerelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i re-
sultatopgerelsen med den del, der kan henfores til arets resultat, og direkte i egenkapitalen
med den del, der kan henferes til posteringer direkte i egenkapitalen.

-10 -
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Fitness4Life ApS

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Balancen
Materielle anlzegsaktiver

Produktionsanleg og maskiner samt andre anleeg, driftsmateriel og inventar males til kostpris
med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen di-
rekte og indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleveranderer og lon.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis
brugstiden pa de enkelte bestanddele er forskellig, og den enkelte bestanddel udger en vee-
sentlig del af den samlede kostpris.

Der foretages line®re afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restvaerdier:

Brugstid Restveerdi
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar 3-5ar 0%
Indretning af lejede lokaler 10 ar 0%

Aktiver med en kostpris pa under DKK 32.000 omkostningsferes i anskaffelsesaret.

Brugstiden og restverdien revurderes arligt. En @ndring behandles som et regnskabsmaessigt
sken, og indvirkningen pé afskrivninger indregnes fremadrettet.

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anlegsaktiver opgeres som forskellen mellem
salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige veerdi pa
salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlagsaktiver indregnes i resultatopgerelsen under
andre driftsindteegter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Finansielle anlsegsaktiver
Andre finansielle anlegsaktiver
Deposita indregnes til anskaffelsespris og males efterfolgende til kostpris.
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Fitness4Life ApS

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imedegéelse af tab, hvor der vurderes at vaere indtruffet en ob-
jektiv indikation pa, at et tilgodehavende eller en portefolje af tilgodehavender er veerdiforrin-
get. Hvis der foreligger en objektiv indikation p4, at et individuelt tilgodehavende er vaerdifor-
ringet, foretages nedskrivning pa individuelt niveau.

Periodeafgraensningsposter

Periodeafgransningsposter, indregnet under omsatningsaktiver, omfatter atholdte omkost-
ninger vedrerende efterfolgende regnskabsér.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestdende i pengeinstitutter.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet
skat af arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige ind-
komster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gaeldsmetode af midlertidige forskelle mel-
lem regnskabsmaessig og skattemaessig vaerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pé grundlag af
den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males
til nettorealisationsvaerdi.

Udskudt skat méles pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil vaere geldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. ZAn-
dring i udskudt skat som folge af @ndringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen bort-
set fra poster, der fores direkte pa egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremforselsberettiget skattemsessigt under-
skud, males til den veardi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for sam-

me juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver —males til
nettorealisationsvaerdi.

Geeldsforpligtelser
Geaeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden

geeld, males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
s
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Fitness4Life ApS

Noter
2022/23 2021/22
DKK DKK
2 Personaleomkostninger
Lonninger 572.318 544.518
Andre omkostninger til social sikring 14.485 16.651
586.803 561.169
Antal heltidsbeskeeftigede personer i gennemsnit 2 2

3 Usikkerhed om fortsat drift (going concern)

Selskabets likviditetsberedskab er begranset som folge af tidligere ars underskudsgivende drift
og er athengig af tdlmodige finansieringskilder og overskudsgivende drift. Ledelsen vurderer
det som overvejende sandsynligt, at selskabet kan fortsatte driften. Selskabet afleegger i
overensstemmelse hermed arsregnskabet under forudsatning af fortat drift.

4 Eventualaktiver
Selskabet har et skatteaktiv pa t.kr. 130, der ikke er optaget i balancen. Aktivet er opstaet
som folge af et fremfortbart skattemeessigt underskud.

Skatteaktivet er ikke optaget i balancen, grundet usikkerhed for udnyttelsen heraf.

5 Eventualforpligtelser

Selskabet har indgaet lejekontrakt vedrerende lejede lokaler med en arlig leje pa t.kr. 322.
Lejemalet kan af selskabet opsiges med 6 maneders varsel og kan fra udlejers side tidligst
opsiges til fraflytning med virkning fra den 15. juli 2023. Udlejer har herefter ligeledes 6
maéaneders opsigelse.

Selskabets maksimale forpligtelse kan opgeres til t.kr. 161.

Selskabet har herudover ingen eventualforpligtelser.

6 Pantszetninger og sikkerhedsstillelser

Selskabet har ingen pantsatninger eller sikkerhedsstillelser.
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