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Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 2016/17 for Fitness for life ApS.
Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Arsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Ledelsen anser
betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 30. september 2017 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. oktober 2016 - 30.
september 2017.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Aalborg, den 23. februar 2018.

Direktion

Flemming Lajgaard Jensen

Bestyrelse

Peter Guldager Terkelsen Flemming Lajgaard Jensen

Martin Harrig



Revisors erklaering om opstilling af arsrapport

Til den daglige ledelse i Fitness for life ApS
Vi har opstillet arsrapporten for Fitness for life ApS for regnskabsaret 1. oktober — 30. september 2017 pa
grundlag af selskabets bogfgring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter ledelsespategning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse,
balance og noter.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og prasentere arsrapporten i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR —
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrgrende integritet, objektivitet, faglig
kompetence og forngden omhu.

Arsrapporten samt ngjagtigheden og fuldstendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsrapporten, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsrapporten er
udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Pandrup, den 23. februar 2018

HS Revision & Radgivning
Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 36 92 02 89

Henning Studsgaard

Registreret revisor
MNE1495



Selskabsoplysninger

Selskabet Fitness for life ApS
Hobrovej 76
9000 Aalborg
CVR-nr.: 31493331
Regnskabsar: 1. oktober - 30. september
Bestyrelse Peter Guldager Terkelsen
Flemming Lajgaard Jensen
Martin Harrig
Direktion Flemming Lajgaard Jensen
Revisor HS Revision & Radgivning
Godkendt Revisionspartnerselskab
Torvegade 7
9490 Pandrup



Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets formal er at drive motionscenter samt dermed beslaegtet virksomhed.



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Fitness for life ApS for 2016/17 er aflagt efter arsregnskabslovens regnskabsklasse B med
tilvalg af enkelte regler fra klasse C.

Anvendt regnskabspraksis er den samme som sidste ar.
RESULTATOPGORELSEN

Bruttofortjeneste
Bruttofortjenesten er en sammendragning af nettoomsetning, andre driftsindtegter, vareforbrug samt andre
eksterne omkostninger.

Nettoomsatningen ved salg af handelsvarer indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang
til kgber har fundet sted inden arets udgang.

Omkostninger til ravarer og hj@lpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hj®lpematerialer, der er
anvendt for at opnd arets nettoomsatning.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, leasingaftaler,
nedskrivning af tilgodehavender mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inkl. feriepenge og pensioner, samt andre omkostninger til social
sikring m.v. af selskabets medarbejdere.

Finansielle omkostninger
Renteomkostninger.

Skat af arets resultat

Skat af arets resultat omfatter arets skat og arets forskydning i udskudt skat. Aktuel skat beregnes med
udgangspunkt i arets resultat for skat, korrigeret for ikke-skattepligtige indteegter og omkostninger. Ved
beregningen er anvendt en skatteprocent pa 22.

BALANCEN

Materielle anlaegsaktiver

Indretning af lejede lokaler samt andre anlaeg, driftsmateriel og inventar males til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor
aktivet er klar til brug.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden pa de
enkelte bestanddele er forskellige.

Der foretages linezre afskrivninger over den forventede brugstid, baseret pa fglgende vurdering af aktivernes
forventede brugstider:

Indretning lejede lokaler 10 ar
Andre anleg, driftsmateriel og inventar 3-5ar

Afskrivningerne indregnes i resultatopggrelsen under posten ”Af- og nedskrivninger af anlegsaktiver”.
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Anvendt regnskabspraksis

Fortjeneste eller tab ved ath@ndelse af materielle anlegsaktiver opggres som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmassige veardi pa salgstidspunktet. Fortjeneste og tab ved salg
indregnes i resultatopggrelsen under posten ”Andre driftsindtaegter” eller ” Andre driftsomkostninger”.

Finansielle anlaegsaktiver
Deposita bestar af huslejedepositum.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris. Det svarer i al vesentlighed til nominel veerdi reduceret med
nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Udskudt skatteaktiv

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveaerdien af fremfgrselsberettiget skattemassigt underskud, males til den
verdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser.

Hensatte forpligtelser

Udskudt skat pa aktiver og forpligtelser indregnes som en hensat forpligtelse. Udskudt skat males til
nettorealisationsvaerdi og beregnes som 22 pct. af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmassige og
skattemassige veerdier. Der indregnes dog ikke udskudt skat af midlertidige forskelle pa aktiver, hvorpa der ikke
er skattemessig afskrivningsret, f.eks. kontorbygninger. Udskudt skat males pa grundlag af den planlagte
anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen i de tilfelde, hvor opggrelsen af skattevaerdien kan
foretages efter alternative beskatningsregler.

Geeldsforpligtelser
Gzld males som udgangspunkt til amortiseret kostpris. Hvor der hverken er kurstab eller kursgevinst, svarer

amortiseret kostpris i al vaesentlighed til nominel restgzld.

Selskabsskat, periodeafgreensningsposter og gvrige ikke-finansielle forpligtelser males til nettorealisationsveerdi.



Resultatopgorelse 1. oktober - 30. september
Note

Bruttofortjeneste

PersonaleomKOSTNINGET ......eeevuvieriieiiieeiiie ettt 1

Af- og nedskrivninger af anlegsaktiver.........cocceeviiiiniieniieeinieenneenn

Ordingert resultat fgr finansielle poster

Andre finansielle iINAt@GLET .........ccevvieiriiiiiiiieieeeeeeeee e

Andre finansielle OMKOStNINGET .......cccceviiriiniiiiinieeeeeeseesee e

Resultat fgr skat

SKat af Arets TESULLAL «oeeeeeeeeeeeeee ettt et e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeenes 2

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Overf@rt fra tidliZere Ar........cevvivcierieeieieceeeeeeeeie e
ATEES TESUILAL v ee e s e e es e e s s e s es e ernes

Til disposition

OVELTBIT 1] NBESTE AT et e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeees

Disponeret i alt

2016/17 2015/16
kr. tkr.
766.498 639
717.630 648
23.108 23
25.760 -33
239 0
11.083 15
14.916 -47
3.679 -9
11.237 -38
-432.335 -394
11.237 -38
-421.098 -432
-421.098 -432
-421.098 -432




Balance 30. september

Aktiver

Anlaegsaktiver

Materielle anlaegsaktiver
Indretning af lejede loKaler ...........cooeeveiniiniiiiiiiiiieeeceeeee,

Andre anleg, driftsmateriel 0g inventar............cocceeveeveeneeneeniennens

Materielle anlaegsaktiver i alt

Finansielle anlaegsaktiver
DEPOSIEA ..ttt

Finansielle anlaegsaktiver i alt

Anlzegsaktiver i alt

Omsatningsaktiver

Tilgodehavender

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser.........coceevveervieeeneeennneen.
Udskudt skatteaktiv........cceceeveriieninierenineeeneeeeeseeeeseeeenee e
Andre tilgodehavender.............coociiiriiiniiiiniiiiececeeee e

Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt

Note

2016/17 2015/16
kr. tkr.
116.888 136
10.678 15
127.566 151
106.924 107
106.924 107
234.491 258
16.491 28
94.694 98
34.750 0
145.935 126
6.519 1
152.454 127
386.945 385




Balance 30. september

Note 2016/17 2015/16
kr. tkr.

Passiver
Egenkapital
Virksomhedskapital .........c..ccoceriiiriiniiiiiiniiiicccecececs 254.545 140
Kontant kapitaludvidelSe..........cocceeverniiiiiniiniiniiieeieeeeneeeeee 114.545 0
Overkurs ved eMISSION . ....c..ceriiiiieriieieeieente ettt 185.455 0
OVEITBIT TESULLAL ..eovveeeeieieiieeeeee et eeeeeeeaaan -421.098 -432
Egenkapital i alt 3 18.902 -292
Geldsforpligtelser
Kortfristede gaeldsforpligtelser
KreditinStitutter 1 @VIIZE .ccovververieeiieieeieerteete et 228.729 458
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser ...........cocceveeniinienienniennnen. 72.912 108
Anden ZRId ......coouiiiiiiiii e 66.402 111
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt 368.043 677
Geeldsforpligtelser i alt 368.043 677
Passiver i alt 386.945 385
Pantsa@tninger og sikkerhedsstillelser 4
Eventualposter m.v. 5
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Noter til arsrapporten

1 Personaleomkostninger 2016/17 2015716

kr. tkr.

Lon, gager 0g vederlag .......ccccooveeviriiiiiienienicncnceceeeceeeee 651.646 509

Andre udgifter til social SIKIINgG .......cccceveerieneeriiniiniiieeeceeeee 65.984 139

Personaleomkostninger i alt 717.630 648
Gennemsnitlig antal beskaftigede medarbejdere i indevarende ar 3, sidste ar 2.

2 Skat af arets resultat 2016/17 2015/16

kr. tkr.

Udskudt skat af arets reSultat ..........occveeveveeeierieeeeniesieieseeeesieseeeenens 3.679 -9

Skat af arets resultat i alt 3.679 -9

3 Egenkapital Selskabs- Overkurs ved Overfgrt I alt

kapital emission resultat

kr. kr. kr. kr.

Saldo Primo.......cccceereerciiriiernienieneenens 140.000 0 -432.335 -292.335

Arets resultat............ooooveeeeeeeeeeeeeeane. 0 0 11.237 11.237

Kapitalforhgjelse..........cceeerreenieniennnns 114.545 185.455 0 300.000

Saldo ultimo 254.545 185.455 -421.098 18.902

Selskabskapitalen er forhgjet med kr. 114.545 1 2016/17.

4 Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Selskabet har ikke stillet nogen form for sikkerhed.

5 Eventualposter m.v.

Leje af lokaler udggr arligt tkr. 192. Aftalen er ikke tidsbegreenset, men kan opsiges af begge
parter med 6 maneders varsel, dog tidligst med fraflytning d. 15/7-2018. Den maksimale

forpligtelse udggr tkr. 144.
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