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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2021 for Aerobicgarden Holding ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 31. december 2021 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabséaret 1. januar -
31. december 2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretning-
en omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklarer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Frederikssund, den 3. marts 2022

Direktion

Kirsten Bohn Hoel Tom Hoel
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Revisors erklering om opstilling af arsrapport

Til kapitalejerne i Aerobicgarden Holding ApS

Vi har opstillet arsrapporten for Aerobicgarden Holding ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2021 pé grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter ledelsespategning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse,
balance, egenkapitalopgerelse og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og prasentere ars-
rapporten i overensstemmelse med Aarsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og forneden omhu.

Arsrapporten samt nejagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, virksomheden har
givet os til brug for at opstille arsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion
om, hvorvidt &rsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Frederikssund, den 3. marts 2022
LPOG ApS

Statsautoriserede Revisorer

CVR-nr. 33 16 72 88

Morten Geottsche
statsautoriseret revisor
MNE-nr. mne28605
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Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Aerobicgdrden Holding ApS
Arsrapport 2021
CVR-nr. 311594 15

Aerobicgarden Holding ApS
Elsenbakken 11

3600 Frederikssund

CVR-nr.: 31159415
Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2021
Stiftet: 19. december 2007
Hjemsted: Frederikssund

Kirsten Bohn Hoel

Tom Hoel
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Selskabets aktiviteter er at eje anden virksomhed og investeringsvirksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og ekonomiske forhold

Selskabets resultatopgerelse for 2021 udviser et overskud pa kr. 47.293, og selskabets balance pr. 31.
december 2021 udviser en egenkapital pa kr. 1.433.669.

Betydningsfulde haendelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Aerobicgirden Holding ApS for 2021 er aflagt i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.
Selskabet har i henhold til arsregnskabslovens §110, stk. 1 undladt at udarbejde koncernregnskab.

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes vardiregulering-
er af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selska-
bet, og aktivets vardi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens verdi kan males palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver og forpligtel-
ser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflegges, og som be- eller afkrafter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsetning ikke er op-
lyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsatning samt andre driftsindtaegter med fradrag af direkte
omkostninger og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Indtaegter fra udlejning medtages i det ar, hvor udlejningen har fundet sted.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration mv.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belagb, der vedrerer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtegter og -omkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopge-
relsen med den del, der kan henfores til &rets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henferes til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlaegsaktiver

Grunde og bygninger males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid. Der afskri-
ves ikke pa grunde.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineare afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restveerdier:

Brugstid
Grunde og bygninger 20-50 ar

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlaegsaktiver indregnes i resultatopgerelsen under andre drifts-
indteegter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Kapitalandele i dattervirksomheder

Kapitalandele i dattervirksomheder males til den forholdsmassige andel af virksomhedernes indre vardi
opgjort efter koncernens regnskabspraksis med fradrag eller tilleeg af urealiserede koncerninterne avancer
og tab og med tilleeg af resterende mervardier og positiv goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden.

Nettoopskrivning af kapitalandele i dattervirksomheder bindes som reserve for nettoopskrivning efter den
indre verdis metode under egenkapitalen, i det omfang den regnskabsmaessige vaerdi overstiger kostpri-
sen. Udbytter fra dattervirksomheder, der forventes vedtaget inden godkendelsen af arsrapporten for
Aerobicgirden Holding ApS, bindes ikke pa opskrivningsreserven.
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Anvendt regnskabspraksis

Veardiforringelse af anlaegsaktiver

Den regnskabsmaessige vaerdi af materielle anlaegsaktiver samt kapitalandele i dattervirksomheder vurder-
es arligt for indikationer pa vaerdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pé verdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv eller
gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsveerdien, hvis denne er lavere end den
regnskabsmaessige verdi.

Genindvindingsvardi er den hgjeste veerdi af kapitalvaerdi og salgsvaerdi fratrukket forventede omkost-
ninger ved et salg. Kapitalveerdien opgeres som nutidsvaerdien af de forventede nettopengestramme fra
anvendelse af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestramme ved salg af aktivet eller aktiv-
gruppen efter endt brugstid.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imedegéelse af tab, hvor der vurderes at veare indtruffet en objektiv indika-
tion pa, at et tilgodehavende eller en portefolje af tilgodehavender er verdiforringet. Hvis der foreligger
en objektiv indikation p4, at et individuelt tilgodehavende er vaerdiforringet, foretages nedskrivning pa in-
dividuelt niveau.

Egenkapital
Reserve for nettoopskrivning efter den indre vaerdis metode

Reserve for nettoopskrivning efter indre vaerdis metode i selskabets arsregnskab omfatter nettoopskriv-
ning af kapitalandele i1 dattervirksomheder, kapitalinteresser og associerede virksomheder i forhold til
kostpris.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte acon-
toskatter.

Udskudt skat maéles efter den balanceorienterede galdsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmaessig og skattemeessig vardi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsveerdi.

Gealdsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter geeld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden geeld, males
til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel verdi.
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Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

Note 2021 2020

kr tkr
Bruttofortjeneste 240.914 250
Af- og nedskrivninger af anlaegsaktiver -49.028 -49
Resultat for finansielle poster 191.886 201
Resultat af kapitalandele i tilknyttede virksomheder efter skat -51.050 -10
Finansielle omkostninger 2 -65.787 -70
Resultat for skat 75.049 121
Skat af arets resultat 3 -27.756 -29
Arets resultat 47.293 92
Forslag til resultatdisponering
Reserve for nettoopskrivning efter den indre vardis metode -4.339 -10
Overfort resultat 51.632 102

47.293 92
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Balance 31. december

Note 2021 2020
kr. tkr.

Aktiver

Grunde og bygninger 5.265.226 5.315
Materielle anleegsaktiver 4 5.265.226 5.315
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 5 125.348 176
Finansielle anlzegsaktiver 125.348 176
Anlzegsaktiver i alt 5.390.574 5.491
Selskabsskat 0 2
Tilgodehavender 0 2
Likvide beholdninger 573 4
Omszetningsaktiver i alt 573 6
Aktiver i alt 5.391.147 5.497
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Balance 31. december

Note 2021 2020
kr. tkr,

Passiver

Virksomhedskapital 125.000 125
Reserve for nettoopskrivning efter den indre verdis metode 0 4
Overfort resultat 1.308.669 1.258
Egenkapital 1.433.669 1.387
Henszettelse til udskudt skat 431.620 404
Hensatte forpligtelser i alt 431.620 404
Geeld til realkreditinstitutter 2.680.152 2.836
Langfristede gzldsforpligtelser 6 2.680.152 2.836
Kortfristet del af langfristede geeldsforpligtelser 6 155.580 155
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 6.251 6
Geld til tilknyttede virksomheder 302.025 336
Geld til selskabsdeltagere og ledelse 21.850 13
Deposita 360.000 360
Kortfristede gaeldsforpligtelser 845.706 870
Geldsforpligtelser i alt 3.525.858 3.706
Passiver i alt 5.391.147 5.497
Eventualforpligtelser 7

Pantsetninger og sikkerhedsstillelser 8

10
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Egenkapitalopgerelse

Egenkapital 1. januar 2021
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2021

Reserve for
nettoopskriv-
ning efter den

Aerobicgdrden Holding ApS

Arsrapport 2021
CVR-nr. 311594 15

Virksomheds- indre veerdis Overfort
kapital metode resultat Talt
125.000 4.339 1.257.037 1.386.376
0 -4.339 51.632 47.293
125.000 0 1.308.669 1.433.669

11
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Aerobicgdrden Holding ApS
Arsrapport 2021
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Noter

2021 2020
kr tkr
1 Personaleomkostninger
Gennemsnitligt antal beskaftigede medarbejdere 1 1
2 Finansielle omkostninger
Finansielle omkostninger tilknyttede virksomheder 7.903 9
Andre finansielle omkostninger 57.884 61
65.787 70
3 Skat af arets resultat
Arets aktuelle skat 0 2
Arets udskudte skat 27.742 31
Regulering af skat vedrerende tidligere ar 14 0
27.756 29

12
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Noter

4

Materielle anleegsaktiver

Aerobicgdrden Holding ApS
Arsrapport 2021
CVR-nr. 311594 15

Grunde og byg-
ninger
Kostpris 1. januar 2021 5.900.531
Kostpris 31. december 2021 5.900.531
Af- og nedskrivninger 1. januar 2021 586.277
Arets afskrivninger 49.028
Af- og nedskrivninger 31. december 2021 635.305
Regnskabsmassig veerdi 31. december 2021 5.265.226
2021 2020
kr. tkr.

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Kostpris 1. januar 2021 125.000 125
Kostpris 31. december 2021 125.000 125
Verdireguleringer 1. januar 2021 51.398 61
Arets resultat -51.050 -10
Verdireguleringer 31. december 2021 348 51
Regnskabsmaessig veerdi 31. december 2021 125.348 176
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder specificerer sig séledes:
Navn Hjemsted Ejerandel
Aerobicgérden ApS Frederikssund 100%

13
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Noter

6 Langfristede gzeldsforpligtelser

Aerobicgarden Holding ApS

Arsrapport 2021

CVR-nr. 311594 15

Geld
Geeld 31. december Afdrag Restgeeld
1. januar 2021 2021 naste ar efter 5 ar
Geld til realkreditinstitutter 2.990.822 2.835.732 155.580 2.035.408
2.990.822 2.835.732 155.580 2.035.408

7  Eventualforpligtelser

Selskabet har stillet selvskyldner kaution for dattervirksomhedens bankléan.

Sambeskatning

Koncernens danske selskaber hefter solidarisk for skat af koncernens sambeskattede indkomst m.v.

8 Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Til sikkerhed for geeld til realkreditinstitutter, 2.836 t.kr., er der givet pant i grunde og bygninger, hvis
regnskabsmaessige verdi pr. 31. december 2021 udger 5.265 t.kr.

Selskabet har deponeret ejerpantebreve pa i alt 1.200 t.kr. til sikkerhed for bankgeeld.
Ejerpantebrevene giver pant i ovenstdende grunde og bygninger, hvis regnskabsmaessige verdi pr. 31.

december 2021 udger 5.265 t.kr.

14
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Kx5i4ZLQoLlbtUTa6CQMEXXK71OEgSwGFWq4/jms6tYkhcqdwg5v55cofOx1vnk6yXlMWdgBMG+b
phENTVvaEaeRmnDbDlWuYZCeeAeyG6tGgYO1SS2kFmZ70DTp9ldg+AkidYsI6TN6yperY4OlKLOn
rI4o+e7/q+wkOOb99hrky5EpgqnvAeLetD5faCKKK437vsFJlZBTSri3kRl+E1mC2FJ2xzNDF4Zb
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 Ju1fpOE+Xuui7LDCcGrQKt8O4aQJKGaKxC95iNKcOeg=


 
i2o973Bed28X9qqN64T3Bp9bK6AfCh9s3/wJExfC7KnBR1DyFXau+kji81pdh2eVpc8irpYHB9S7
JtnuXhkoGRVSqp8f/RK2DgA6NLE8iRio+v9/o3cFOVGeaoT1I1L+o5VBdyFL53zR8+eM3lh1hsrC
G5lJ/5zXUc9m4WlbsAG46Oqar3z7YAwr8FpsxuiBEJn/B1yboJmqrF1bjpKEu+fEOYSJ3kgBT9LP
CHu2nuf3aZ7fE1vYTf/YB+HjADk+Z/2ZBCAjtfzZjXc0qYyJ0okVf/U56eWNSo4iaXXFdJlcGqLA
rtQZCrC7wPDAKbfAJJzMigpxOIDQeUIEQUl45w==
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