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Kropp, Sundhed og Trzning ApS

Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar 2019 - 31. december 2019
for Kropp, Sundhed og Trazning ApS.

Arsrapporten aflzgges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at drsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar 2019 - 31,
december 2019.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretningen
ombhandler.

Betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet anses som opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Herning, den 3. september 2020

Direktion

™Mot T

Michael Clausen
Direktor
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Kropp, Sundhed og Traning ApS

Revisors erklzering om opstilling af Arsregnskab

Til den daglige ledelse i Kropp, Sundhed og Trzning ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Kropp, Sundhed og Trening ApS for regnskabsaret 1. januar 2019 - 31. december
2019 pé grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter.
Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og prasentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven, de
internationale etiske regler for revisorer IESBA's Etiske regler) og de yderligere krav, der er gxldende i Danmark.

Arsregnskabet samt nojagtigheden og fuldstendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklzeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldstandigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er
udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Herning, den 3. september 2020

ANKER HOST
registreret revisionsaktieselskab
CVR-nr. 31626536
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Karsten Nielsen
Registreret revisor
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Kropp, Sundhed og Traning ApS

Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Kropp, Sundhed og Trening ApS
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7400 Herning
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Kropp, Sundhed og Trzning ApS

Ledelsesberetning

Selskabets vasentligste aktiviteter
Selskabets vasentligste aktiviteter bestar i lighed med tidligere ar i tr&ning og genoptraning indenfor
sundhedsbranchen.

Usikkerhed ved indregning eller miling
Der er ingen vasentlige usikkerheder ved indregning eller maling.

Uszdvanlige forhold
Der er ingen uszdvanlige forhold, som har pivirket indregning eller maling.

Udyviklingen i aktiviteter og ekonomiske forhold

Sclskabets resultatopgorelse for regnskabsaret 1. januar 2019 - 31. december 2019 udviser ct resultat pa kr.
-130.152, og selskabets balance pr. 31. december 2019 udviser en balancesum pé kr. 364.182, og en egenkapital pa
kr, -223.914.

Begivenheder efter regnskabsirets afslutning

Konsekvenserne af Covid-19, hvor mange regeringer verden over har taget beslutningen om at "lukke landene ned",
fér stor betydning for verdensekonomien. Ledelsen anser konsekvenserne af Covid-19 som en begivenhed, der er
opstéet efter balancedagen 31. december 2019, og udger derfor en ikke-regulerende begivenhed for virksomheden.

Udbruddet af Covid-19 har medfert en nogen nedgang i virksomhendens omsetning i forhold til samme periode
sidste ar, men det er pd nuvzrende tidspunkt ikke muligt at opgere omfanget af den forventede negative pavirkning,

Herudover er der efter balancedagen ikke indtruffet forhold, som har vasentlig indflydelse pa bedemmelsen af
arsrapporten.



Kropp, Sundhed og Trzning ApS

Anvendt regnskabspraksis

Generelt
Arsrapporten for Kropp, Sundhed og Traening ApS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med Arsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler i klasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til tidligere ar.

Rapporteringsvaluta
Arsrapporten er aflagt i danske kroner.

Generelt

Generelt om indregning og maling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtzgter indregnes i resultatopgerclsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vardireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der méles til dagsvaerdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i
resultatopgerelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageforsler som folge af endrede regnskabsmassige skon af belob,
der tidligere har varet indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets vardi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nir det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil fraga selskabet, og
forpligtelsens vardi kan males palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over lobetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tilleg/fradrag
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beleb. Herved fordeles kurstab
og -gevinst over lebetiden.

Ved indregning og méiling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkominer, inden drsrapporten aflegges,
og som be- eller afkrafter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til drsregnskabslovens § 32 er visse indtegter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten
bruttofortjeneste.

Bruttofortjenesten bestir af en sammentrakning af regnskabsposterne nettoomsetning, &ndring i lagre af
ferdigvarer og varer under fremstilling, andre driftsindtegter, omkostninger til rdvarer og hjelpematerialer samt
andre eksterne omkostninger.

Nettoomsztning

Nettooms®tning indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og risikoovergang til keber har fundet sted inden
arets udgang, og sifremt indtegten kan opgeres pélideligt og forventes modtaget. Nettoomsatningen indregnes
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Direkte og indirekte omkostninger

Direkte og indirekteomkostninger omfatter de omkostninger, der er medgéet til at opni drets omsa&tning, herunder
révarer, hjzlpematerialer, produktionslenninger og indirekte produktionsomkostninger sdsom vedligeholdelse og
af- og nedskrivninger.



Kropp, Sundhed og Traning ApS

Anvendt regnskabspraksis

Distributionsomkostninger
Distributionsomkostninger omfatter omkostninger, der er afholdt til distribution af solgte varer i dret, herunder
omkostninger til salgspersonale, transport, salgsfremmende omkostninger og lignende omkostninger.

Administrationsomkostninger

I administrationsomkostninger indregnes omkostninger, der er afholdt i aret til ledelse og administration, herunder
omkostninger til det administrative personale, ledelsen, kontorlokaler, kontoromkostninger, afskrivninger og
lignende omkostninger.

Af- og nedskrivninger pi immaterielle og materielle anlzegsaktiver

Af- og nedskrivninger pd immatericlle og materielle anlegsaktiver er foretaget ud fra en labende vurdering af
aktivernes brugstid i virksomheden. Anlegsaktiverne afskrives lineart pa grundlag af kostprisen, baseret pa
folgende vurdering af brugstider og restvardier:

Brugstid Restvardi
Andre anlzg, driftsmateriel og inventar 5ar 0%
Indretning af lejede lokaler 10 &r 0%

Fortjeneste eller tab ved afh@ndelse af immaterielle og materielle anlegsaktiver opgeres som forskellen mellem
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmassige vardi pa salgstidspunktet, og indregnes i
resultatopgerelsen under andre driftsindtagter eller -omkostninger.

Finansielle indtagter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belob, der vedrorer regnskabséret.
Finansielle poster omfatter renteindtegter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel leasing,
realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrorende vaerdipapirer, gzld og transaktioner i fremmed valuta,
amortisering af realkreditlin samt tilleg og godtgerelser under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Skat af arets resultat omfatter aktuel skat af arets forventede skattepligtige indkomst og arets regulering af udskudt
skat med fradrag af den del af arets skat, der vedrerer egenkapitalbeveagelser. Aktuel og udskudt skat vedrerende
egenkapitalbevagelser indregnes direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anlzgsaktiver méles ved forste indregning til kostpris og efterfolgende til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opgeres under hensyntagen til aktivets restvaerdi efter afsluttet brugstid og reduceres med
eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restvardien fasts@ttes pa anskaffelsestidspunktet. Overstiger
restvardien aktivets regnskabsmassige vardi, opherer afskrivning.

Ved &ndring i afskrivningsperioden eller restvaerdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet som en
&ndring i regnskabsmassigt skon.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor
aktivet er klart til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen omkostninger til materialer,
komponenter, underleveranderer, dirckte lonforbrug samt indirekte produktionsomkostninger.

Kostprisen pa ct samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden pa de enkelte

bestanddele er forskellig.

Tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, hvilket s&dvanligvis svarer til nominel vaerdi. Vardien reduceres
med nedskrivning til imedegielse af forventede tab.

| ]
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Kropp, Sundhed og Trzning ApS

Anvendt regnskabspraksis

Periodeafgransningsposter, aktiver
Periodeafgrensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrorende cfterfelgende
regnskabsér.

Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede vardipapirer, som uden hindring kan omszttes til likvide
beholdninger, og hvorpa der kun er ubetydelige risici for vardizendringer.

Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en raekke gvrige egenkapitalposter, der kan vare lovbestemte eller
fastsat i vedtaegterne.

Hensatte forpligtelser

Udskudt skat

Udskudt skat og arets regulering heraf opgeres som skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmassig
og skattemessig vardi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet eller
afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremforselsberettigede skattemassige underskud, indregnes med
den vaerdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser i virksomheder inden for samme juridiske skatteenhed og jurisdiktion.

Udskudt skat méiles pd grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil vare
galdende, nir den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. Andring i udskudt skat som felge af &ndringer i
skattesatser indregnes i resultatopgerelsen.

Aktuelle skatteforpligtelser

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Galdsforpligtelser
Finansielle geldsforpligtelser, som omfatter deposita, geeld til leveranderer samt anden gald, males til amortiseret
kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel veardi.

Anden gzld
Andre gzldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket sadvanligvis svarer til nominel veerdi.

Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.

HO



Kropp, Sundhed og Trzning ApS

Resultatopgerelse

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger
Driftsresultat

Finansielle omkostninger
Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering
Arets resultat

-10 -

Note

2019 2018
248.742 357.698
-359.672 -367.806
-110.930 -10.108
-19.222 -14.568
-130.152 -24.676
0 5.226
-130.152 -19.450
-130.152 -19.450
130.152 19.450

—



Kropp, Sundhed og Traning ApS

Balance 31. december 2019

Aktiver
Andre anlag, driftsmateriel og inventar

Indretning af lejede lokaler
Materielle anlegsaktiver

Anlagsaktiver

Udskudte skatteaktiver
Andre tilgodehavender
Periodeafgransningsposter
Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Omsaztningsaktiver

Aktiver

-11 -

2019 2018
27.179 56.394
17.971 22.285
45.150 78.679
45.150 78.679

304.775 304.775
12.917 9.042
0 1.343
317.692 315.160
1.340 14.127
319.032 329.287
364.182 407.966

s
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Kropp, Sundhed og Trzening ApS

Balance 31. december 2019

Note 2019 2018
Passiver
Virksomhedskapital 3 125.000 125.000
Overfort resultat 4 -348.914 -218.761
Egenkapital -223.914 -93.761
Anden gzld 425.012 408.665
Langfristede gaeldsforpligtelser 425.012 408.665
Gald til banker 1.169 0
Leverandorer af varer og tjenesteydelser 59.165 25.000
Anden gzld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag
til social sikring 102.750 68.062
Kortfristede gaeldsforpligtelser 163.084 93.062
Galdsforpligtelser 588.096 501.727
Passiver 364,182 407.966
Usikkerhed om going concern 5
Eventualforpligtelser 6

-12 -



Kropp, Sundhed og Traening ApS

Noter

1. Personaleomkostninger
Lonninger
Andre omkostninger til social sikring

Gennemsnitligt antal beskaftigede

2. Skat af arets resultat
Regulering af udskudt skat

3. Virksomhedskapital
Saldo primo
Saldo ultimo

Selskabskapitalen har varet uendret de seneste 5 ar.

4. Overfort resultat
Saldo primo

Arets afgang

Saldo ultimo

S. Usikkerhed om going concern
Ledelsen er opmarksom pé, at selskabet har tabt mere end halvdelen af sin selskabskapital. Det er ledelsens

2019 2018
357.818 365.682
1.854 2.124
359.672 367.806
1 1

0 -5.226

0 -5.226
125.000 125.000
125.000 125.000
-218.762 -199.311
-130.152 -19.450
-348.914 -218.761

forventning at kapitalen kan reetableres via egen indtjening, hvilket ydermere er en forudsztning for udnyttelsen af

skatteaktiv.

6. Eventualforpligtelser

Der er indgact en lejeaftale vedrerende lokaleme liggende Bytoften i Tjerring, som kan opsiges med 6 maneders

varsel. Belabet andrager kr. 163.980.
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