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Virksomhedsoplysninger
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CVR-nr: 30555287
Regnskabsar: 01/01/2019 - 31/12/2019

Bankforbindelse Jyske Bank
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L edel sespategning
Direktionen aflaegger hermed arsrapporten for 2019 for Vitality Holding ApS. Ledelsen erklager:

- At &rsrapporten er aflagt i overensstemmelse med lovgivningens krav samt kravene i selskabets vedtasgter.

- At arsrapporten giver et retvisende billede af selskabets aktiver og passiver, finansielle stilling samt
resultatet.

- At arsrapporten er behandlet og vedtaget dags dato og indstilles til godkendel se pa generalforsamlingen.

L edel sen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Kgs. Lyngby, den 20/04/2020

Direktion

Peter Speck
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Revisors erklaering om opstilling af finansielle
oplysninger

Til den daglige ledelsei Vitality Holding ApS

Vi har opstillet &rsrapporten for Vitality Holding ApS for regnskabsdret 1. januar 2019 — 31. december 2019
pagrundlag af selskabets bogfaring og evrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsrapporten omfatter |edel sespétegning, |edel sesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgerel se,
balance og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med SRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og prassentere arsrapporten i
overensstemmel se med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR —
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedregrende integritet, objektivitet, faglig
kompetence og forngden omhu.

Arsrapporten samt ngjagtigheden og ful dstaandigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsrapporten, er Deres ansvar.

Daen opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaaingsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaandigheden af de oplysninger, De har givet ostil brug for
at opstille arsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt
arsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Kgs. Lyngby, 20/04/2020

Paul Bo Frier Nielsen , mne7521

Registreret revisor, FSR - danske revisorer

REVISIONSCENTRET FRIER, Registreret Revisionsanpartssel skab
CVR: 12697791
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L edelsesberetning

Hovedaktiviteter

Selskabet er et holdingselskab, som gjer 100% af dattervirksomheden Vitality ApS.
Dattersel skabet arbejder med 1 T- og konsulentvirksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold

Selskabet har i indevaarende regnskabsar haft et overskud pakr. 897.337.
Sel skabets egenkapital andrager herefter kr. 6.149.645.

Begivenheder efter regnskabets afslutning

Der er fra balancetidspunktet og frem til i dag ikke indtruffet begivenheder, som vil kunne forrykke
vurderingen af arsrapporten vassentligt.

CVR-nr. 30555287
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med érsregnskabsl ovens bestemmel ser for Regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uaandret i forhold til foregaende periode.

Anvendt regnskabspraksis

Generelt

Arsrapporten for Vitality Holding ApS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med Arsregnskabslovens
regnskabsklasse B samt regnskabsvejledningen for mindre virksomheder.

Resultatopger else

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger indeholder administrationsomkostninger.
Skat af aretsresultat

Skat af arets resultat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydninger i udskudt skat, indregnesi
resultatopgerel sen med den del, der kan henfarestil arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del,
der kan henferes til posteringer direkte pa egenkapital.

Selskabet er sambeskattet med Vitality ApS. Modersel skabet betaler den samlede danske skat af disse
virksomheders skattepligtige indkomst. De sambeskattede sel skaber indgar i acontoskatteordningen. Den
danske selskabsskat fordeles mellem de sambeskattede danske selskaber i forhold til disses skattepligtige
indkomster.

Aktuel skat beregnes med 22% plus rentetillagg. Udskudt skat beregnes med 22%. Der er ikke afsat udskudt
skat for aret i arsrapporten.

Selskabsskat var tidligere indregnet i en saarskilt linje under gadd. Fremover indregnes sel skabsskatten under
"Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social sikring". Gadd opdelesi balancen nu
som langfristet- og kortfristet gadd. Der er sket tilpasning af benaavnelsen af posterne under forpligtel ser,
dog uden at dette har nogen betydningsmaessige konsekvenser. AAndringen i anvendt regnskabspraksis er
indregnet i egenkapitalen primo (ingen nettoeffekt), og sammenligningstallene er tilpasset.

Resultat af kapitalandele fratilknyttede virksomheder

| resultatopgerel sen indregnes den forholdsmaessige andel af resultat for aret fer skat under posterne
"Indtaggter af kapitalandele fratilknyttede virksomheder".

CVR-nr. 30555287



Side8af 12
Finansielle poster
Finansielle indtaagter og omkostninger indregnes med de belgb, der vedrarer regnskabsaret.
Ve dipapirer

Vaadipapirer omfatter aktier og malestil dagsvaadien pa balancedagen. Dagsvaardien opgeres pa grundlag
af den senest noterede salgskurs.

Balance

Finansielle anlaegsaktiver
Kapitalandele i dattervirksomhed indregnes og males efter den indre vaardis metode.

| balancen indregnes under posten "Kapitalandele i tilknyttede virksomheder" den forholdsmaessige
gjerandel af virksomhedernes regnskabsmaessige indre vaardi opgjort med udgangspunkt i dagsvaardien af de
identificerbare nettoaktiver pa anskaffel sestidspunktet med fradrag eller tilleeg af urealiserede
koncerninterne avancer eller tab.

Den samlede nettoopskrivning af kapitalandele i dattervirksomhed henlaggges via overskudsdisponeringen
til "Reserve for nettoopskrivning efter den indre vaardis metode” under egenkapitalen. Reserven reduceres
med udbytteudlodninger til modersel skabet og reguleres med andre egenkapital bevaagel ser i
dattervirksomhederne.

Dattervirksomheder med negativ regnskabsmaessig indre vaardi indregnestil kr. 0. Har modersel skabet en
retslig eller en faktisk forpligtelsetil at daskke virksomhedens underbalance, indregnes en hensat forpligtelse
hertil.

Egenkapital
Udbytte, som ledelsen foreslar uddelt for regnskabsaret, vises som en saarskilt post under egenkapitalen.
Hensagttelser til udskudt skat

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gad dsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemasssig vaardi af aktiver og forpligtelser, opgjort pa grundlag af den planlagte
anvendelse af aktivet, henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaardien af fremfersel sherettiget skattemasssigt underskud, malestil
den vaadi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtel ser inden for samme juridiske skatteenheder.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
vage gaddende, ndr den udskudte skat forventes udlast som aktuel skat. Andring i udskudt skat, som falge
af andringer i skattesatser, indregnesi resultatopgerel sen.

Kortfristet gadd

Gadd malestil amortiseret kostpris, der i al vassentlighed svarer til nominel veardi.

CVR-nr. 30555287
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Resultatopgerelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Note 2019 2018
Kr. Kr.
Andre eksterne omKOStNINGEr ......c.cccvveieeiie e -8.224 -9.606
Bruttor @SUITal ......occvveeeeeeeeeereee e -8.224 -9.606
Resultat af ordinaer primaar drift ......cccooveveviicceeeeeee, -8.224 -9.606
Indtaggter af kapitalandelei tilknyttede virksomheder ............. 449.918 352.863
Andrefinansielle iNdtaagter ..o 587.283 109.892
Andre finansielle omkKostNiNger ........ccccecevieevecce e, -6.107 -25.099
Ordinaert resultat far skat .......ccocvveiniinin e 1.022.870 428.050
SKat af ArELSTESUIAE .....cocveeeeievceceeee et 126.522 -15.950
ANAIE SKELEN ..o -989 -13.739
ATBISTESUIAL ..ot 897.337 398.361
Fordlag til resultatdisponering
Foresldet udbytte indregnet under egenkapitalen ............cceeeueeee. 55.300 54.000
Reserve for nettoopskrivning efter indre vaardis metode .............. 97.055 -651.019
OVEIfArt reSUtaL .....ccoveeeeieeeee e 744.982 995.380
LAl e 897.337 398.361
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Balance 31. december 2019

Aktiver

Kapitalandelei tilknyttede virksomheder ............cccevvvviieiieinns

Finansiale aktiver I @lt ....coooeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Langfristede aktiver i alt .......cccccoveveeieeiiere e

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder ............ccccoeeeee
Tilgodehavende SKat .........coceeveeieerererere s

Tilgodehavender i alt ......ccocveeeviecicereee e

Andre vaadipapirer og kapitalandele ...

Veardipapirer og kapitalandelei alt ........ccocevvecevieeienieneenn,

Likvide beholdninger .......cccceviiieviesece e

Kortfristede aktiver 1 @t ...ccoooeeeeeeeeeeeee e

Aktiver i alt

Note

2019
kr.
2.582.189

2.582.189

2.582.189

96.911
0

96.911
3.628.841
3.628.841

437.836
4.163.588

6.745.777
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2018
kr.
2.485.134

2.485.134

2.485.134

189.244
47.893

237.137
1.988.082
1.988.082
1.142.939
3.368.158

5.853.292
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Balance 31. december 2019

Passiver

Registreret kapital MV. .....cocooiieiiece e

Reserve for opskrivninger
Overfart resultat ..........ccceeneee.
Fordag til udbytte ...................

Egenkapital i alt ........cceceeeee

Leverandarer af varer og tjenesteydel ser

Skyldig selskabsskat

Kortfristedeforpligtelser i alt
Forpligtelser i alt ..................

Passiverialt .....ccceevveeveene.

Note 2019
Kr.

125.000

361.684

6.149.645

55.300

6.691.629

5.000
49.148

54.148

54.148

6.745.777
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2018

kr.
125.000
264.629
5.404.663
54.000

5.848.292

5.000
0

5.000

5.000

5.853.292
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Noter

1. Oplysning om eventualfor pligtel ser

Selskabet er sambeskattet med Vitality ApS og hadter solidarisk med dette selskab for den
samlede skatteforpligtel se.

2. Oplysning om gjerskab
Ejerforhold

Selskabet gjes 100% af:

Peter Speck

Marskensgade 13,5.2.
2100 Kgbenhavn @

3. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2019
Gennemsnitligt antal ansatte ..........cccceve i 0
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