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Selskabet

Direktion

Revisor

Stiftelsesdato

Regnskabsar

Selskabsoplysninger

Pausefitness ApS
Linderupvej 31
3600 Frederikssund

Hjemstedskommune: Frederikssund

Birgitte Nymann

Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
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3000 Helsingar

29. juni 2007
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Ledelsesberetning

Virksomhedens vaesentligste aktiviteter

Virksomhedens veesentligste aktiviteter har veeret at drive virksomhed med salg af dvd'er og bgger inden for
fitness samt at drive kursusvirksomhed m.m.

Vaesentlige aendringer i virksomhedens aktiviteter og gkonomiske forhold

Der har i aret ikke veeret veesentlige eendringer i aktiviteter og gkonomiske forhold.
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Ledelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. januar - 31. december 2021 for Pausefit-
ness ApS.
Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er min opfattelse at arsregnskabet giver et retvisende hillede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31. december 2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. de-

cember 2021.

Ledelsesheretningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen om-
handler.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Frederikssund, den 22. marts 2022.
Direktion

Birgitte Nymann
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Revisors erklzering om opstilling af arsregnskab

Til den daglige ledelse i Pausefitness ApS:

Vi har opstillet arsregnskabet for Pausefitness ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2021 pa grund-
lag af selskabets bogfaring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgarelse og noter.
Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR —
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrarende integritet, objektivitet, faglig kom-
petence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet
er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Helsinger, den 22. marts 2022
Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
Kongevejen 3, 3000 Helsingar - CVR nummer 33 24 17 63

Jesper Fenger Smidt
statsautoriseret revisor
MNE31476
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Regnskabspraksis

Regnskabsgrundlag

Arsrapporten for Pausefitness ApS for 2021 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestem-
melser for klasse B-virksomheder. Herudover har ledelsen valgt at falge visse af reglerne fra regnskabsklasse
C

Den anvendte regnskabspraksis er uaendret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgerelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes veerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgarelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskriv-
ninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga selskabet,
og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over lghetiden. Amortiseret kostpris opgares som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag
samt tilleg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten af-
lzegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgarelsen
Bruttofortjenesten

Bruttofortjenesten indeholder arets nettoomsaetning fratrukket hertil medgaet vareforbrug samt fradrag af andre
eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og risikoovergang til kaber har fundet sted
inden arets udgang. Nettoomsaetning indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med sal-
get.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration mv.

Finansielle poster

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgarelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger, transaktioner i fremmed valuta og godtge-
relse under acontoskatteordningen mv.
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Regnskabspraksis

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af &rets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med
den del, der kan henfares il arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til po-
steringer direkte pa egenkapitalen.

Selskabet er sambeskattet med dets moderselskab. Nymanns Holding ApS fungerer som administrationssel-
skab. Skatteeffekten af sambeskatningen med moderselskabet fordeles pa savel overskud- som underskuds-
givende virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster (fuld fordeling med refusion vedrgrende skat-
temaessige underskud).

Balancen

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der saedvanligvis svarer til nominel veerdi. Vaerdien reduceres
med nedskrivning til imadegaelse af forventede tab.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter bankindestaender.

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en saerskilt post under egenkapitalen. Foreslaet udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Selskabet er sambeskattet med sit moderselskab Nymanns Holding ApS. Selskabsskat indregnes i balancen
under "Skyldig selskabsskat” eller "Tilgodehavende selskabsskat”.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
maessig 0g skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser. | de tilfeelde, f.eks. vedrarende aktier, hvor opgerelse
af skattevaerdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, males udskudt skat pa grundlag af den plan-
lagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfarselsherettiget skattemeessigt underskud, males til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte net-
toskatteaktiver males til nettorealisationsveerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil veere
geeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som felge af aen-
dringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen. For indeveerende ar er anvendt en skattesats pa 22%.
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Regnskabspraksis

Geeldsforpligtelser

Geeldsforpligtelser i gvrigt er malt til amortiseret kostpris svarende til nominel veerdi.
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Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

Note

Bruttofortjeneste

Resultat af primeer drift

Finansielle indteegter
Finansielle omkostninger

Resultat far skat

4 Skat af arets resultat

Arets resultat

Resultatdisponering:

Udbytte for regnskabsaret
Overfart til overfart resultat

Disponeret

2021 2020
-14.225 -17.271
-14.225 -17.271

7.121 6.995
7.066 9.004
-14.170 -19.280
-3.124 0
-11.046 -19.280
0 0
-11.046 -19.280
-11.046 -19.280
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Note

Balance 31. december

Aktiver

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Tilgodehavende selskabsskat

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Omsaetningsaktiver

Aktiver i alt

2021 2020
363.181 356.060
3.124 0
366.305 356.060
15.827 18.912
382.132 374.972
382.132 374.972
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Note

Balance 31. december

Selskabskapital
Overfart resultat
Foreslaet udbytte

Egenkapital

Kreditinstitutter i gvrigt
Geeld til tilknyttede virksomheder
Anden geeld

Kortfristet geeld

Geeld i alt

Passiver i alt

Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser

Eventualforpligtelser

Passiver

2021 2020
125.000 125.000
-105.271 -94.225
0 0
19.729 30.775
0 925
343.611 324.333
18.792 18.939
362.403 344.197
362.403 344.197
382.132 374.972
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Egenkapital 1. januar 2020
Udbetalt udbytte
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2020

Egenkapital 1. januar 2021
Udbetalt udbytte
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2021

Egenkapitalopgarelse

Selskabs- Overfart Egenkapital
kapital resultat ialt
125.000 -74.945 0 50.055
0 0 0 0
0 -19.280 0 -19.280
125.000 -94.225 0 30.775
125.000 -94.225 0 30.775
0 0 0 0
0 -11.046 0 -11.046
125.000 -105.271 0 19.729
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Noter til arsregnskabet

2021 2020
Personaleomkostninger
Selskabet har i regnskabsaret ikke haft ansatte ud over direktionen.
Finansielle indtaegter
Finansielle indteegter fra tilknyttede virksomheder 7.121 6.995
7.121 6.995
Finansielle omkostninger
Finansielle omkostninger fra tilknyttede virksomheder 6.613 5.279
Andre finansielle omkostninger 453 3.725
7.066 9.004
Skat af arets resultat
Aktuel skat af arets resultat -3.124 0
-3.124 0

Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser

Selskabet har ikke afgivet pantsaetninger eller sikkerhedsstillelser.

Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet Nymanns Holding ApS som administrationsselskab
samt med gvrige danske tilknyttede virksomheder. Selskabet haefter solidarisk med andre
sambeskattede selskaber i koncernen for betaling af kildeskatter og selskabsskatter.
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  hashsumDB b87e18kQMrm247319154/SHA512/C03DBA99E6BDBBA9EE382440075B4E493CDF56C99F898E7B7BBCAECEACBF504FC125EA7683FE7223DB3F079B4805E9CEAE1272728D180B39F68628B9B527E153
  hashsumEB ef0b57KnmhQ247319154/SHA512/1116FB56CD83C4788E668D6B5D7BC5926017F1C38EDDAB775ED686DA78FD6F4939F2ECA87E1DC33C7840A522237A16DD6B2940CDE24CF5105A1D0F9FB097E74D
  hashsumFB 6c4289MjgkR247319154/SHA512/67696E8718DF24E34A7E73C1BCF10E291B3A174312F71730E5A9F8A6A343B7878B7BDD12BDD2B6E1D3C6B12DF52A94D533AB6A5B285D21F3AB970556578977E4
  hashsumGB 9d511cwqTur247319154/SHA512/1FC05A3CCCE4257207A55C128217A9C53248415D5D5BC58ACF5FF08EC3F5D258B78A45BD384493BE79676EF1B5454EF15BECC0DC7D4CC2FCCAC43C5C87F83FB9
  hashsumHB 834525TsRgp247319154/SHA512/16A567D9992144D15AC22D2E408F6A9081CF5B5AEEFDA9824C459E8BEF9262055C15A7BF72C3108D62A5CAE333E308E2D0C68B6BF8924CC78C37B8D46C0025C2
  hashsumJB b5bf72Hghjh247319154/SHA512/CCB8BC57430D4D120C12877F3819F45F384D5668E14DBCE207CE9C9E6CCF67EAC1D8CACEB8CDF9C52F24069AC2FC0B7504ECE7AC131DBC4F4F5C736DEFFB5893
  hashsumKB f083a5PXXtm247319154/SHA512/9FFDC39430D9B3923F5562A0EBB03F5EAE72639085513612834A24E311A90C99723D2A171BF95F49754DA604F52E5BAA75B76E740C187FEA34AED5EF1B421719
  hashsumAC 0a99e8JzymJ247319154/SHA512/591B124F18874998EFD221C9FF1614C398F554C34CA862F1E1C65495A60D92F5EBE8ADC669571D201E00AC5AC611588D583B58C7AE1862EB5D1418420067F5E4
  TimeStamp MjAyMi0wNS0wNSAxMzo0Njo0NCswMjAw
  identityAssuranceLevel 2




  
 
 
 
 
 
 3MEmhq6b4pT8NgROUKVQ0yOA9/xW5cyyrJlSzISVhyY=


 
UMSSCcR9Yu2l1LHBrKkEBQm+kNIrlzIdW+PqwCXqXdAq15qFC0OGzYzUrbctOYo+8oqDfAGpr5Xh
g3UuNibUM5ExNEEV6Dh9K8iuSREtnvQL7PUmz8kbAmLlYH9YzW5JH2mhnYbSe49WwS3t6K2vwFaH
UQctRxEjlMRtr0tr8gL8XpP4aPc38P25B634QQt/TD2ZUdgSZvrS8Q05Fs5z8LAdgzkZlROHHIpi
GYhuU3S6wWp0a6m/6dnIf92vIRnKswTtQ223BKh37Ou+0TZ0+QU22nG13LsHCd6UkKPNvPouai6E
zJXRwT2e3cpzjsBOSCEvfLvxAUrD1Y90dNttkw==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  host WlhOcFoyNWhkSFZ5SUVSTElFRndVdz09
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMC4w
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTkx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  openoces_opensign_layout_size_height NzM2
  action c2lnbg==
  hashsumK MGE5OWU4Snp5bUoyNDczMTkxNTQvU0hBNTEyLzU5MUIxMjRGMTg4NzQ5OThFRkQyMjFDOUZGMTYxNEMzOThGNTU0QzM0Q0E4NjJGMUUxQzY1NDk1QTYwRDkyRjVFQkU4QURDNjY5NTcxRDIwMUUwMEFDNUFDNjExNTg4RDU4M0I1OEM3QUUxODYyRUI1RDE0MTg0MjAwNjdGNUU0
  openoces_opensign_layout_size_width MTQyNA==
  hashsumJ YjViZjcySGdoamgyNDczMTkxNTQvU0hBNTEyL0NDQjhCQzU3NDMwRDREMTIwQzEyODc3RjM4MTlGNDVGMzg0RDU2NjhFMTREQkNFMjA3Q0U5QzlFNkNDRjY3RUFDMUQ4Q0FDRUI4Q0RGOUM1MkYyNDA2OUFDMkZDMEI3NTA0RUNFN0FDMTMxREJDNEY0RjVDNzM2REVGRkI1ODkz
  openoces_opensign_environment_local_time VGh1IE1heSAwNSAxMzo1MzozOCBDRVNUIDIwMjI=
  hashsumH ZWYwYjU3S25taFEyNDczMTkxNTQvU0hBNTEyLzExMTZGQjU2Q0Q4M0M0Nzg4RTY2OEQ2QjVEN0JDNTkyNjAxN0YxQzM4RUREQUI3NzVFRDY4NkRBNzhGRDZGNDkzOUYyRUNBODdFMURDMzNDNzg0MEE1MjIyMzdBMTZERDZCMjk0MENERTI0Q0Y1MTA1QTFEMEY5RkIwOTdFNzRE
  hashsumG ODhiZDcycHBneUoyNDczMTkxNTQvU0hBNTEyLzMxRTk3MzYwM0U1NEVFNDcxQkI5NTNBMEZFMjRCRjczQjY4QzU0Qzk4QURGNzlEMDg0MUE3NEQzNjJEQTA5RDQ0Qjg3NEZBOEI0QzRBQzExNUZERUM0NkI3QTA3QjA4QkZBNDk0RkZGNDVCNjFCNUUxREIzQ0M5MTgwNDMyQzcz
  hashsumF NjRjZWE3V3h1UXcyNDczMTkxNTQvU0hBNTEyL0Y5Q0YyNjExQTZBOUE1MEU5MEJDRTJEQkZDMEUyNDM5MzE5MEZFNkFBMkZFN0YwQTQ4MjY0QkQwNDk2M0RDMzY5RjdDM0U3M0I3NjgzNDcyMjVDNzNDODlGN0UzODY4NEU3RDEyRTg1MURBQzZENTc4RDhFNjhFNzE2OTJFRDg3
  hashsumE Y2M0YWI0eUtRcHoyNDczMTkxNTQvU0hBNTEyLzI3RTI4MTI2RUU1NjYzQ0Y4QjY2MEQyQTRDNDlGMDk1NjM4OTlGMUJFQTZCMjY3MjhDNTIyNTIwQzk4NUQ3QTlGNzNEQjRFM0Q5Rjc3NzcxM0E2MTM1OEIzNTM4MzI2ODIzMjNDQzVENUQyMjk3RTEyQTBCMDJCNjFFNzVBNjg4
  hashsumD MDY1NDRlWFFNWE4yNDczMTkxNTQvU0hBNTEyLzNENzdDQ0JGREFBQjg1RTY5RjI5N0VDMTMxN0I3MUU3MDkzMUU4NzQyNzAxNEMyQjQzNDk1RTdGMjg2MjQzMjc2NTgyMzRFM0QwREQ0MkZDMkU5OTQ3NUQyNUZCMTMwOEM1ODlDQ0E5RUU5RDk5NjFEREEyNEY2Nzc2NTBDMDJE
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  hashsumC YmI1OTRmdFN5S1oyNDczMTkxNTQvU0hBNTEyLzAzRUNBQkUwNzMzNDM1MTBCNERFMzI2QjJCOUQyNzQ2NDczNTlGQkJGREVGRkQ4Q0FERDhGNzM2QjJFMkM2OTk2NkMzRTA5QUI5RjNDRDIwNjY5MEU5OURDRDE0NkU5MDlEMDgwNzdGQUIxQjQyNUE1QUM1MzZDMUI5QkJCNTJB
  challenge NTgyMjAwNjI2NTI0ODc2MTUxNw==
  hashsumB YmMzZDdiaHFOTnkyNDczMTkxNTQvU0hBNTEyLzlGREYwODc4NTMxMTk3NDg5NEQ5NDVBOTkyMzUzM0QyMEI5NzQ2MTEzNTg1MzI0RDk3MDJDMUQ2N0Y4NDY0NkYxOUY0NUVEOTZCNDE3REUwNkE5NUMzQTYxQzIzNTJEOTI2RDY0REUyRkNGRUYxOTc5NjRDMUU4OUVERjZDNkI4
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