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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden FORM OG STYRKE ApS
Kystvejen 154
8300 Odder

Telefonnummer: 35131000

CVR-nr: 30069447
Regnskabsår: 01/01/2016 - 31/12/2016
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2016
for Form & Styrke ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2016 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1.
januar - 31. december 2016.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen
omhandler.
 
Vi har påset, at betingelserne for at undlade revision stadig er opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
 
 
Odder, den 31. maj 2017
 
Direktion
 
 
 
 
Mette Andersen                                                           Henning Ravn Andersen
Direktør                                                                         Direktør
 
 
 

, den  Odder 31/05/2017

 Direktion

 Mette Andersen  Henning Ravn Andersen
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Ledelsesberetning
 Hovedaktiviteter

Selskabets væsentligste aktiviteter består i at drive et eller fitness- og/eller motionscentre med personlig
træning og vejledning samt i øvrigt hermed beslægtet virksomhed.

 Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2016 udviser et resultat på kr.
35.108, og selskabets balance pr. 31. december 2016 udviser en balancesum på kr. 161.528, og en
egenkapital på kr. 144.085.

Begivenheder efter regnskabets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for selskabets
finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for .Regnskabsklasse B
Generelt
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i
resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og
tillæg/fradrag af den akkumulerede afskrivning af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb.
Herved fordeles kurstab og -gevinst over løbetiden.
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen.
 
Resultatopgørelse
Bruttofortjeneste og -tab
Virksomheden har valgt at sammendrage visse poster i resultatopgørelsen efter bestemmelserne i
årsregnskabslovens § 32.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger vedrørende salg og administration.
 
Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret.
 
Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renteindtægter og -omkostninger, realiserede og
urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt
skat vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen. Selskabet og de danske tilknyttede
virksomheder er sambeskattede. Den danske selskabsskat fordeles mellem overskuds- og underskudsgivende
danske selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomst (fuld fordeling).
 
Balance
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der almindeligvis svarer til nominel værdi. Værdien
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reduceres med nedskrivninger til imødegåelse af forventede tab.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer med en løbetid under 3 måneder, og
som uden hindring kan omsættes til likvide beholdninger, og hvorpå der kun er ubetydelige risici for
værdiændringer.
 
Hensatte forpligtelser
Gældsforpligtelser
Øvrige gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket almindeligvis svarer til nominel værdi.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt betalte
àcontoskatter.
 
Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
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Resultatopgørelse 1. jan 2016 - 31. dec 2016

Note 2016 2015
kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab  ......................................................... 109.552 63.724

Personaleomkostninger  ................................................................... 0 -68.239
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver 
 ......................................................................................................... 

-40.000 -40.000

Resultat af ordinær primær drift  ................................................ 69.552 -44.515

Andre finansielle indtægter  ............................................................. 94
Øvrige finansielle omkostninger  ..................................................... -2.180

Ordinært resultat før skat  ............................................................ 69.552 -46.601

Skat af årets resultat  ........................................................................ -34.444 7.297

Årets resultat  ................................................................................. 35.108 -39.304

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat  .............................................................................. 35.108 39.304

I alt  ................................................................................................. 35.108
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Balance 31. december 2016
Aktiver

Note 2016 2015
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  ......................................... 40.000 80.000

Materielle anlægsaktiver i alt  ...................................................... 40.000 80.000

Deposita  .......................................................................................... 14.700 15.011

Finansielle anlægsaktiver i alt  ..................................................... 14.700 15.011

Anlægsaktiver i alt  ....................................................................... 54.700 95.011

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder  ............................. 20.050 16.275
Udskudte skatteaktiver  ................................................................... 19.152 53.596
Andre tilgodehavender  ................................................................... 214
Tilgodehavender hos virksomhedsdeltagere og ledelse  ................. 0
Periodeafgrænsningsposter  ............................................................. 8.365

Tilgodehavender i alt  ................................................................... 47.781 69.871

Likvide beholdninger  ..................................................................... 59.047 45.993

Omsætningsaktiver i alt  ............................................................... 106.828 115.864

Aktiver i alt  ................................................................................... 161.528 210.875
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Balance 31. december 2016
Passiver

Note 2016 2015
kr. kr.

Registreret kapital mv.  ................................................................... 125.000 125.000
Overført resultat  ............................................................................. 19.085 -16.023

Egenkapital i alt  ........................................................................... 144.085 108.977

Leverandører af varer og tjenesteydelser  ....................................... 0
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  .................................................................................. 

7.500 7.500

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse  ............................................ 9.943 94.398

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................... 17.443 101.898

Gældsforpligtelser i alt  ................................................................ 17.443 101.898

Passiver i alt  ................................................................................. 161.528 210.875


