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Selskabet Stress Håndtering ApS 
Blokken 86 
3460  Birkerød 

  
   CVR-nr.: 29 69 49 58 
  Regnskabsår: 1. oktober - 30. september 
    
Direktion Niels Fisker-Andersen 
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Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets  hovedaktivitet er foredragsvirksomhed. 
 
Udviklingen i virksomhedens aktiviteter og økonomiske forhold 
Selskabets drift har udviklet sig som forventet. 
 
Selskabet har tabt mere end 50% af anpartskapitalen, som forventes retableret ved egen indtjening i de 
kommende regnskabsår. Selskabets ledelse har sikret at selskabet har den nødvendige finansiering i det 
kommende regnskabsår.  
 
Betydningsfulde hændelser indtruffet efter statusdag 
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke 
selskabets finansielle stilling. 
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Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. oktober 2018 - 30. 
september 2019 for Stress Håndtering ApS. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Direktionen erklærer, at selskabet opfylder bestemmelserne i årsregnskabslovens § 135 og har derved 
mulighed for at aflægge et ikke revideret årsregnskab. Direktionen indstiller til generalforsamlingens 
godkendelse, at selskabets årsregnskab fremover ikke revideres. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Direktionen 
anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 
finansielle stilling pr. 30. september 2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. 
oktober 2018 - 30. september 2019. 
 
Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Birkerød, den 24/2 2020 
 
Direktion 
 
 
 
 
Niels Fisker-Andersen 
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Årsregnskabet for Stress Håndtering ApS for 2018/19 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B. 
 
Årsrapporten er aflagt i danske kroner (DKK). 
 
Resultatopgørelsen er artsopdelt i beretningsform. 
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og er i alt væsentlighed følgende: 
 
Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Generelt 
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i 
regnskabsposten bruttofortjeneste. 
 
Bruttofortjeneste  
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne ”nettoomsætning og eksterne 
omkostninger”. 
 
Nettoomsætning 
Nettoomsætningen består af faktureret omsætning reguleret igangværende projekter. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration. 
 
Personaleomkostninger 
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder 
sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige. 
 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen 
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan 
henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
BALANCEN 
 
Igangværende arbejder for fremmed regning måles til salgsværdien af det udførte arbejde. Salgsværdien 
måles på baggrund af færdiggørelsesgraden på balancedagen og de samlede forventede indtægter på 
det enkelte igangværende arbejde.  
 
Når salgsværdien ikke kan opgøres pålideligt, måles salgsværdien til de medgåede omkostninger eller 
nettorealisationsværdien, såfremt denne er lavere.  
 
Det enkelte igangværende arbejde indregnes i balancen under tilgodehavender eller gældsforpligtelser 
afhængig af nettoværdien af salgssummen med fradrag af acontofaktureringer.  
 
Forudbetalinger fra kunder indregnes under forpligtelser. 
 
Omkostninger i forbindelse med salgsarbejde og opnåelse af kontrakter indregnes i resultatopgørelsen i 
takt med, at de afholdes. 
 
Gældsforpligtelser 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede virksomheder 
samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
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Likvider 
Likvide midler består af indestående på bankkonti. 
   

 



    
  RESULTATOPGØRELSE 
  1. OKTOBER 2018 - 30. SEPTEMBER 2019 
    
   
 2018/19 2017/18 
 DKK TDKK 
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 BRUTTOFORTJENESTE .........................................................  100 1 
   

   Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
  anlægsaktiver ............................................................................  0 -1 
     

 DRIFTSRESULTAT ..................................................................  100 0 
   

   Andre finansielle omkostninger .................................................  -66 0 
     

 RESULTAT FØR SKAT ............................................................  34 0      

 ÅRETS RESULTAT ..................................................................  34 0      

   
   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Overført resultat ........................................................................  34 0 
     

 DISPONERET I ALT .................................................................  34 0      

   

 



    
  BALANCE PR. 30. SEPTEMBER 2019 
  AKTIVER 
    
   
 2019 2018 
 DKK TDKK 
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   Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser ............................  3.300 0 
   Igangværende arbejder for fremmed regning ...........................  37.440 44 
   Andre tilgodehavender ..............................................................  69.500 4 
     

 Tilgodehavender ......................................................................  110.240 48      

   Likvide beholdninger ..............................................................  26.190 37 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER .........................................................  136.430 85      

   
 AKTIVER ...................................................................................  136.430 85      

   

 



    
  BALANCE PR. 30. SEPTEMBER 2019 
  PASSIVER 
    
   
 2019 2018 
 DKK TDKK 
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   Virksomhedskapital ...................................................................  125.000 125 
   Overført resultat ........................................................................  -140.184 -140 
     

   EGENKAPITAL .........................................................................  -15.184 -15 
     

   

   Leverandører af varer og tjenesteydelser .................................  10.300 10 
   Gæld til tilknyttede virksomheder ..............................................  0 10 
   Anden gæld ...............................................................................  141.314 80 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser..............................................  151.614 100      

   GÆLDSFORPLIGTELSER .......................................................  151.614 100 
     

   
 PASSIVER ................................................................................  136.430 85      

   

 3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
 4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
   

 



    
  NOTER 
   
    
   
 2018/19 2017/18 
 DKK TDKK 
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 1 Usikkerhed om fortsat drift  
Selskabets ledelse har sikret at der er tilstrækkelig med likviditet til 12 mdr. drift 
fra statusdagen. 
 

   

 2 Antal personer beskæftiget  
 Antal personer beskæftiget i gennemsnit ..................................  1 1      

   

 3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
Ingen. 

   

 4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
Ingen. 

   

 

 


