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SELSKABSOPLYSN INGER mentor
regnskab revsien rådgivning

Selskabet Forebyg Stress ApS
Hammerensgade 1, 2 sal
1267 København K

CVR-nr.: 29 62 56 11
Regnskabsår: 1. januar - 31. december

Direktion Bjarne Toftegård

Revisor Revisionsfirmaet Mentor Registreret Revisionsanpartssetskab
Registrerede Revisorer, medlem af FSR Danske Revisorer
Blokken 90, Postboks 87
3460 Birkerød

Kontaktperson: Niels Fisker-Andersen
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LEDELSESBERETN ING mentor
regnskab revision rådgivning

Selskabets hovedaktiviteter har i lighed med tidligere år bestået af kursusvirksomhed.

Udviklingen i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabet har fortsat sine normale driftsaktiviteter. Der har ikke været enkeltstående begivenheder i
regnskabsåret, som er af så væsentlig karakter, at det kræver omtale i ledelsesberetningen.

Årets udvikling og resultat anses for tilfredsstillende.

Betydningsfulde hændelser indtruffet efter statusdag
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke
selskabets finansielle stilling.
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LED ELSESPÅTEGN ING mentor
regnskab revision rådgivning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrappotten for perioden 1. januar - 31. december
2018 for Forebyg Stress ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pt. 31. december 2018 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. januar
-31. december2018.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Årsrappotten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

København, deLs /(2019

Direktion

Bjarne Toftegård
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DEN UAFHÆNGIGE REVISORS ERKLÆRING OM UDVIDET GENNEMG mentor
regnskab revision rådgivning

Til kapitalejerne i Forebyg Stress ApS
Konklusion
Vi har udført udvidet gennemgang af årsregnskabet for Forebyg Stress ApS for perioden 1. januar - 31.
december 2018, der omfatter resultatopgørelse, balance og noter, herunder anvendt regnskabspraksis.
Årsregnskabet udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af
selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2018 samt af resultatet af selskabets
aktiviteter for perioden 1. januar - 31. december 2018 i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion
Vi har udført vores udvidede gennemgang i overensstemmelse med Erhvervsstyrelsens
erklæringsstandard for små virksomheder og FSR — danske revisorers standard om udvidet gennemgang
af årsregnskaber, der udarbejdes efter årsregnskabsloven. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav
er nærmere beskrevet i afsnittet “Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet”. Vi er
uafhængige af selskabet i overensstemmelse med internationale etiske regler for revisorer (IESBA’s
etiske regler) og de yderligere krav, der er gældende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores øvrige
etiske forpligtelser i henhold til disse regler og krav. Det er vores opfattelse, at det opnåede bevis er
tilstrækkeligt og egnet som grundlag for vores konklusion.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol,
som ledelsen anser nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset om
denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at fortsætte
driften; at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde
årsregnskabet på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til
hensigt at likvidere selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gøre dette.

Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet
Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet. Dette kræver, at vi planlægger og udfører
handlinger med henblik på at opnå begrænset sikkerhed for vores konklusion om årsregnskabet og
derudover udfører specifikt krævede supplerende handlinger med henblik på at opnå yderligere
sikkerhed for vores konklusion.

En udvidet gennemgang omfatter handlinger, der primært består af forespørgsler til ledelsen og, hvor det
er hensigtsmæssigt, andre i virksomheden, analytiske handlinger og de specifikt krævede supplerende
handlinger samt vurdering af det opnåede bevis.

Omfanget af handlinger, der udføres ved en udvidet gennemgang, er mindre end ved en revision, og vi
udtrykker derfor ingen revisionskonklusion om årsregnskabet.

Vi er uafhængige af selskabet i overensstemmelse med internationale etiske regler for revisorer (IESBA’s
Etiske regler) og de yderligere krav, der er gældende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores øvrige
etiske forpligtelser i henhold til disse regler og krav.

Udtalelse om ledelsesberetningen
Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores udvidede gennemgang af årsregnskabet er det vores ansvar at læse
ledelsesberetningen og i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt inkonsistent
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DEN UAFHÆNGIGE REVISORS ERKLÆRING OM UDVIDET GENNEMG mentor
regnskab revision rådgivning

med årstegnskabet eller vores viden opnået ved den udvidede gennemgang eller på anden måde synes
at indeholde væsentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i
henhold til årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse
med årsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens krav. Vi har ikke
fundet væsentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Birkerød, der Ç9

Revisionsfirmaet Mentor, registreret revisionsanpartsselskab
-nr 28136196

registreret revisor, FSR Danske Revisorer
mnel 0825
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS mentor
regnskab revsian rådgvning

GENERELT

Årsregnskabet for Forebyg Stress ApS for 2018 er udarbejdet i overensstemmelse med
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B.

Årsregnskabet er aflagt i danske kroner (DKK).

Resultatopgørelsen er artsopdelt i beretningsform.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år. Da selskabet året før omlagde sin
regnskabsperioden er sammenlignings tallene for perioden i resultatopgørelsen og tilhørende noter for
perioden 1. juli 2007 til 31. december 2017. Anvendt regnskabspraksis er i alt væsentlighed følgende:

Generelt om indtegning og måling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris.
Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening,
herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede
regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indtegnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsregnskabet aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen.

Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta.

Omregning af fremmed valuta
Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Gevinster og tab, der opstår
mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resultatopgørelsen som en
finansiel post.

RESULTATOPGØRELSEN
Generelt
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i
regnskabsposten bruttofortjeneste.

Bruttofortjeneste
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne “neftoomsætning, ændring i lagre af
færdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, omkostninger til råvarer og hjælpematerialer samt
andre eksterne omkostninger”.

Nettoomsætning
Nettoomsætningen ved salg af ydelser og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering
og risikoovergang til købet har fundet sted inden årets udgang. Nettoomsætningen indregnes ekskl.
moms og med fradrag af tabattet i forbindelse med salget.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS mentor
regnskab tevaon rådgivning

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter varekøb med fradrag af rabatter samt årets
forskydning i varebeholdningerne.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokalet
og tab på debitorer mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder
sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan
henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.

Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen med den
del, det kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres til
posteringer direkte på egen kapitalen.

Selskabet er sambeskaffet med danske koncernforbundne virksomheder. Udenlandske tilknyttede
virksomheder er ikke omfattet af sambeskatningen.

Selskabet hæfter solidarisk med andre sambeskattede selskaber i koncernen for betaling af
selskabsskatter og kildeskatter i sambeskatningskredsen.

BALANCEN

Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med fradrag
af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Aktiver med en kostpris på under DKK 13.200 pt. enhed indregnes som omkostninger i
resultatopgørelsen i anskaffelsesåret.

Finansielle anlægsaktiver
Deposita
Deposita måles til anskaffelsespris.

Varebeholdn inger
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. I tilfælde, hvor nefforealisationsværdien er
lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.

Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS mentor
regnskab revision râdgivning

Egenkapital
Udbytte
Forslag til udbytte for regnskabsåret indregnes som en særskilt post under egenkapitalen. Forslag til
udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæssig og skaffemæssig værdi af aktiver og forpligtelser, I de tilfælde, f.eks. vedrørende
aktier, hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles udskudt
skat på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførseisberettiget skattemæssigt underskud,
måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.
Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nefforealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede virksomheder
samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Likvider
Likvide midler består af indestående på bankkonti.
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RESU LTATOPGØRELSE

1. JANUAR-31. DECEMBER 2018 mentor
regnskab revision rådgivning

2018 2017
DKK TDKK

BRUTTOFORTJENESTE 1.661.541 1.332

2 Personaleomkostninger -1.165.344 -627

DRIFTSRESULTAT 496.197 705

Andre finansielle omkostninger -3.259 -6

RESULTAT FØR SKAT 492.938 699

Skat af årets resultat -106.524 -158

ÅRETS RESULTAT 386.414 541

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
Forslag til udbytte for regnskabsåret 386.000 540
Overført resultat 414 1

DISPONERET I ALT 386.414 541
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BALANCE PR. 31. DECEMBER2018

AKTIVER mentor
regnskab revision rådgivning

2018 2017
DKK TDKK

Fremstillede færdigvarer og handeisvarer 22.123 19

Varebeholdninger 22.123 19

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 266.233 151
Andre tilgodehavender 200.160 200

Tilgodehavender 466.393 351

Likvide beholdninger 704.393 1.167

OMSÆTNINGSAKTIVER 1.192.909 1.537

AKTIVER 1.192.909 1.537
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2018

PASSIVER mentor
regnskab revision rådgivning

2018 2017
DKK TDKK

Virksomhedskapital 125.000 125
Overført resultat 18.193 18
Forslag til udbytte for regnskabsåret 386.000 540

EGENKAPITAL 529.193 683

Leverandører af varer og tjenesteydelser 130.250 56

Gæld til tilknyttede virksomheder 141.979 0
Selskabsskat 111.999 383
Anden gæld 245.473 415

Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 34.015 0

Kortfristede gældsforpligtelser 663.716 854

GÆLDSFORPLIGTELSER 663.716 854

PASSIVER 1.192.909 1.537

3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.

4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser
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NOTER mentor
regnskab revision rådgivning

2018 2017
DKK TDKK

Antal personer beskæftiget
Antal ansatte 1 1

2 Personaleomkostninger
Lønninger 976.640 504
Pensioner 184.897 121
Andre omkostninger til social sikring 3.807 2

1.165.344 627

3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.
Selskabet indgår i sambeskatning med flere koncernforbundne selskaber.
Selskabet hæfter for de øvrige selskabets kildeskat vedr. selskabsskat, udbytte,
renter og royalties.

På statusdagen udgør koncernens samlede forpligtelser vedr. selskabsskat,
udbytte, renter og royalties T.DKK 264.

4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser
Ingen.
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