Fitnesshouse ApS

Vejlegade 11, 1
4900 Nakskov

CVR-nr. 28846487

Arsrapport

1. juli 2017 - 30. juni 2018
(Opstillet uden revision eller review)

Arsrapporten er fremlagt og godkendt
pa selskabets ordinaere generalforsamling
den 30. november 2018

Jacob Kristoffer Rasmussen
Dirigent



Fitnesshouse ApS

Indholdsfortegnelse

Ledelsespétegning

Revisors erklering om opstilling af arsregnskabet
Virksomhedsoplysninger

Ledelsesberetning

Anvendt regnskabspraksis

Resultatopgerelse

Balance

Noter

10

11

13



Fitnesshouse ApS

Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt &rsrapporten for regnskabsaret 1. juli 2017 - 30. juni 2018
for Fitnesshouse ApS.

Arsrapporten afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at &rsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 30. juni 2018 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. juli
2017 - 30. juni 2018.

Betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet anses som opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Nakskov, den 30. november 2018

Direktion

Jacob Kristoffer Rasmussen
Direktor
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Revisors erklzering om opstilling af drsregnskab

Til den daglige ledelse i Fitnesshouse ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Fitnesshouse ApS for regnskabséret 1. juli 2017 - 30. juni 2018 pé
grundlag af selskabets bogfering og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere
arsregnskabet 1 overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og FSR - danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrerende
integritet, objektivitet, faglig kompetence og forneden omhu.

Arsregnskabet samt nojagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om,
hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Nakskov, den 30. november 2018

AC Revision ApS
CVR-nr. 35050469

Jorn Christensen
Registreret revisor
mnel8323
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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Fitnesshouse ApS
Vejlegade 11, 1
4900 Nakskov
Telefon 54954026
CVR-nr. 28846487
Hjemsted Lolland
Regnskabsér 1. juli 2017 - 30. juni 2018
Direktion Jacob Kristoffer Rasmussen, Direktor
Revisor AC Revision ApS
Vejlegade 41
4900 Nakskov

CVR-nr.: 35050469

Pengeinstitut Lollands Bank
Nybrogade 3
4900 Nakskov



Fitnesshouse ApS

Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets vasentligste aktiviteter bestar i lighed med tidligere ar af drift af motionscenter bade med
holdtreening og individuel styrketrening.

Udyviklingen i aktiviteter og ekonomiske forhold

Selskabets resultatopgerelse for regnskabsaret 1. juli 2017 - 30. juni 2018 udviser et resultat pa kr.
-244.288, og selskabets balance pr. 30. juni 2018 udviser en balancesum pa kr. 997.082, og en
egenkapital pa kr. -305.378.

Selskabet har i 1. kvartal efter statusdagen solgt selskabets aktivitet og driftsmidler samt inventar til
anden operater pa markedet. I den forbindelse er selskabet blevet solvent og har faet afviklet alle
geeldsforpligtelser.

Selskabets fremtidige aktivitetsomrade er endnu ikke vedtaget endeligt, men der vil komme en afklaring
pa dette i regnskabsaret 2018/19.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder af vaesentlig betydning for
virksomhedens finansielle stilling udover hvad der er navnt i ovenstdnde afsnit vedrerende selskabets
okonomiske udvikling.
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Anvendt regnskabspraksis

Regnskabsklasse
Arsrapporten for Fitnesshouse ApS for 2017/18 er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler fra klasse C-selskaber.

Den anvendte regnskabspraksis er uandret i forhold til tidligere ar.

Rapporteringsvaluta
rsrapporten er aflagt i danske kroner.

Generelt

Generelt om indregning og méling

Indtaegter indregnes i resultatopgerelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes
veerdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der méles til dagsverdi eller amortiseret
kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgerelsen alle omkostninger, der er atholdt for at opna érets
indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageforsler som folge
af @ndrede regnskabsmassige skeon af belagb, der tidligere har veret indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfelgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag
og tilleg/fradrag af den akkumulerede afskrivning af forskellen mellem kostprisen og det nominelle
beleb. Herved fordeles kurstab og -gevinst over lgbetiden.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten afleegges, og som be- eller afkrafter forhold, der eksisterer pa balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttofortjeneste og -tab

Virksomheden har valgt at sammendrage visse poster i resultatopgerelsen efter bestemmelserne i
arsregnskabslovens § 32.

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsatning, andre driftsindtaegter og eksterne omkostninger.
Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til produktion, distribution, salg, administration,
lokaler og operationelle leasingomkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lenninger og gager, pensioner samt omkostninger til social sikring.

Af- og nedskrivninger pia immaterielle og materielle anlaegsaktiver

Af- og nedskrivninger pd immaterielle og materielle anleegsaktiver er foretaget ud fra en lobende
vurdering af aktivernes brugstid i virksomheden. Anlaegsaktiverne afskrives lineart pa grundlag af
kostprisen, baseret pé folgende vurdering af brugstider og restverdier:

Brugstid Restveaerdi

Produktionsanleg og maskiner 5-10 ar 0%
Andre anlag, driftsmateriel og inventar 3-10 ar 0%
Indretning af lejede lokaler 10 &r 0%

Der afskrives ikke pa grunde.

Fortjeneste eller tab ved athendelse af immaterielle og materielle anlaegsaktiver opgeres som forskellen
mellem salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmeessige veerdi pa salgstidspunktet,
og indregnes i resultatopgerelsen under andre driftsindtaegter eller -omkostninger.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belgb, der vedrerer
regnskabséret. Finansielle indteegter og omkostninger indeholder renteindtagter og -omkostninger,
realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrerende verdipapirer, geld og transaktioner i
fremmed valuta, modtaget udbytte fra andre kapitalandele, amortisering af finansielle aktiver og
forpligtelser samt tilleeg og godtgerelser under acontoskatteordningen.

Skat af drets resultat

Skat af arets resultat omfatter aktuel skat af arets forventede skattepligtige indkomst og arets regulering
af udskudt skat med fradrag af den del af arets skat, der vedrarer egenkapitalbevagelser. Aktuel og
udskudt skat vedrerende egenkapitalbevagelser indregnes direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males til kostpris med tilleeg af eventuelle opskrivninger og med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opgeres som kostprisen med fradrag af forventet restvaerdi efter afsluttet
brugstid. Afskrivningsperioden og restvaerdien fastsattes pé anskaffelsestidspunktet og revurderes arligt.
Vurderes restvaerdien som hgjere end aktivets regnskabsmassige vaerdi, opherer afskrivningen.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klart til at blive taget i brug.

I de tilfaelde hvor brugstiden er forskellig, opdeles kostprisen pa et samlet aktiv deles op i seperate
bestanddele, som afskrives hver for sig.

Andre finansielle anleegsaktiver
Andre finansielle anlegsaktiver male til amortiseret kostpris.
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Anvendt regnskabspraksis

Varebeholdninger
Varebeholdninger males til kostpris pd grundlag af FIFO-princippet eller til nettorealisationsvaerdi, hvis
denne er lavere.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der almindeligvis svarer til nominel verdi. Vaerdien
reduceres med nedskrivninger til nettorealisationsverdien for at imedegé forventede tab.

Likvider

Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede vaerdipapirer med en lgbetid under 3 méneder, og
som uden hindring kan omseettes til likvide beholdninger, og hvorpa der kun er ubetydelige risici for
vaerdigendringer.

Hensatte forpligtelser

Udskudt skat

Udskudet skat og érets regulering heraf opgeres som skatten af alle midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemessig vaerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte
anvendelse af aktivet eller afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteverdien af fremferselsberettigede skattemaessige underskud,
indregnes med den verdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser i virksomheder inden for samme juridiske
skatteenhed og jurisdiktion.

Udskudt skat males péa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
veere geldende, nir den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat.

Finansielle geeldsforpligtelser

Fastforrentede lan som realkreditlan og 1dn hos kreditinstitutter indregnes ved lanoptagelsen til det
modtagne provenu med fradrag af atholdte transaktionsomkostninger. I efterfolgende ar males lanene til
amortiseret kostpris, der for kontantlan svarer til lanets restgeld. For obligationslén svarer amortiseret
kostpris til restgaelden, beregnet som lanets underliggende kontantvaerdi pa lanetidspunktet, reguleret
med en over afdragstiden foretaget afskrivning af lanets kursregulering pa optagelsestidspunktet.

Ovrige geldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket almindeligvis svarer til nominel veerdi.

Aktuelle skatteforpligtelser

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes 1 balancen som beregnet skat af arets
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt
betalte acontoskatter.

Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
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Resultatopgorelse
2017/18 2016/17

Note kr. kr.
Bruttofortjeneste/-tab 576.066 1.007.664
Personaleomkostninger 1 -726.116 -955.018
Af- og nedskrivninger af materielle og
immaterielle anlaegsaktiver -86.817 -89.714
Driftsresultat -236.867 -37.068
Finansielle omkostninger 2 -81.020 -65.291
Resultat for skat -317.887 -102.359
Skat af arets resultat 73.599 -34.089
Arets resultat -244.288 -136.448
Forslag til resultatdisponering
Overfort resultat -244.288 -136.448
Resultatdisponering -244.288 -136.448

-10 -
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Balance 30. juni 2018

Note
Aktiver

Produktionsanleg og maskiner
Indretning af lejede lokaler

Materielle anlegsaktiver

Deposita
Finansielle anleegsaktiver

Anlzegsaktiver

Révarer og hjelpematerialer
Varebeholdninger 3

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Udskudte skatteaktiver

Andre tilgodehavender

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Omsztningsaktiver

Aktiver

S11 -

2017/18 2016/17
Kkr. kr.
248.897 305.899
536.158 606.972
785.055 912.871
72.563 72.563
72.563 72.563
857.618 985.434
25.000 38.000
25.000 38.000
7.689 14.581
86.601 3.982
17.265 19.462
111.555 38.025
2.909 1.286
139.464 77.311
997.082 1.062.745
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Balance 30. juni 2018
2017/18 2016/17

Note kr. kr.
Passiver
Virksomhedskapital 4 125.000 125.000
Reserve for opskrivninger 5 159.900 191.880
Overfort resultat 6 -590.278 -345.990
Egenkapital -305.378 -29.110
Geld til banker 531.834 755.914
Anden geld, herunder skyldige skatter og
skyldige bidrag til social sikring 690.626 335.941
Geld til virksomhedsdeltagere og ledelse 80.000 0
Kortfristede gaeldsforpligtelser 1.302.460 1.091.855
Gealdsforpligtelser 1.302.460 1.091.855
Passiver 997.082 1.062.745
Eventualforpligtelser 7
Sikkerhedsstillelser og pantsaetninger 8

-12-
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Noter

1. Personaleomkostninger
Lonninger

Pensioner

Andre omkostninger til social sikring

Gennemsnitligt antal beskeftigede

2. Finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger

3. Varebeholdninger
Varebeholdninger er opgjort sdledes:
Révarer og hjelpematerialer
Varebeholdninger i alt

4. Virksomhedskapital
Saldo primo
Saldo ultimo

Selskabskapitalen har veeret uendret de seneste 5 ar.

5. Reserve for opskrivninger
Saldo primo

Arets tilgang

Arets afgang

Saldo ultimo

6. Overfort resultat
Saldo primo

Arets afgang

Saldo ultimo

7. Eventualforpligtelser

2017/18 2016/17
698.832 919.423
0 1.347

27.284 34.248
726.116 955.018
4 4

81.020 65.291
81.020 65.291
25.000 38.000
25.000 38.000
125.000 125.000
125.000 125.000
191.880 0
0 223.860
-31.980 -31.980
159.900 191.880
-345.990 -209.542
244288 -136.448
-590.278 -345.990

Selskabet har indgaet lejeaftale omkring motionsudstyr for de kommende 4 ar for en samlet veerdi af 0,8

mio. kr.

8. Sikkerhedsstillelser og pantsatninger

Til sikkerhed for mellemvearende med bank er udstedet ejerpantebrev stort kr. 300.000 samt givet

fordringspant stort kr. 150.000.
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