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Workfit ApS

Årsrapport 2016/17

Ledelsespåtegning

Bestyrelse og direktion har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for Workfit ApS for regn-
skabsåret 1. oktober 2016 - 30. september 2017.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 30. september 2017 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret
1. oktober 2016 - 30. september 2017.

Det er endvidere vores opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegørelse for de
forhold, beretningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kgs. Lyngby, den 23. februar 2018
Direktion:

Claus Lynggaard

Bestyrelse:

Christian Lynggaard Alexander Lynggaard Claus Lynggaard
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Årsrapport 2016/17

Den uafhængige revisors erklæringer

Til kapitalejerne i Workfit ApS

Erklæring om udvidet gennemgang af årsregnskabet

Vi har udført udvidet gennemgang af årsregnskabet for Workfit ApS for regnskabsåret 1. oktober 2016
- 30. september 2017. Årsregnskabet, der omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse
og noter, herunder anvendt regnskabspraksis, udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstem-
melse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen
anser for nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset om denne
skyldes besvigelser eller fejl.

Revisors ansvar

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet. Vi har udført vores udvidede gennemgang
i overensstemmelse med Erhvervsstyrelsens erklæringsstandard for små virksomheder og FSR - danske
revisorers standard om udvidet gennemgang af årsregnskaber, der udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Dette kræver, at vi overholder revisorloven og FSR - danske revisorers etiske regler samt planlægger og
udfører handlinger med henblik på at opnå begrænset sikkerhed for vores konklusion om årsregnskabet
og derudover udfører specifikt krævede supplerende handlinger med henblik på at opnå yderligere sik-
kerhed for vores konklusion. 

En udvidet gennemgang omfatter handlinger, der primært består af forespørgsler til ledelsen og, hvor
det er hensigtsmæssigt, andre i virksomheden, analytiske handlinger og de specifikt krævede suppleren-
de handlinger samt vurdering af det opnåede bevis.

Omfanget af handlinger, der udføres ved en udvidet gennemgang, er mindre end ved en revision, og vi
udtrykker derfor ingen revisionskonklusion om årsregnskabet.

Konklusion

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af
selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. september 2017 samt af resultatet af
selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. oktober 2016 - 30. september 2017 i overensstemmelse
med årsregnskabsloven.
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Årsrapport 2016/17

Den uafhængige revisors erklæringer

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores udvidede gennemgang af årsregnskabet er det vores ansvar at læse ledelsesberet-
ningen og i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt inkonsistent med årsregn-
skabet eller vores viden opnået ved den udvidede gennemgang eller på anden måde synes at indeholde
væsentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i hen-
hold til årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse
med årsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens krav. Vi har ikke fun-
det væsentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Sønderborg, den 23. februar 2018

ERNST & YOUNG

Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 30 70 02 28

Jan Thietje
statsaut. revisor
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Årsrapport 2016/17

Ledelsesberetning

Oplysninger om selskabet

Navn Workfit ApS
Adresse, postnr., by Claus Lynggaard

Jernbanevej 3 G, 4. tv., 2800 Kgs. Lyngby

CVR-nr. 28 72 15 79
Hjemstedskommune København
Regnskabsår 1. oktober 2016 - 30. september 2017

Bestyrelse Christian Lynggaard
Alexander Lynggaard
Claus Lynggaard

Direktion Claus Lynggaard

Revision Ernst & Young Godkendt Revisionspartnerselskab
Nørre Havnegade 43, 6400 Sønderborg

Beretning

Virksomhedens væsentligste aktiviteter

Selskabets hovedaktivitet er at drive handel og serviceydelser indenfor fitness- og sundhedsområdet
samt finansiering og investering mv.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold 

Virksomhedens resultatopgørelse for 2016/17 udviser et underskud på 192.907 kr. mod et overskud
på 308.371 kr. sidste år, og virksomhedens balance pr. 30. september 2017 udviser en egenkapital på 
4.025.709 kr. 

Begivenheder efter balancedagen 

Der er ikke efter balancedagen indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for virksomhedens
finansielle stilling.
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Workfit ApS

Årsrapport 2016/17

Årsregnskab 1. oktober 2016 - 30. september 2017

Resultatopgørelse

Note kr. 2016/17 2015/16

Bruttofortjeneste/bruttotab 40.096 -194.558
Indtægter af kapitalandele i associerede virksomheder 0 257.671

2 Finansielle indtægter 172.083 264.733
3 Finansielle omkostninger -405.086 -19.475

Årets resultat -192.907 308.371

Forslag til resultatdisponering
Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 52.900 0
Reserve for nettoopskrivning efter indre værdis metode -1.010.362 257.671
Overført resultat 764.555 50.700

-192.907 308.371
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Workfit ApS

Årsrapport 2016/17

Årsregnskab 1. oktober 2016 - 30. september 2017

Balance

Note kr. 2016/17 2015/16

AKTIVER
Anlægsaktiver

4 Finansielle anlægsaktiver
Kapitalandele i dattervirksomheder 11.216.996 0
Kapitalandele i associerede virksomheder 0 1.010.363

11.216.996 1.010.363

Anlægsaktiver i alt
11.216.996 1.010.363

Omsætningsaktiver
Tilgodehavender
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 2.327.897 0
Andre tilgodehavender 0 15.703

2.327.897 15.703

Likvide beholdninger 0 10.833.641

Omsætningsaktiver i alt 2.327.897 10.849.344

AKTIVER I ALT 13.544.893 11.859.707
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Workfit ApS

Årsrapport 2016/17

Årsregnskab 1. oktober 2016 - 30. september 2017

Balance

Note kr. 2016/17 2015/16

PASSIVER
Egenkapital

5 Anpartskapital 500.000 500.000
Reserve for nettoopskrivning efter indre værdis metode 0 1.010.362
Overført resultat 3.472.809 2.708.254
Foreslået udbytte 52.900 0

Egenkapital i alt 4.025.709 4.218.616

Gældsforpligtelser
6 Langfristede gældsforpligtelser

Gæld til banker 5.039.290 6.619.475

5.039.290 6.619.475

Kortfristede gældsforpligtelser
6 Kortfristet del af langfristede gældsforpligtelser 1.863.390 0

Gæld til banker 1.545.492 0
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 1.054.615 1.009.615
Anden gæld 16.397 12.001

4.479.894 1.021.616

Gældsforpligtelser i alt 9.519.184 7.641.091

PASSIVER I ALT 13.544.893 11.859.707

1 Anvendt regnskabspraksis
7 Sikkerhedsstillelser
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Workfit ApS

Årsrapport 2016/17

Årsregnskab 1. oktober 2016 - 30. september 2017

Egenkapitalopgørelse

kr. Anpartskapital

Reserve for
nettoopskriv-

ning efter indre
værdis metode

Overført
resultat

Foreslået
udbytte I alt

Egenkapital 1. oktober 2016 500.000 1.010.362 2.708.254 0 4.218.616
Overført via resultatdisponering 0 -1.010.362 764.555 52.900 -192.907

Egenkapital 30. september 2017 500.000 0 3.472.809 52.900 4.025.709
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Workfit ApS

Årsrapport 2016/17

Årsregnskab 1. oktober 2016 - 30. september 2017

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Workfit ApS for 2016/17 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens be-
stemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg af visse bestemmelser for klasse C.

Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste/bruttotab

I resultatopgørelsen er nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under fremstilling,
arbejde udført for egen regning og opført under aktiver, andre driftsindtægter og eksterne
omkostninger med henvisning til årsregnskabslovens § 32 sammendraget til én regnskabspost benævnt
bruttofortjeneste/bruttotab.

Andre driftsindtægter

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens
hovedaktiviteter, herunder fortjeneste eller tab ved salg af anlægsaktiver.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger vedrørende virksomhedens primære aktivitet, der
er afholdt i årets løb, herunder omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab
på debitorer, ydelser på operationelle leasingkontrakter m.v.

Indtægter af kapitalandele i datter- og associerede virksomheder

Posten omfatter modtagne udbytter fra dattervirksomheder og associerede virksomheder i det omfang
udbyttet ikke overstiger den akkumulerede indtjening i dattervirksomheden eller den associerede virk-
somhed i ejerperioden.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg og godtgørelse
under acontoskatteordningen m.v.

Balancen

Kapitalandele i datter- og associerede virksomheder

Kapitalandele i dattervirksomheder og associerede virksomheder måles til kostpris. Modtaget udbytte,
der overstiger den akkumulerede indtjening i dattervirksomheden eller den associerede virksomhed i
ejerperioden, behandles som en reduktion af kostprisen.

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af dattervirksomheder og associerede virksomheder opgøres som
forskellen mellem afhændelsessummen og den regnskabsmæssige værdi af nettoaktiver på salgstids-
punktet inkl. ikke-afskrevet goodwill samt forventede omkostninger til salg eller afvikling. Fortjeneste
eller tab  indregnes i resultatopgørelsen under finansielle poster.
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Workfit ApS

Årsrapport 2016/17

Årsregnskab 1. oktober 2016 - 30. september 2017

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv indi-
kation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der forelig-
ger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages nedskrivning
på individuelt niveau.

Tilgodehavender, hvor der ikke foreligger en objektiv indikation på værdiforringelse på individuelt
niveau, vurderes på porteføljeniveau for objektiv indikation for værdiforringelse. Porteføljerne baseres
primært på debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med virksomhedens risikosty-
ringspolitik. De objektive indikatorer, som anvendes for porteføljer, er fastsat baseret på historiske tabs-
erfaringer.

Nedskrivninger opgøres som forskellen mellem den regnskabsmæssige værdi af tilgodehavender og
nutidsværdien af de forventede pengestrømme, herunder realisationsværdi af eventuelle modtagne sik-
kerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende
eller portefølje.

Likvider

Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer, som uden hindring kan omsættes til
likvide beholdninger, og hvorpå der kun er ubetydelige risici for værdiændringer.

Egenkapital

Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode 

Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode omfatter nettoopskrivninger af kapitalandele
i associerede virksomheder i forhold til kostpris. Reserven kan elimineres ved underskud, realisation af
kapitalandele eller ændring i regnskabsmæssige skøn. Reserven kan ikke indregnes med et negativt beløb.

Foreslået udbytte

Foreslået udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på den ordinære general-
forsamling (deklareringstidspunktet). Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt
post under egenkapitalen.

Gældsforpligtelser

Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af
afholdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til amorti-
seret kostpris, svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, så forskellen
mellem provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over låneperioden. I finansiel-
le forpligtelser indregnes tillige den kapitaliserede restleasingforpligtelse på finansielle leasingkontrak-
ter.

Øvrige gældsforpligtelser måles til nettorealisationsværdien.
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Workfit ApS

Årsrapport 2016/17

Årsregnskab 1. oktober 2016 - 30. september 2017

Noter

kr. 2016/17 2015/16

2 Finansielle indtægter
Renteindtægter fra tilknyttede virksomheder 172.083 0
Rentegodtgørelse vedrørende acontoskat 0 16
Dagsværdireguleringer af værdipapirer 0 260.995
Andre finansielle indtægter 0 3.722

172.083 264.733

kr. 2016/17 2015/16

3 Finansielle omkostninger
Renteomkostninger i øvrigt 405.086 19.475

405.086 19.475

4 Finansielle anlægsaktiver

kr.

Kapitalandele i
dattervirksomhe

der

Kapitalandele i
associerede

virksomheder I alt

Kostpris 1. oktober 2016 0 1 1
Tilgange 11.216.996 0 11.216.996
Afgange 0 -1 -1

Kostpris 30. september 2017 11.216.996 0 11.216.996

Værdireguleringer 1. oktober 2016 0 1.010.362 1.010.362
Tilbageførsel af opskrivninger på afhændede

aktiver 0 -1.010.362 -1.010.362

Regnskabsmæssig værdi 30. september 2017 11.216.996 0 11.216.996

Navn Retsform Hjemsted Ejerandel
Egenkapital

kr.
Resultat

kr.

Dattervirk-
somheder

Dantrim
GmbH GmbH

Kaarst,
Tyskland  %100 4.600.385 -450.548

kr. 2016/17

5 Anpartskapital

Anpartskapitalen er fordelt således:

A anparter, 500 stk. a nom. 1.000,00 kr. 500.000

500.000

6 Langfristede gældsforpligtelser

Bankgælden vil være afviklet indenfor fem år fra statusdagen.

12



Workfit ApS

Årsrapport 2016/17

Årsregnskab 1. oktober 2016 - 30. september 2017

Noter

7 Sikkerhedsstillelser

Til sikkerhed for bankgæld er der afgivet pant i kapitalandele i dattervirksomhed, hvis
regnskabsmæssige værdi pr. 30. september andrager 11.217 t.kr.
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