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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022 for
Skovshoved Goodlife ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter min opfattelse giver årsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2022 samt af resul-
tatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 2022 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som beretnin-
gen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Charlottenlund, den 25. maj 2023

Direktion

Charlotte Christiansen
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til anpartshaveren i Skovshoved Goodlife ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Skovshoved Goodlife ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december
2022 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse, noter og anvendt regnskabsprak-
sis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adfærd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornø-
den omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug
for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt års-
regnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

København, den 25. maj 2023

Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 15 91 56 41

Kristian Pryds Anders Nielsen
statsautoriseret revisor statsautoriseret revisor
mne24819 mne42832
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Selskabsoplysninger

Selskabet Skovshoved Goodlife ApS
Søbakken 11 D
2920 Charlottenlund

Telefon: +45 40 50 18 84
Hjemmeside: www.skovshoved-goodlife.dk
E-mail: cc@skovshoved-goodlife.dk

CVR-nr.: 27 40 92 37
Stiftet: 23. oktober 2003
Hjemsted: Gentofte
Regnskabsår: 1. januar - 31. december

Direktion Charlotte Christiansen

Revisor Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Østbanegade 123
2100 København Ø
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at tilbyde sundheds- og velfærdsydelser.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Årets bruttofortjeneste udgør 31 t.kr. mod 21 t.kr. sidste år. Det ordinære resultat efter skat udgør -9 t.kr.
mod -18 t.kr. sidste år. Ledelsen anser årets resultat for tilfredsstillende.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

2022 2021
Note kr. kr.

Bruttofortjeneste 31.319 21.369

1 Personaleomkostninger -41.871 -42.779

Driftsresultat -10.552 -21.410

2 Øvrige finansielle omkostninger -881 -1.301

Resultat før skat -11.433 -22.711

3 Skat af årets resultat 2.515 4.996

Årets resultat -8.918 -17.715

Forslag til resultatdisponering:

Disponeret fra overført resultat -8.918 -17.715

Disponeret i alt -8.918 -17.715
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Balance 31. december

Aktiver

2022 2021
Note kr. kr.

Omsætningsaktiver

Udskudte skatteaktiver 37.592 35.077
Andre tilgodehavender 2.766 4.938
Tilgodehavender i alt 40.358 40.015

Likvide beholdninger 129.139 148.496

Omsætningsaktiver i alt 169.497 188.511

Aktiver i alt 169.497 188.511
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Balance 31. december

Passiver

2022 2021
Note kr. kr.

Egenkapital

Virksomhedskapital 125.000 125.000
Overført resultat 39.725 48.643
Egenkapital i alt 164.725 173.643

Gældsforpligtelser

Leverandører af varer og tjenesteydelser 4.000 10.000
Anden gæld 772 4.868
Kortfristede gældsforpligtelser i alt 4.772 14.868

Gældsforpligtelser i alt 4.772 14.868

Passiver i alt 169.497 188.511

  7

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a

s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

c
1
0
4
8
9
U

J
w

W
k
2
5
0
0
9

9
4

3
6



Egenkapitalopgørelse                     

Virksomhedska-
pital

Overført resul-
tat I alt

kr. kr. kr.

Egenkapital 1. januar 2021 125.000 66.358 191.358
Årets overførte overskud eller underskud 0 -17.715 -17.715
Egenkapital 1. januar 2022 125.000 48.643 173.643
Årets overførte overskud eller underskud 0 -8.918 -8.918

125.000 39.725 164.725
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Noter

2022 2021
kr. kr.

1. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 41.303 42.763
Andre omkostninger til social sikring 568 16

41.871 42.779

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

2. Øvrige finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 881 1.301

881 1.301

3. Skat af årets resultat

Årets regulering af udskudt skat -2.515 -4.996

-2.515 -4.996
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Skovshoved Goodlife ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestem-
melser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse C-
virksomheder.

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes værdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabs-
mæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuel-
le afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt
beløb. Herved fordeles kurstab og kursgevinst over aktivets eller forpligtelsens løbetid.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrapporten
aflægges, og som vedrører forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under fremstilling, ar-
bejde udført for egen regning og opført under aktiver, andre driftsindtægter samt eksterne omkostninger.

Selskabet har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsætning valgt IAS 11 og IAS 18.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted
inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen
måles til dagsværdien af det aftalte vederlag eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i for-
bindelse med salget.
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Anvendt regnskabspraksis

Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af råvarer og hjælpematerialer med fradrag af rabatter samt
årets forskydning i varebeholdninger.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til  salg og administration.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger
til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabs-
året. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel
leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og kurstab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktio-
ner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt tillæg og godtgørelser under
acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat
Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-
sen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres
til posteringer direkte i egenkapitalen. 

Balancen

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster og for betalte acon-to
skatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
mæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse
af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balanceda-
gens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i ud-
skudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres
direkte på egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening el-
ler ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-
skudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, måles til
amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

  12

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a

s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

c
1
0
4
8
9
U

J
w

W
k
2
5
0
0
9

9
4

3
6



 
Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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Opened Charlotte Christiansen
cc@skovshoved-goodlife.dk


87.52.109.94:
15302


31-05-2023
04:18:32


Signed Charlotte Christiansen
cc@skovshoved-goodlife.dk


87.52.109.94:
44721
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{
  "at_hash": "qKVqBry1za6OggRY5JGgPA",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1685373364",
  "birthdate": "1983-05-17",
  "exp": "1685376965",
  "iat": "1685373365",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "10a6520f-66cd-4409-82f4-7edb226c2aa3",
  "name": "Anders Nielsen",
  "nonce": "638209701424407934.YTIyMGYyMjQtZTJhNi00YTcyLTlmOWYtN2U2NjBkMDEyMjAzOTJlOWU2YzMtYzUzMi00MzBlLWE3OGYtMjVhZDIyZGVkYWE2",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "0f566ad3-b500-421b-8b21-e0119e1c28a1",
  "rat": "1685373342",
  "sid": "955ac2a0-4137-4202-b4a2-59dfb5383ae4",
  "sub": "0f566ad3-b500-421b-8b21-e0119e1c28a1",
  "transaction_id": "22122948-836e-4d96-a274-bd6952351fd1",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-MGMyMDJmOTYtNDI4OS00YjA3LWI2YmYtNGE4ZjQyY2I2ZjAwfDAwMDAwMDAzfDUyYjExNjE3LWQ0NWUtNDEwNC1hZGE2LWI5NmI1NDc5OWU3M3wyNTAwOTk0MzY=",
  "signedAtUtc": "2023-05-29T15:16:08.5566358Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_1_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.1 Mobile/15E148 Safari/604.1",
  "signOrderIds": "250099436",
  "agreementId_c10489UJwWk250099436": "c10489UJwWk250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",
  "agreementId_b24d26qhyrn250099436": "b24d26qhyrn250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",
  "agreementId_99312dSuKWT250099436": "99312dSuKWT250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"
}


{
  "at_hash": "MS8XGUSIUQpIKoNTXhzpGg",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1685373147",
  "birthdate": "1966-11-28",
  "exp": "1685376747",
  "iat": "1685373147",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "58ca236c-12ff-4b28-b0b3-d1e9deea1cbf",
  "name": "Charlotte Christiansen",
  "nonce": "638209699021516798.M2ViMThjYzQtZmY3Yy00MTg3LTlhYTktNjBiN2M4NDI5MTc4MjJkYjA1NzAtZmExNy00ZmM4LTg1NmMtYjZhMjMzYmM1M2Jj",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "7b5f3e43-5599-4eda-9828-b651c37ec2ce",
  "rat": "1685373102",
  "sid": "acf95b80-9b7d-4c48-a60e-2220c7b3426a",
  "sub": "7b5f3e43-5599-4eda-9828-b651c37ec2ce",
  "transaction_id": "e5420ef5-87c6-4345-9323-184a74c47ccc",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-MGMyMDJmOTYtNDI4OS00YjA3LWI2YmYtNGE4ZjQyY2I2ZjAwfDAwMDAwMDAxfDY2ZGZhODgxLTUwNjQtNDU2MS1hMDUwLWYzMzY3NjE2ODEwNHwyNTAwOTk0MzY=",
  "signedAtUtc": "2023-05-29T15:12:33.2222314Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.4 Mobile/15E148 Safari/604.1",
  "signOrderIds": "250099436",
  "agreementId_c10489UJwWk250099436": "c10489UJwWk250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_b24d26qhyrn250099436": "b24d26qhyrn250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_4f17ffnhUxT250099436": "4f17ffnhUxT250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_99312dSuKWT250099436": "99312dSuKWT250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"
}


{
  "at_hash": "zkme6TvL4t-QobUS4tdgbQ",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1685506705",
  "birthdate": "1966-11-28",
  "exp": "1685510306",
  "iat": "1685506706",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "f2e5ef43-a58a-46d4-9316-3175b2efbcc8",
  "name": "Charlotte Christiansen",
  "nonce": "638211034496019735.MWEzODIwNzItMDc2My00NGQ1LTg0YmEtODY5NGZkM2Y2MDZhZjczYjcwMTctYTQ0Yi00MmIwLTgzMTQtMDE4MjNhNGFkMDBk",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "7b5f3e43-5599-4eda-9828-b651c37ec2ce",
  "rat": "1685506649",
  "sid": "2a5d97a6-0e88-4bfe-b6e4-51efca7a2aee",
  "sub": "7b5f3e43-5599-4eda-9828-b651c37ec2ce",
  "transaction_id": "a4db8a46-7a0f-40d1-8f7d-1235ff785225",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-MGMyMDJmOTYtNDI4OS00YjA3LWI2YmYtNGE4ZjQyY2I2ZjAwfDAwMDAwMDA0fDc0ZTVhZGVjLTc2OWYtNGRkYy04ZWM3LTJiMjhlNWExZGU3ZHwyNTAwOTk0MzY=",
  "signedAtUtc": "2023-05-31T04:18:32.2027723Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.5 Mobile/15E148 Safari/604.1",
  "signOrderIds": "250099436",
  "agreementId_c10489UJwWk250099436": "c10489UJwWk250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"
}


{
  "at_hash": "vVxmSQfF_TWJ4AqqIBpmtA",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1685432224",
  "birthdate": "1966-11-17",
  "exp": "1685435824",
  "iat": "1685432224",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "414c3aff-d944-4c92-b528-4ee0f5050726",
  "name": "Kristian Henning Pryds",
  "nonce": "638210290101253890.ODdmYWJjZmItM2UzNy00ZTgzLThhMDEtMTE1ZTRlYTk2YzI3NTA0NWVkYTMtZjdkZS00ZWMyLWJjMGEtYWZjMzkxYjk5M2Ex",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "c03bc497-f2e2-4160-be5f-5b3ef84f0062",
  "rat": "1685432210",
  "sid": "e434b20e-0cc4-44a9-b083-f0a8dba880a5",
  "sub": "c03bc497-f2e2-4160-be5f-5b3ef84f0062",
  "transaction_id": "9418f7dd-dd09-4ed7-8fcb-af5cee5d7bab",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-MGMyMDJmOTYtNDI4OS00YjA3LWI2YmYtNGE4ZjQyY2I2ZjAwfDAwMDAwMDAyfDY1MDc1NTNkLWFhNDYtNGU5My04ODE1LWZlYTJjODdhMmE2MXwyNTAwOTk0MzY=",
  "signedAtUtc": "2023-05-30T07:37:08.3093623Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/113.0.0.0 Safari/537.36",
  "signOrderIds": "250099436",
  "agreementId_c10489UJwWk250099436": "c10489UJwWk250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",
  "agreementId_b24d26qhyrn250099436": "b24d26qhyrn250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",
  "agreementId_99312dSuKWT250099436": "99312dSuKWT250099436 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"
}
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