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Ledelsespategning

Bestyrelsen og direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1.
januar - 31. december 2015 for Fitness & Healthcare Group A/S.

Arsrapporten aflagges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2015 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1.
januar - 31. december 2015.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Ballerup, den 14. marts 2016

Direktion

Bjorn Barsg

Bestyrelse

Gunnar Kristensen Torben Aagaard Keld Lauridsen
formand

Bjorn Barsg



Den uafhaengige revisors pategning pa arsregnskabet

Til kapitalejerne i Fitness & Healthcare Group A/S

Vi har revideret arsregnskabet for Fitness & Healthcare Group A/S for regnskabsaret 1. januar - 31.
december 2015 der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter. Arsregn-
skabet udarbejdes efter arsregnskabsloven.

Ledelsens ansvar for arsregnskabet
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i overens-

stemmelse med arsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som le-
delsen anser nedvendig for at udarbejde et arsregnskab uden vasentlig fejlinformation, uanset om
denne skyldes besvigelser eller fejl.

Revisors ansvar

Vort ansvar er at udtrykke en konklusion om arsregnskabet pa grundlag af vor revision. Vi har udfert
revisionen i overensstemmelse med internationale standarder om revision og yderligere krav ifelge
dansk revisorlovgivning. Dette kraver, at vi overholder etiske krav samt planlegger og udferer
revisionen for at opné hej grad af sikkerhed for, om arsregnskabet er uden vesentlig fejlinformation.

En revision omfatter udferelse af revisionshandlinger for at opnd revisionsbevis for beleb og
oplysninger i arsregnskabet. De valgte revisionshandlinger athaenger af revisors vurdering, herunder
vurdering af risici for vaesentlig fejlinformation i &rsregnskabet, uanset om denne skyldes besvigelser
eller fejl. Ved risikovurderingen overvejer revisor intern kontrol, der er relevant for virksomhedens
udarbejdelse af et arsregnskab, der giver et retvisende billede. Formélet hermed er at udforme
revisionshandlinger, der er passende efter omstendighederne, men ikke at udtrykke en konklusion om
effektiviteten af virksomhedens interne kontrol. En revision omfatter endvidere vurdering af, om le-
delsens valg af regnskabspraksis er passende, om ledelsens regnskabsmaessige sken er rimelige samt
den samlede praesentation af arsregnskabet.

Det er vor opfattelse, at det opndede revisionsbevis er tilstraekkeligt og egnet som grundlag for vor
konklusion.

Revisionen har ikke givet anledning til forbehold.



Den uafhaengige revisors pategning pa arsregnskabet

Konklusion
Det er vor opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-

nansielle stilling pr. 31. december 2015 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabséaret 1.
januar - 31. december 2015 i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Hellerup, den 14. marts 2016
CVR-nr. 33 25 68 76
Crowe Horwath.

Lasse Nergard
Statsautoriseret revisor



Selskabsoplysninger
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Fitness & Healthcare Group A/S for 2015 er aflagt i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uzendret i forhold til sidste ar.

Selskabet har valgt at fortidsimplementere belabsgranserne jf. § 110 i den nye Arsregnskabslov der
treeder 1 kraft pr. 1. januar 2016, og har som folge heraf undladt at udarbejde koncernregnskab.

Generelt om indregning og méaling
I resultatopgerelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes, herudover indregnes vaerdiregule-

ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostning-
er, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, néar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets veerdi kan méles palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens verdi kan méles palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfelgende males aktiver og for-
pligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en kon-
stant effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag
af eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kost-
pris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen
Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indtagter og omkostninger indeholder renter og gebyrer mv.

Resultat af kapitalandele i dattervirksomheder og associerede virksomheder
I virksomhedens resultatopgerelse indregnes den forholdsmaessige andel af de enkelte
dattervirksomheders resultat efter skat efter fuld eliminering af intern avance/tab.

I virksomhedens resultatopgerelse indregnes den forholdsmessige andel af de associerede
virksomheders resultat efter skat efter eliminering af forholdsmaessig andel af intern avance/tab.



Anvendt regnskabspraksis

Skat af arets resultat

Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af koncernens danske
dattervirksomheder. Dattervirksomheder indgér i sambeskatningen fra det tidspunkt, hvor de indgar i
konsolideringen i koncernregnskabet og frem til det tidspunkt, hvor de udgar fra konsolideringen.

Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og ndring i udskudt skat - herunder som folge af
endring 1 skattesats - indregnes i resultatopgerelsen med den del, der kan henfores arets resultat, og
direkte i egenkapitalen med den del, der kan henferes til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Kapitalandele i dattervirksomheder og associerede virksomheder
Kapitalandele i dattervirksomheder og associerede virksomheder méles til den forholdsmaessige andel

af virksomhedernes indre vaerdi opgjort efter koncernens regnskabspraksis med fradrag eller tilleg af
urealiserede koncerninterne avancer og tab og med tilleg eller fradrag af resterende verdi af positiv
eller negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden.

Nettoopskrivning af kapitalandele i dattervirksomheder og associerede virksomheder bindes som
reserve for nettoopskrivning efter den indre vardis metode under egenkapitalen, i det omfang den
regnskabsmaessige veerdi overstiger kostprisen. Udbytter fra dattervirksomheder, der forventes
vedtaget inden godkendelsen af arsrapporten for Fitness & Healthcare Group A/S, bindes ikke pa
opskrivningsreserven.

Tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel verdi.

Der foretages nedskrivning til imedegaelse af tab, hvor der vurderes at vere indtruffet en objektiv
indikation pa, at et tilgodehavende eller en portefolje af tilgodehavender er vaerdiforringet. Hvis der
foreligger en objektiv indikation pa, at et individuelt tilgodehavende er verdiforringet, foretages
nedskrivning pa individuelt niveau.

Udbytte
Foresléaet udbytte vises som en s@rskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en forpligtelse

pa tidspunktet for vedtagelse pé generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af

arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat méles efter den balanceorienterede gaeldsmetode af alle midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemaessig verdi af aktiver og forpligtelser.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vil veere geeldende, nar den udskudte skat forventes udlast som aktuel skat.



Anvendt regnskabspraksis

Geldsforpligtelser
Geldsforpligtelser males til nettorealisationsvaerdi.



Resultatopgoerelse
1. januar - 31. december 2015

Bruttotab

Resultat af kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Resultat af kapitalandele i associerede virksomheder
Finansielle indtaegter

Finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Foreslaet udbytte

Reserve for nettoopskrivning efter den indre veerdis metode

Overfort resultat

Note 2015 2014
kr. t.kr.
-18.399 -16
6.261.916 5.878
-35 -41
2 90.679 0
3 -53.169 91
6.280.992 5.730
4 -4.489 4
6.276.503 5.734
2.090.000 2.600
6.261.881 5914
-2.075.378 -2.780
6.276.503 5.734




Balance pr. 31. december 2015

Note 2015 2014
kr. t.kr
Aktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 5 18.936.299 14.581
Kapitalandele i associerede virksomheder 6 0 2
Ansvarligt lan, tilknyttede virksomheder 6.500.000 0
Finansielle anlzegsaktiver 25.436.299 14.583
Anlzgsaktiver i alt 25.436.299 14.583
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 509.800 2.139
Andre tilgodehavender 93.414 0
Tilgodehavender 603.214 2.139
Omsatningsaktiver i alt 603.214 2.139
Aktiver i alt 26.039.513 16.722




Balance pr. 31. december 2015

Note 2015 2014
kr. t.kr

Passiver
Selskabskapital 500.000 500
Reserve for nettoopskrivning efter den indre verdis metode 14.935.522 11.319
Overfort resultat 891.246 77
Foreslaet udbytte for regnskabséaret 2.090.000 2.600
Egenkapital 7 18.416.768 14.496
Kreditinstitutter 5.028.169 0
Geeld til tilknyttede virksomheder 2.578.626 140
Geeld til associerede virksomheder 0 7
Selskabsskat 0 2.065
Anden gaeld 15.950 14
Kortfristede galdsforpligtelser 7.622.745 2.226
Gezldsforpligtelser i alt 7.622.745 2.226
Passiver i alt 26.039.513 16.722
Hovedaktivitet 1
Eventualposter mv. 9
Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser 8
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Noter til Arsrapporten

1 Hovedaktivitet
Holdingselskab

2 Finansielle indtaegter

Renteindteegter fra tilknyttede virksomheder

3 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger
Rentetilleeg selskabsskat

4  Skat af arets resultat

Sambeskatningsbidrag
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2015 2014
kr. t kr.

90.679 0

90.679 0

53.169 0

0 91

53.169 91

4.489 4

4.489 -4




Noter til Arsrapporten

5

2015 2014
kr. t.kr
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Kostpris 1. januar 2015 600.777 550
Tilgang i arets lob 500.000 50
Afgang i érets lob -50.000 0
Kostpris 31. december 2015 1.050.777 600
Verdireguleringer 1. januar 2015 13.980.665 8.844
Arets afgang -508 0
Arets regulering af sikringsinstrumenter til dagsveardi 242.491 382
Arets resultat 6.646.507 5.878
Udbytte til moderselskabet -2.983.633 -1.200
Koncerntilskud 0 77
Veardireguleringer 31. december 2015 17.885.522 13.981
Regnskabsmzessig veerdi 31. december 2015 18.936.299 14.581
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder specificerer sig sdledes:
Stemme- og
Navn Hjemsted ejerandel
MedicSport A/S Ballerup 100%
LivingSport A/S Ballerup 100%
Healthcare Holding A/S Ballerup 100%
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Noter til Arsrapporten

6 Kapitalandele i associerede virksomheder

Kostpris 1. januar 2015
Afgang i érets lob

Kostpris 31. december 2015

Verdireguleringer 1. januar 2015
Arets afgang
Arets resultat

Verdireguleringer 31. december 2015

Regnskabsmaessig veerdi 31. december 2015
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2015 2014

kr. t.kr
62.500 63
-62.500 0
0 63
-60.865 -20
60.865 0
0 -41
0 -61
0 2




Noter til Arsrapporten

7 Egenkapital

Egenkapital 1. januar 2015
Betalt ordinaert udbytte

Regulering vedrerende salg af
kapitalandele

Regulering af sikringsinstrumenter til
dagsverdi

Udbytte kapitalandele vedr. 2015
Arets resultat

Skat af egenkapitalbeveegelser
Resultat i tilknyttede virksomheder

Egenkapital 31. december 2015

Reserve for
nettoopskriv-
ning efter Foresléet ud-
den indre bytte for
Selskabs-  vardis meto-  Overfort regnskabs-
kapital de resultat aret Lalt
500.000  11.319.795 77.529 2.600.000 14.497.324
0 0 0 -2.600.000 -2.600.000
0 60.362 -60.905 0 -543
0 310.886 0 0 310.886
0  -2.950.000 2.950.000 0 0
0 0 -2.075.378 2.090.000 14.622
0 -68.395 0 0 -68.395
0 6.262.874 0 0 6.262.874
500.000 14.935.522 891.246 2.090.000 18.416.768

Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Til sikkerhed for geeld til kreditinstitutter, t.kr. 5.028, har selskabet givet pant i kapitalandele nom. kr.

500.000.

Eventualposter mv.

Koncernens selskaber hafter solidarisk for selskabsskat.

Selskabet er tiltradt som selvskyldnerkautionist for datterselskaber, hvis samlede bankgzld pr. 31.

december 2015 udger t.kr. 6.063.
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