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Ledelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt drsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2019 for HELSAM NYK@BING F. ApS.
Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er min opfattelse, at rsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2019 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabséret 1. januar - 31.

december 2019.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklarer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Nykebing F., den 5. februar 2020

Direktion

#T—

Anni Jytte Poulsen
direkter



Revisors erklzering om opstilling af arsrapport

Til kapitalejeren i HELSAM NYKOBING F. ApS

Vi har opstillet arsrapporten for HELSAM NYKOBING F. ApS for regnskabsaret 1. januar - 31.
december 2019 pa grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som virksomheden har tilveje-

bragt.

Arsrapporten omfatter ledelsespategning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse,
balance og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplys-
ninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og preesentere ars-
rapporten i overensstemmelse med &rsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisor-
loven og FSR — danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrerende integritet,
objektivitet, faglig kompetence og forneden omhu.

Arsrapporten samt nejagtigheden og fuldstendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af &rsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, virksomheden har
givet os til brug for at opstille arsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion
om, hvorvidt &rsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Nykebing F., den 5. februar 2020

OERNES REVISION

Registreret revisionsaktieselskab
1249 24

Kim Sgrensen
Registreret revisor
FSR - danske revisorer
MNE-nr. mnel5324
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Ledelsesberetning

Selskabets veesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er at drive handel med helse- og naturprodukter.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold

Selskabets resultatopgerelse for 2019 udviser et overskud pa kr. 298.157, og selskabets balance pr. 31.
december 2019 udviser en egenkapital pa kr. 1.304.332.

Selskabets ledelse anser drets resultat som tilfredsstillende.
Betydningsfulde hzendelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som veesentligt vil kunne pévirke
selskabets finansielle stilling.



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for HELSAM NYK@BING F. ApS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med arsregn-
skabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg fra hojere klasser.

Den anvendte regnskabspraksis er uaendret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes veerdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde selska-
bet og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens veerdi kan males pélideligt.

Ved ferste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver og forplig-
telser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser méles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lobetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af even-
tuelle afdrag samt tilleg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og no-
minelt beleb.

Ved indregning og méling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflegges, og som be- eller atkraefter forhold, der eksisterede p& balancedagen.

Resultatopgerelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsatning ikke er op-
lyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomseetning, @ndring i lagre af feerdigvarer med fradrag af om-
kostninger til rdvarer og hjelpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning

Indtaegter ved salg af handelsvarer og faerdigvarer indregnes i resultatopgerelsen, hvis risikoovergang,
normalt ved levering til keber, har fundet sted, og hvis indteegten kan opgeres palideligt og forventes
modtaget.

Omkostninger til ravarer og hjaelpematerialer
Omkostninger til rdvarer og hjelpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjelpematerialer, der
er anvendt for at opnd arets nettoomseetning.



Anvendt regnskabspraksis

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokal-
er, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostning-
er til social sikring m.v. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtgerelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlegsaktiver.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrerer regn-
skabséret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved fi-
nansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrerende verdipapirer, geeld og
transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditldn samt tilleg og godtgerelse under
acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat
Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskat-
tede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksom-
heder med skattemassigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende det-
te underskud til nedseettelse af eget skattemaessigt overskud.

Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og eendring i udskudt skat, indregnes i resultatopge-
relsen med den del, der kan henfores til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henfores til posteringer direkte i egenkapitalen.



Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Materielle anlaegsaktiver _

Anleeg, driftsmateriel og inventar samt indretning af lejede lokaler méles til kostpris med fradrag af akku-
mulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.
Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte og indirekte om-

kostninger til materialer, komponenter, underleveranderer og lon.

Der foretages lineare afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restvaerdier:

Brugstid Restveerdi
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar 5-10 ar 0%
Indretning af lejede lokaler 5 ar 0%

Aktiver med en kostpris pa under kr. 13.800 omkostningsferes i anskaffelsesaret.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anleegsaktiver indregnes i resultatopgerelsen under andre
driftsindtegter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Varebeholdninger
Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsveerdien lavere end kostpri-
sen, nedskrives til denne lavere verdi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer omfatter anskaffelsespris med tilleg af hjem-
tagelsesomkostninger.

Kostpris for fremstillede faerdigvarer samt varer under fremstilling omfatter kostpris for ravarer, hjelpe-
materialer, direkte lon og indirekte produktionsomkostninger.

Nettorealisationsveerdien for varebeholdninger opgeres som salgspris med fradrag af ferdiggerelsesom-
kostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget. Vardien fastsattes under hensyntagen
til varebeholdningers omszttelighed, ukurans og forventet udvikling i salgspris.

Verdiforringelse af anleegsaktiver

Den regnskabsmassige veerdi af immaterielle og materielle anleegsaktiver samt kapitalandele i dattervirk-
somheder og associerede virksomheder vurderes érligt for indikationer p& veerdiforringelse, ud over det
som udtrykkes ved afskrivning.



Anvendt regnskabspraksis

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imedegaelse af tab, hvor der vurderes at veere indtruffet en objektiv indika-
tion pé, at et tilgodehavende eller en portefolje af tilgodehavender er verdiforringet. Hvis der foreligger
en objektiv indikation pd, at et individuelt tilgodehavende er vardiforringet, foretages nedskrivning pa
individuelt niveau. ‘

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af rets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere &rs skattepligtige indkomster samt for betalte acon-
toskatter.

Udskudt skat méles efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmaessig og skattemassig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pd grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremferselsberettiget skattemaessigt underskud, males
til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtje-
ning eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventu-
elle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Udskudt skat males pé& grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balance-
dagens lovgivning vil veere geldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. AEndring i
udskudt skat som felge af @ndringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen bortset fra poster, der
fores direkte pé egenkapitalen.

Geaeldsforpligtelser
Geldsforpligtelser, som omfatter geeld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden geld, méles
til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel verdi.



Resultatopgorelse 1. januar - 31. december 2019

Note . 2019 2018

kr. kr.

Bruttofortjeneste 1.868.649 1.758.423
Personaleomkostninger 1 -1.454.685 -1.345.315
Resultat for af- og nedskrivninger 413.964 413.108
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlaegsaktiver -32.061 -28.406
Resultat for finansielle poster 381.903 384.702
Finansielle indteegter 2 651 2.395
Resultat for skat 382.554 387.097
Skat af arets resultat -84.397 -85.239
Arets resultat 298.157 301.858
Foreslaet udbytte 375.000 300.000
Overfort resultat -76.843 1.858
298.157 301.858




Balance pr. 31. december 2019

Aktiver

Anlzegsaktiver

Materielle anlaegsaktiver
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar

Indretning af lejede lokaler

Materielle anlaegsaktiver i alt

Finansielle anlzegsaktiver
Deposita

Finansielle anlzegsaktiver i alt

Anlaegsaktiver i alt

Omszetningsaktiver

Varebeholdninger
Feerdigvarer og handelsvarer

Varebeholdninger i alt

Tilgodehavende fra salg og tjenesteydelser
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Andre tilgodehavender

Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger

Omsaetningsaktiver i alt

Aktiver i alt

Note 2019 2018
kr. kr.
105.723 102.400
3.116 6.857
108.839 109.257
69.000 69.000
69.000 69.000
177.839 178.257
728.250 716.014
728.250 716.014
0 1.710

61.953 50.402
64.860 54.749
126.813 106.861
812.498 757.785
1.667.561 1.580.660
1.845.400 1.758.917
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Balance pr. 31. december 2019

Note 2019 2018
: kr. kr.

Passiver
Egenkapital
Virksomhedskapital 125.000 125.000
Overfort resultat 804.332 881.174
Foresldet udbytte for regnskabséret 375.000 300.000
Egenkapital i alt 3 1.304.332 1.306.174
Hensatte forpligtelser
Henseettelse til udskudt skat 15.202 18.519
Hensatte forpligtelser i alt 15.202 18.519
Geeldsforpligtelser
Langfristede gaeldsforpligtelser
Anden geeld 11.359 0
Langfristede geeldsforpligtelser i alt 4 11.359 0
Kortfristede geeldsforpligtelser
Leveranderer af varer og tjenesteydelser 9.961 27.840
Selskabsskat 87.714 89.100
Anden geeld 416.832 317.284
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt 514.507 434.224
Geeldsforpligtelser i alt 525.866 434.224
Passiver i alt 1.845.400 1.758.917
Eventualforpligtelser 5
Pantsatninger og sikkerhedsstillelser 6
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Personaleomkostninger

Lenninger
Pensioner

Noter

Andre omkostninger til social sikring

Andre personaleomkostninger

Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere

Finansielle indtaegter

Renteindtagter fra tilknyttede virksomheder

Egenkapital

Egenkapital 1. januar 2019
Betalt ordinaert udbytte
Arets resultat

Egenkapital 31. december
2019

2019 2018
kr. kr.
1.115.988 1.099.036
260.515 163.861
25.244 25.081
52.938 57.337
1.454.685 1.345.315
3 3
651 2.395
651 2.395
Foresléet ud-
Virksomheds- Overfort  bytte for regn-
kapital resultat skabséaret Ialt
125.000 881.175 300.000 1.306.175
0 0 -300.000 -300.000
0 -76.843 375.000 298.157
125.000 804.332 375.000 1.304.332
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Langfristede gaeldsforpligtelser

Anden geeld
Mellem 1 og 5 ér

Langfristet del
Ovrig kortfristet anden gaeld

Kortfristet del

Eventualforpligtelser

Noter

- 2019 2018
kr. kr.
11.359 0
11.359 0
416.832 317.284
416.832 317.284
428.191 317.284

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet A. Poulsen ApS (Administrationsselskab) og hafter
solidarisk med @vrige sambeskattede selskaber for betaling af selskabsskat samt for kildeskat pé

udbytter, renter og royalties.

Selskabet har indgdet lejemal med en maksimal huslejeforpligtigelse pé kr. 146.445. Lejemélet kan

opsiges med 6 maneders varsel af lejer og er uopsigeligt af udlejer frem til 1. oktober 2025.

Pantszetninger og sikkerhedsstillelser

Ingen
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