
v/registreret revisor 
Torben Andersen

Bymidten 80
3500 Værløse

Telefon: 44 48 26 87
Fax: 44 54 54 53
E-mail: ta@r-v.dk

Revisionsfirmaet

www.r-v.dk

Lifhl Holding ApS
Mothsvej 22
2840 Holte

CVR-nr. 26 20 30 23

Årsrapport for 2021/22

Årsrapporten er fremlagt og
godkendt på selskabets ordi-
nære generalforsamling den

27. marts 2023

Lif Hanne Larsen
dirigent

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

7
a
4
9
d
3
Y

jk
tP

2
4
9
6
8

9
9

6
1



Indholdsfortegnelse

Side
Påtegninger
Ledelsespåtegning 1
Revisors erklæring om opstilling af årsrapport 2

Ledelsesberetning
Selskabsoplysninger 3
Ledelsesberetning 4

Årsregnskab
Resultatopgørelse 1. oktober  - 30. september 5
Balance 30. september 6
Egenkapitalopgørelse 8
Anvendt regnskabspraksis 9
Noter 9

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

7
a
4
9
d
3
Y

jk
tP

2
4
9
6
8

9
9

6
1



Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. oktober 2021 - 30.
september 2022 for Lifhl Holding ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 30. september 2022 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1.
oktober 2021 - 30. september 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beret-
ningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Holte, den 24. marts 2023

Direktion

Lif Hanne Larsen
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejeren i Lifhl Holding ApS
Vi har opstillet årsrapporten for Lifhl Holding ApS for regnskabsåret 1. oktober 2021 - 30. september
2022 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse, noter og anvendt regnskabs-
praksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsentere
årsrapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af årsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ik-
ke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, virksomheden har
givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion
om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Værløse, den 24. marts 2023

Revisionsfirmaet Torben Andersen
Registreret revisionsfirma
CVR-nr. 15 68 15 78

Torben Andersen
Registreret revisor
MNE-nr. mne30142
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Selskabsoplysninger

Selskabet Lifhl Holding ApS
Mothsvej 22
2840 Holte

CVR-nr.: 26 20 30 23

Regnskabsperiode: 1. oktober 2021 - 30. september 2022
Stiftet: 24. august 2001
Regnskabsår: 21. regnskabsår

Hjemsted: Rudersdal

Direktion Lif Hanne Larsen 

Revisor Revisionsfirmaet Torben Andersen
Registreret revisionsfirma
Bymidten 80
3500  Værløse

Pengeinstitut Danske Bank
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at fungere som holdingselskab.
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Resultatopgørelse 1. oktober  - 30. september

Note 2021/22
kr.

2020/21
kr.

Andre eksterne omkostninger -5.270 -4.875

Bruttoresultat -5.270 -4.875

Indtægter af kapitalandele i kapitalinteresser 64.035 51.587
Finansielle omkostninger 3 -10.070 -8.749

Resultat før skat 48.695 37.963

Skat af årets resultat 0 0

Årets resultat 48.695 37.963

Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode 35.435 23.337
Overført resultat 13.260 14.626

48.695 37.963
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Balance 30. september

Note 2021/22
kr.

2020/21
kr.

Aktiver

Kapitalandele i kapitalinteresser 4 760.140 724.705

Finansielle anlægsaktiver 760.140 724.705

Anlægsaktiver i alt 760.140 724.705

Likvide beholdninger 222.009 200.563

Omsætningsaktiver i alt 222.009 200.563

Aktiver i alt 982.149 925.268
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Balance 30. september

Note 2021/22
kr.

2020/21
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 125.000 125.000
Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode 324.796 289.361
Overført resultat 316.878 303.618

Egenkapital 766.674 717.979

Anden gæld 215.475 207.289

Kortfristede gældsforpligtelser 215.475 207.289

Gældsforpligtelser i alt 215.475 207.289

Passiver i alt 982.149 925.268
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Egenkapitalopgørelse

 

Virksomheds-
kapital

Reserve for
nettoopskriv-

ning efter den
indre værdis

metode
Overført
resultat I alt

Egenkapital 1. oktober 2021 125.000 289.361 303.618 717.979
Årets resultat 0 35.435 13.260 48.695
Egenkapital 30. september 2022 125.000 324.796 316.878 766.674

8

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

7
a
4
9
d
3
Y

jk
tP

2
4
9
6
8

9
9

6
1



Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Lifhl Holding ApS for 2020/21 er aflagt i overensstemmelse med
årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra
regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2021/22 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdire-
guleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle om-
kostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og for-
pligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med
fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen
mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration,
lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostnin-
ger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer,
gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser samt til-
læg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultat-
opgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del,
der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Kapitalandele i dattervirksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser
Kapitalandele i dattervirksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser måles til den
forholdsmæssige andel af virksomhedernes indre værdi opgjort efter koncernens regnskabspraksis
med fradrag eller tillæg af urealiserede koncerninterne avancer og tab og med tillæg af resterende
merværdier og positiv goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. Negativ goodwill indregnes i re-
sultatopgørelsen ved købet af kapitalandelen. Vedrører den negative goodwill overtagne eventual-
forpligtelser, indtægtsføres negativ goodwill først, når eventualforpligtelserne er afviklet eller bort-
faldet.

Kapitalandele i dattervirksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser med regnskabs-
mæssig negativ indre værdi måles til kr. 0, og et eventuelt tilgodehavende hos disse virksomheder
nedskrives, i det omfang tilgodehavendet er uerholdeligt. I det omfang modervirksomheden har en
retlig eller faktisk forpligtelse til at dække en underbalance, der overstiger tilgodehavendet, indreg-
nes det resterende beløb under hensatte forpligtelser.

Nettoopskrivning af kapitalandele i dattervirksomheder, associerede virksomheder og
kapitalinteresser bindes som reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode under eg-
enkapitalen, i det omfang den regnskabsmæssige værdi overstiger kostprisen. Udbytter fra datter-
virksomheder, der forventes vedtaget inden godkendelsen af årsrapporten for Lifhl Holding ApS,
bindes ikke på opskrivningsreserven.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objektiv
indikation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet. Hvis der
foreligger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet, foretages
nedskrivning på individuelt niveau.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestående i pengeinstitutter.

Egenkapital
Udbytte
Foreslået udbytte vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en for-
pligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for
betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den plan-
lagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisa-
tionsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgiv-
ning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt
skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der
føres direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud,
måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af frem-
tidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skat-
teenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Finansielle forpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af af-
holdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til
amortiseret kostpris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, så
forskellen mellem nettoprovenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over låne-
perioden.

Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden
gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Omregning af fremmed valuta
Transaktioner i fremmed valuta omregnes ved første indregning til transaktionsdagens kurs. Valuta-
kursdifferencer, der opstår mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes
i resultatopgørelsen som en finansiel post. Hvis valutainstrumenter anvendes til sikring af fremtidige
pengestrømme, indregnes urealiserede værdireguleringer direkte på egenkapitalen i dagsværdire-
serven.

Tilgodehavender, gæld og andre monetære poster i fremmed valuta omregnes til balancedagens va-
lutakurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen på tidspunktet for tilgodehavendets eller
gældsforpligtelsens opståen eller indregning i seneste årsregnskab indregnes i resultatopgørelsen
under finansielle indtægter og omkostninger. 

Anlægsaktiver, der er købt i fremmed valuta, omregnes til kursen på transaktionsdagen.

11

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

7
a
4
9
d
3
Y

jk
tP

2
4
9
6
8

9
9

6
1



Noter

2021/22
kr.

2020/21
kr.

2 Personaleomkostninger

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

3 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 10.070 8.749

 10.070 8.749

4 Kapitalandele i kapitalinteresser

Kostpris 1. oktober 2021 435.344 435.344

Kostpris 30. september 2022 435.344 435.344

Værdireguleringer 1. oktober 2021 289.361 266.024
Årets resultat 64.035 51.587
Udbytte modtaget -28.600 -28.250

Værdireguleringer 30. september 2022 324.796 289.361

Regnskabsmæssig værdi 30. september 2022 760.140 724.705

Kapitalandele i kapitalinteresser specificerer sig således: 

Navn Hjemsted Ejerandel Egenkapital
Årets

resultat

Lyngby Fysioterapi, Klinik for Fysioterapi ApS Kgs. Lyngby %25 760.140 64.035
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Noter

5 Eventualforpligtelser

Selskabet har et ikke indregnet skatteaktiv pr. 30. september 2022 på t.kr. 37 (2020/21: t.kr. 33).

6 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Ingen.
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9BF1665D81C28B86D508AA929F8721E8 ¬
02B5714F4DA3D3EE812785E8AD6AEEF2


Agreement ID Title


c96e56SwHRN249689961 Arbejdspapir mellemregning 2021-22.pdf


02c304TtHku249689961 Ledelsens regnskabserklæring 2021-22 Lifhl Holding.pdf


811128yuuHH249689961 Referat generalforsamling 2021-22 Lifhl Holding.pdf


a5cc64pjXUm249689961 Selskabsselvangivelse 2021-22 Lifhl Holding.pdf


b71984QZnkq249689961 Specifikationshæfte 2021-22 Lifhl Holding.pdf


7a49d3YjktP249689961 Årsrapport 2021-22 Lifhl Holding.pdf


When What Who Where


27-03-2023
12:28:45


Created Torben Andersen
ta@r-v.dk


172.20.9.221


28-03-2023
05:14:52


Opened Lif Hanne Larsen
lila@kp.dk


85.83.224.157
:18785


28-03-2023
05:15:16


Signed Lif Hanne Larsen
lila@kp.dk


85.83.224.157
:20756


28-03-2023
07:54:43


Opened Torben Andersen
ta@r-v.dk


176.22.250.66
:4378


28-03-2023
07:55:29


Signed Torben Andersen
ta@r-v.dk


176.22.250.66
:6106
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{
  "at_hash": "CJNTWyiZNu29Hh2IBfzeng",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1679980363",
  "birthdate": "1956-11-18",
  "exp": "1679983964",
  "iat": "1679980364",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "b24f3f30-43f0-453c-ad7f-4254f1d01d1a",
  "name": "Lif Hanne Larsen",
  "nonce": "638155771184060660.NTA1M2QxODktMTJlNS00ODMyLWEyMmUtMjAyNTE3NzY0MWY1MmJiMmYyZjYtMDkzNy00ZDM1LTlhNWQtMTYyNzlmZTRhNWQw",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "cf3122cc-afde-4251-bad1-04d8cdaadde4",
  "rat": "1679980318",
  "sid": "d1dc3e87-df14-4903-9bf5-3b4825dc3c71",
  "sub": "cf3122cc-afde-4251-bad1-04d8cdaadde4",
  "transaction_id": "da18ea51-9da7-4f82-97f0-2c538c35d6b0",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-MWUwNzU0ODUtMGY2My00NzlhLTk5NTYtZTI5ZGQ4YmRhYzE4fDAwMDAwMDAxfGM0ZTMxYmI1LTE1ZDctNDI4Yi04YzViLTRkY2E3MmYyMjRjZHwyNDk2ODk5NjE=",
  "signedAtUtc": "2023-03-28T05:15:16.3582988Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36",
  "signOrderIds": "249689961",
  "agreementId_c96e56SwHRN249689961": "c96e56SwHRN249689961 (jeg underskriver dette dokument som: Anpartshaver)",
  "agreementId_02c304TtHku249689961": "02c304TtHku249689961 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_811128yuuHH249689961": "811128yuuHH249689961 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",
  "agreementId_a5cc64pjXUm249689961": "a5cc64pjXUm249689961 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_b71984QZnkq249689961": "b71984QZnkq249689961 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_7a49d3YjktP249689961": "7a49d3YjktP249689961 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør og Dirigent)"
}


{
  "at_hash": "QBNLkdzv6hrqchjeJ2ay4w",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1679990075",
  "exp": "1679993676",
  "iat": "1679990076",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "11a29bc0-9593-4865-9cb1-2dbe6fa2a353",
  "name": "Torben Andersen",
  "nonce": "638155868599674336.NDRmYTRlOWMtY2I0YS00MDIyLWI3M2ItOWZlOTI2MmQzNWFkNWQ0OWQ2NTUtYzQzNi00MzQwLWFmOTYtYTBiYzg3Y2JlNGNh",
  "provider": "nemid",
  "provider_unique_id": "1065863917906",
  "rat": "1679990060",
  "sid": "4d7e1381-5e9f-4923-9406-c6b77ced785b",
  "ssn": "15681578",
  "sub": "dk_nemid-opensign:CVR:15681578-RID:1065863917906",
  "transaction_id": "937db4bb-0692-40ea-bc99-a6cecde8ce9e",
  "app_eid_sign_type": "DanishNemIdBusiness",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-MWUwNzU0ODUtMGY2My00NzlhLTk5NTYtZTI5ZGQ4YmRhYzE4fDAwMDAwMDAyfDhlMDEzNTk5LTIxMWEtNDZiMS1hZWY4LTI0YTZkNmUxMzU5YXwyNDk2ODk5NjE=",
  "signedAtUtc": "2023-03-28T07:55:28.8214709Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36 Edg/111.0.1661.54",
  "signOrderIds": "249689961",
  "agreementId_b71984QZnkq249689961": "b71984QZnkq249689961 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",
  "agreementId_7a49d3YjktP249689961": "7a49d3YjktP249689961 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"
}
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