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Selskabsoplysninger

Selskab

Lifhl Holding ApS

c/o Lif Larsen

Mothsvej 22

2840 Holte

CVR.nr.: 26 20 30 23

Telefon: 20 63 02 56

Regnskabsperiode:  1/10 2019 - 30/9 2020

Stiftelsesdato: 24/8 2001

Direktion

Lif Larsen

Revisor

Woiremose og Partner

Registreret revisionsanpartsselskab
C. F. Richs Vej 99D, st.

2000 Frederiksberg

CVR-nr. 26203023 Side 3 Lifhl Holding ApS



Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. oktober 2019 - 30. september 2020 for Lifhl
Holding ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 30. september 2020 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. oktober 2019 - 30.
september 2020.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Selskabet opfylder fortsat betingelserne for fravalg af revision.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Holte, den 3. december 2020

Direktion

Lif Larsen
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Revisors erkleering om opstilling af finansielle oplysninger

Til kapitalejeren i Lifhl Holding ApS

Revisors erkleering om opstilling af finansielle oplysninger

Jeg har opstillet arsregnskabet for Lifhl Holding ApS for regnskabsaret 1/10 2019 - 30/9 2020, der omfatter
anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance og noter. Arsregnskabet udarbejdes efter
arsregnskabsloven.

Jeg har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Jeg har anvendt min faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Jeg har overholdt relevante etiske krav, herunder principper
vedrgrende integritet, objektivitet, faglig kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er jeg ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet mig til brug for at
opstille arsregnskabet. Jeg udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet
er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Frederiksberg, den 4. december 2020

Woiremose og Partner
Registreret revisionsanpartsselskab
(CVR.nr. 25735560)

Ken Woiremose
Registreret revisor
mnell637
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Ledelsesberetning

Selskabets veesentligste aktiviteter

Selskabets primaere aktivitet er at vaere holdingselskab.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold
Avrets resultat anses for tilfredsstillende.

For det kommende ar forventes et tilsvarende resultat.
Betydningsfulde haendelser indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er ikke efter regnskabsarets afslutning indtruffet begivenheder af vaesentlig betydning for selskabets finan-
sielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabets arsrapport for 2019/2020 er aflagt efter arsregnskabslovens regnskabsklasse B med tilvalg af
enkelte regler fra klasse C.

Arsrapporten er udarbejdet efter samme regnskabspraksis som sidste ar.

Generelt om indregning og maling

| resultatopggrelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes veerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopggarelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskriv-
ninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga selskabet,
og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effek-
tiv rente over Igbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag
samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden ars-
rapporten aflaegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterer p& balancedagen.

Den regnskabsmaessige veerdi af immaterielle og materielle anlaegsaktiver gennemgas arligt for at afgare, om

der er indikation af veerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved normal afskrivning. Hvis dette er tilfeeldet,
foretages nedskrivning til lavere genindvindingsveerdi.

RESULTATOPGYRELSEN

Nettoomsaetning
Der har ikke veeret omsaetning i aret.

Bruttofortjeneste

Ledelsen har valgt ikke at vise nettoomsaetningen i resultatopggrelsen, hvorfor omsaetningen er sammendraget
med omkostninger i overensstemmelse med arsregnskabslovens § 32.

Bruttofortjeneste indeholder andre driftsindteegter og eksterne omkostninger.

Kapitalandele tilknyttede virksomheder

I moderselskabets resultatopggrelse indregnes den forholdsmeessige andel af tilkknyttede virksomheders
resultat efter skat og efter fuld eliminering af intern avance/tab og fradrag af afskrivning pa goodwill.
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Anvendt regnskabspraksis

Finansielle poster

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrarer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel lea-
sing, realiserede og urealiserede kursgevinster- og -tab vedrgrende veerdipapirer, geeld og transaktioner i frem-
med valuta, amortisering af realkreditlan samt tilleeg og godtggarelse under acontoskatteordningen.

Udbytte fra andre kapitalandele og veerdipapirer indteegtsfares i det regnskabsar, hvor udbyttet deklareres.

Skat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopggrelsen
med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til
posteringer direkte pa egenkapitalen.

Ved beregning af arets aktuelle skat anvendes de pa balancedagen geeldende skattesatser og -regler. Skat er
for dette ar beregnet med 22 %.

Udskudt skat males til nettorealisationsveerdi og beregnes med 22 % af alle midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessige og skattemaessige veerdier. Der indregnes dog ikke udskudt skat af midlertidige forskelle
pa aktiver, hvorpa der ikke er skattemaessig afskrivningsret, f.eks. kontorbygninger. Udskudt skat males pa
grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen i de tilfeelde, hvor opgarel-
sen af skatteveerdien kan foretages efter alternative beskatningsregler.

BALANCEN

Finansielle anlaegsaktiver

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder males til kostpris. I tilfaelde hvor kostprisen overstiger nettorealisa-
tionsveerdien, nedskrives til denne lavere vaerdi.

Deposita indregnes til kostpris.

Kapitalandele tilknyttede virksomheder
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder méales i moderselskabets balance efter indre vaerdis metode.

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder males i balancen til den fornoldsmaessige andel af virksomhedernes
regnskabsmaessige indre veerdi opgjort efter moderselskabets regnskabspraksis med fradrag eller tillaeg af
urealiserede koncerninterne avancer og tab med tilleeg eller fradrag af resterende veerdi af positiv eller negativ
goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden.

Goodwill afskrives lineaert over afskrivningsperioden, der er foretaget ud fra en vurdering af erhvervede
virksomheders markedsposition og indtjeningsprofil samt branchemaessige forhold.

Nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyttede virksomheder overfgres under egenkapitalen til reserve for netto-

opskrivning efter den indre veerdis metode i det omfang, den regnskabsmaessige veerdi overstiger
anskaffelsesveerdien.
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Anvendt regnskabspraksis

Tilknyttede virksomheder med regnskabsmaessig negativ indre veerdi males til 0 kr., og et eventuelt
tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives i det omfang, tiigodehavendet er uerholdeligt.

Safremt den regnskabsmaessige negative indre vaerdi overstiger tilgodehavender, indregnes det resterende
belgb under hensatte forpligtelser i det omfang, modervirksomheden har en retlig eller faktisk forpligtelse til at
daekke tilknyttede virksomheders underbalance.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestdende i pengeinstitutter samt kontantbeholdninger omregnet til
balancedagens valutakurs.

Udbytte

Forslag til udbytte indregnes som en seerskilt post under egenkapitalen. | posten medregnes eventuelle
ekstraordinaere udbytter, der er udloddet i regnskabsaret.

Forslag til udbytte indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Selskabsskat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte aconto-
skatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
maeessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort p& grundlag af den planlagte anvendelse af
aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder vaerdien af fremfagrselsberettiget skattemaessigt underskud, males til den
veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte netto-
skatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil veere

geeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. Zndring i udskudt skat som fglge af en-
dringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen. For indevaerende ar er anvendt en skattesats pa 22 %.

Geeldsforpligtelser
Geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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Note

Resultatopggrelse 1/10 2019 - 30/9 2020

BRUTTOFORTJENESTE

Personaleomkostninger

Indteegter af kapitalandele i tilknyttede
og associerede virksomheder

Finansielle omkostninger

ORDINART RESULTAT FZR SKAT

Skat af arets resultat

ARETS RESULTAT

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING

Foreslaet udbytte indregnet i egenkapitalen

Reserve for nettoopskrivning efter indre veerdis metode
Overfgrt resultat

IALT
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2019/2020 2018/2019

0 0

0 0
156.205 106.445
-9.130 -17.100
147.075 89.345
0 0
147.075 89.345
50.000 50.000
133.410 6.445
-36.335 32.900
147.075 89.345
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Note

Balance pr. 30/9 2020
Aktiver

2 Kapitalandele i tilknyttede virksomheder (langfristede)

Finansielle anleegsaktiver i alt

ANLAEGSAKTIVER | ALT

Likvide beholdninger

OMSATNINGSAKTIVER | ALT

AKTIVER | ALT
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2019/2020 2018/2019
701.368 567.958
701.368 567.958
701.368 567.958
213.157 545.400
213.157 545.400
914.525 1.113.358
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Balance pr. 30/9 2020

Passiver
Note
Virksomhedskapital
4 Reserve for nettoopskrivning efter indre veerdis metode
5 Overfgrt resultat
Forslag til udbytte
EGENKAPITAL | ALT
Kortfristet geeld til virksomhedsdeltagere og ledelse
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt
G/ALDSFORPLIGTELSER | ALT
PASSIVER | ALT
6 Neertstdende parter
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2019/2020 2018/2019
125.000 125.000
266.024 132.614
311.787 348.122

50.000 50.000
752.811 655.736
161.714 457.622
161.714 457.622
161.714 457.622
914.525 1.113.358
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NOTER

2019/2020 2018/2019
Note 1 - Personaleomkostninger
Gennemsnitlig antal beskaeftigede i regnskabsaret 1 1
Der er ikke udbetalt lan i aret.
Note 2 - Kapitalandele
Tilknyttede virksomheder
Selskab Andel
Lyngby Fysioterapi, Klinik for Fysioterapi ApS ApS, Lyngby-T Pct.
Kostpris primo 25,00% 435.344 435.344
Tilgang i aret 0,00% 0 0
Afgang i aret 0,00% 0 0
Kostpris ultimo 435.344 435.344
Op-/nedskrivninger primo 132.614 126.169
Resultatandel i &ret 133.410 6.445
Opskrivninger ultimo 266.024 132.614
Regnskabsmeessig veerdi ultimo 25,00% 701.368 567.958
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder i alt 701.368 567.958
Note 4 - Reserve for nettoopskrivning efter indre veerdis metode
Reserve for nettoopskrivning efter indre veerdis metode 132.614 126.169
Overfert af arets resultat 133.410 6.445
266.024 132.614
Note 5 - Overfgrt resultat
Overfgrt resultat primo 348.122 315.222
Arets resultat 147.075 89.345
Overfgrt til reserve for nettoopskrivning efter indre veerdis metode -133.410 -6.445
Til disposition i alt 361.787 398.122
Foreslaet udbytte for aret -50.000 -50.000
311.787 348.122
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NOTER

Note 6 - Neertstdende parter

Bestemmende indflydelse
Lif Hanne Larsen

Ejerforhold
Falgende ejer mindst 5 % af selskabets kapital:

Lif Hanne Larsen, Mothsvej 22, 2840 Holte
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