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Foreverfit ApS

Selskabet

Direktion

Revisor

Stiftelsesdato

Regnskabsar

Selskabsoplysninger

Foreverfit ApS
Fredericiavej 60
3000 Helsingar

Hjemstedskommune: Helsingor

Stefan Lause Nielsen

Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
Kongevejen 3
3000 Helsingar

1. juni 2001

1. oktober til 30. september
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Foreverfit ApS

Hovedtal i t.kr.

Bruttofortjeneste
Resultat af primeer drift
Finansielle poster, netto
Arets resultat

Anlaegsaktiver
Omseetningsaktiver
Aktiver i alt
Selskabskapital
Egenkapital
Henszettelser
Langfristet geeld
Kortfristet geeld
Passiver i alt

Nogletal i %
Afkastningsgrad
Likviditetsgrad
Soliditetsgrad

Forrentning af egenkapitalen

Antal medarbejdere

Forklaring af nogletal

Afkastningsgrad:
Likviditetsgrad:
Soliditetsgrad:

Forrentning af egenkapitalen:

Hoved- og nogletal

2020/21 2019/20 2019/20 2017/18 2016/17
639 1.425 1161 1.206 919
-187 241 181 296 157

4 404 -117 -126 -138
-157 610 42 128 8
1177 296 309 329 363
258 142 185 171 167
1.435 438 494 499 531
150 125 125 125 125
1.020 -823 -1433 -1.475 -1.602
0 4 620 681 734

0 0 570 656 736

415 1.257 736 637 662
1.435 438 494 499 531
-13,1 55,0 37 59,2 29,5
62,1 11,3 25 26,8 25,3
na na na na na
-159,5 -53,1 -3 -8,3 -0,5
2 3 3 3 3

Resultat af primeer drift x 100 / Samlede aktiver
Omseetningsaktiver x 100 / Kortfristet geeld
Egenkapital ultimo x 100 / Samlede aktiver

Arets resultat x 100 / Gennemsnitlig egenkapital
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Foreverfit ApS

Ledelsesberetning

Virksomhedens vaesentligste aktiviteter

Selskabets formal har veeret drift af motions- og fitness center og hermed forbunden virksomhed.

Vaesentlige &ndringer i virksomhedens aktiviteter og akonomiske forhold

Selskabet har i regnskabsaret gennemfart en kapitalforhgjelse pa nom. 25.000 og et samlet indskud pa kr.

2.000.000. Der har herudover i aret ikke veeret vaesentlige endringer i aktiviteter og gkonomiske forhold.

This document has esignatur Agreement-ID: ¢c3d024e3MUQ246439884



Foreverfit ApS

Ledelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. oktober 2020 - 30. september 2021 for
Foreverfit ApS.
Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er vor opfattelse at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 30. september 2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. oktober 2020 -

30. september 2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter vor opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretningen om-
handler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Det er ledelsens opfattelse at selskabet opfylder kravene til fravalg af revision.
Helsingar, den 22. november 2021

Direktion

Stefan Lause Nielsen
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Foreverfit ApS

Revisors erklzering om opstilling af arsregnskab

Til den daglige ledelse i Foreverfit ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Foreverfit ApS for regnskabsaret 1. oktober 2020 - 30. september 2021 pa
grundlag af selskabets bogfaring og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgarelse og noter.
Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR -
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrarende integritet, objektivitet, faglig kom-
petence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt najagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet
er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Helsinger, den 22. november 2021
Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
Kongevejen 3, 3000 Helsingar - CVR nummer 33 24 17 63

Jesper Fenger Smidt
statsautoriseret revisor
mne31476
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Foreverfit ApS

Regnskabspraksis

Regnskabsgrundlag

Arsrapporten for Foreverfit ApS for 2020/21 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmel-
ser for klasse B-virksomheder. Herudover har ledelsen valgt at felge visse af reglerne fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uzndret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgerelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes veerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgarelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskriv-
ninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige akonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga selskabet,
og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag
samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belab.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten af-
leegges, og som be- eller afkreefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgorelsen
Bruttofortjenesten

Bruttofortjenesten indeholder arets nettoomseetning fratrukket hertil medgaet vareforbrug samt fradrag af andre
eksterne omkostninger.

Nettoomseetning indregnes i resultatopgerelsen, séafremt levering og risikoovergang til keber har fundet sted
inden darets udgang. Nettoomsaetning indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med sal-
get.

Vareforbrug omfatter omkostninger der er medgaet til at opna arets omszetning.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, leasingomkost-
ninger mv.
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Foreverfit ApS

Regnskabspraksis

Andre driftsindtaegter og -omkostninger

Andre driftsindteegter og -omkostninger indeholder regnskabsposter af sekundeer karakter i forhold til virksom-
hedernes aktiviteter, herunder fortieneste og tab ved salg af immaterielle og materielle aktiver. Fortjeneste og
tab ved salg af immaterielle og materielle aktiver opgeres som salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger
og den regnskabsmaessige veerdi pa salgstidspunktet.

Andre driftsindteegter preesenteres som en del af bruttofortjenesten og andre driftsomkostninger preesenteres
som en seerskilt linje i resultatopgerelsen.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til
social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgerelser
fra offentlige myndigheder.

Finansielle poster

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgarelsen med de belab, der vedrarer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel lea-
sing, realiserede og urealiserede kursgevinster og tab vedrarende veerdipapirer, amortisering af realkreditlan
samt tilleeg og godtgerelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgarelsen med
den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henferes til po-
steringer direkte pa egenkapitalen.

Selskabet er sambeskattet med dets dattervirksomheder. Selskabet fungerer som administrationsselskab.
Skatteeffekten af sambeskatningen med datterselskabet fordeles pa savel overskuds- som underskudsgivende

virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster (fuld fordeling med refusion vedrgrende skattemaes-
sige underskud).

Balancen

Materielle anlaegsaktiver

Indretning af lejede lokaler males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger eller til genindvindings-
veerdien. Der afskrives over lejeperioden, dog maksimalt 10 ar.

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Kapitalandele indregnes i balancen til kostpris. Afkast af disse kapitalandele indregnes i resultatopgerelsen i

det regnskabsar hvor et eventuelt udbytte deklareres. Safremt der er indikationer pa at nettorealisationsveerdien
er lavere end kostprisen nedskrives til denne lavere veerdi.
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Foreverfit ApS

Regnskabspraksis

Varebeholdninger

Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. I tilfeelde, hvor nettorealisations-veerdien er lavere end
kostprisen, nedskrives til denne lavere veerdi.

Kostpris for handelsvarer omfatter anskaffelsespris med tilleeg af hjemtagelsesomkostninger.
Nettorealisationsveerdi for varebeholdninger opgeres som salgspris med fradrag af feerdiggerelsesomkostnin-

ger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og fastseettes under hensyntagen til omseettelighed,
ukurans og udvikling i forventet salgspris.

Likvider

Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og bankindestaender.

Tilgodehavender

Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel veerdi. Veerdien reduceres
med nedskrivning til imedegaelse af forventede tab.

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en seerskilt post under egenkapitalen. Foreslaet udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen under 'Skyldig selskabsskat'
eller 'Tilgodehavende selskabsskat'.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
maessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser. | de tilfeelde, f.eks. vedrarende aktier, hvor opgarelse
af skatteveerdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, males udskudt skat pa grundlag af den plan-
lagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt underskud, males til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte net-
toskatteaktiver males til nettorealisationsveerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil veere
geeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som falge af en-
dringer i skattesatser indregnes i resultatopgarelsen. For indeveerende ar er anvendt en skattesats pa 22%.
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Foreverfit ApS

Regnskabspraksis

Gaeldsforpligtelser

Geeldsforpligtelser i evrigt er malt til amortiseret kostpris svarende til nominel veerdi.
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Foreverfit ApS

Note

Resultatopgorelse 1. oktober 2020 - 30. september 2021

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger
Afskrivninger

Resultat af primaer drift

Finansielle indteegter
Finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Resultatdisponering:

Udbytte for regnskabsaret
Overfart til overfart resultat

Disponeret

2020/21 2019/20
639.093 1.424.547
809.176 1.170.902

17.291 12.825
-187.374 240.820
59.675 614.479
56.150 210.433
-183.849 644.866
-26.930 35.300
-156.919 609.566
0 0
-156.919 609.566
-156.919 609.566
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Foreverfit ApS

Note

Balance 30. september 2021

Aktiver
2021 2020
Deposita 177.814 278.453
Andre (langfristede) tilgodehavender 999.133 0
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 0 0
Finansielle anlaegsaktiver 1.176.947 278.453
Indretning af lejede lokaler 0 17.291
Materielle anlaegsaktiver 0 17.291
Anlagsaktiver 1.176.947 295.744
Handelsvarer 12.848 20.347
Varebeholdninger 12.848 20.347
Tilgodehavender fra salg af varer og tjenesteydelser 18.000 0
Andre tilgodehavender 197.999 4.000
Periodeafgraensningsposter 0 26.634
Tilgodehavender 215.999 30.634
Likvide beholdninger 28.747 91.334
Omszatningsaktiver 257.594 142.315
Aktiver i alt 1.434.541 438.059
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Foreverfit ApS

Note

Balance 30. september 2021

Selskabskapital
Overfort resultat
Foreslaet udbytte

Egenkapital

Hensaettelser til udskudt skat

Hensatte forpligtelser

Kreditinstitutter i gvrigt

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser
Geeld til tilknyttede virksomheder

Geeld til associerede virksomheder
Skyldig selskabsskat

Anden geeld
Periodeafgraensningsposter, passiver

Kortfristet geeld

Gald i alt

Passiver i alt

Pantsatninger og sikkerhedsstillelser
Eventualforpligtelser

Passiver

2021 2020
150.000 125.000
869.933 -948.148

0 0
1.019.933 -823.148
0 3.800

0 3.800

348 0
12.065 4.170

0 23.892

3.427 0
28.396 37.400
335.262 1.143.630
35.110 48.315
414.608 1.257.407
414.608 1.257.407
1.434.541 438.059
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Foreverfit ApS

Egenkapital 1. oktober 2019
Udbetalt udbytte
Arets resultat

Egenkapital 30. september 2020

Egenkapital 1. oktober 2020
Kapitalforhgjelse

Udbetalt udbytte

Arets resultat

Egenkapital 30. september 2021

Egenkapitalopgarelse
Selskabs- Overfort Egenkapital
kapital resultat i alt

125.000 -1.557.714 0 -1.432.714

0 0 0 0

0 609.566 0 609.566

125.000 -948.148 0 -823.148
125.000 -948.148 0 -823.148
25.000 1.975.000 0 2.000.000

0 0 0 0

0 -156.919 0 -156.919

150.000 869.933 0 1.019.933
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Foreverfit ApS

Noter til arsregnskabet

Sarlige poster

Selskabet har i regnskabsaret modtaget kompensation for lgn, faste omkostninger og tabt omseetning
i henhold til hjeelpepakkerne i forbindelse med COVID-19, som er indregnet i bruttofortienesten under
andre driftsindteegter. Den samlede kompensation andrager t.kr. 1.041.

Personaleomkostninger

Lanninger og gager 797.425 1.151.854
Pensioner 11.751 10.554
Andre omkostninger til social sikring mv. 0 8.494
Personaleomkostninger i alt 809.176 1.170.902
Gennemshnitligt antal medarbejdere 2 3
Selskabsskat
Aktuel skat af arets resultat 0 37.400
Foragelse af hensaettelse til udskudt skat -3.800 -2.100
Skat vedrgrende tidligere ar -23.130 0
-26.930 35.300

14
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Foreverfit ApS

Noter til arsregnskabet

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Anskaffelsessum 1. oktober
Arets tilgang
Arets afgang

Anskaffelsessum 30. september

Afskrivninger 1. oktober
Veerdiregulering

Arets afskrivninger
Tilbageforte afskrivninger

Afskrivninger 30. september

Regnskabsmaessig vaerdi 30. september

Indretning af lejede lokaler

Anskaffelsessum 1.oktober
Arets tilgang
Arets afgang

Anskaffelsessum 30. september

Afskrivninger 1. oktober
Arets afskrivninger
Tilbageforte afskrivninger pa arets afgang

Afskrivninger 30. september

Regnskabsmaessig vaerdi 30. september

2021 2020

125.000 125.000
0 0

0 0
125.000 125.000
125.000 125.000
0 0

0 0

0 0
125.000 125.000
0 0
699.878 699.878
0 0

0 0
699.878 699.878
682.587 669.762
17.291 12.825
0 0
699.878 682.587
0 17.291
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Foreverfit ApS

Noter til arsregnskabet

Pantszetninger og sikkerhedsstillelser

Ingen.

Eventualforpligtelser

Selskabet fungerer som administrationsselskab for sambeskattede danske tilknyttede virksomheder.
Selskabet heefter solidarisk med andre sambeskattede selskaber i koncernen for betaling af
kildeskatter og selskabsskatter.

16
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 N9/+g/Zz/gjYcnNITHPFqzWFycWzWUYnBmlp83THQYo=


 
qTa5EsC0YVb5DVMvXpLppAZHtQU/EuG/rqfgY+d3smB4z46TgNWE9Nbo1zKtg8+aYE9w4DqCjZJi
tkYJpRFqx749GwJba/qb3uU4iQk/d5JQ+vpLlIZ4KIHG+TY+7gEhKvJsWs9GYdbQIwjeGxnkfLot
ie66qcUr6e2HGttBmm1RbXqwZr2kYfBTF7eqzlztJTyqQJbTs2WybqPAnQcv2NHNPeiW+KJMS8zB
vSAszv+eFekxZwqF9pYl+1b3p5PuNjvY7jJUZfEIR3Azat3LQbtdWIyayH7Fz0BxgUP+coXBmNv2
hb4svLiP8eyT7/I+0KRZRYcqRaqrFwIf56oBew==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  host WlhOcFoyNWhkSFZ5SUVSTElFRndVdz09
  openoces_opensign_layout_size_height NzM2
  openoces_opensign_layout_size_width MTQyNA==
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMC4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTkx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  challenge Mjk0NzgxMDQ1ODQwNzQwODkwOA==
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  openoces_opensign_environment_local_time VHVlIERlYyAyMSAyMDowODoxNSBDRVQgMjAyMQ==
  hashsumC YzNkMDI0ZTNNVVEyNDY0Mzk4ODQvU0hBNTEyLzQwRDFBQzEzNzg3MjQ4MTQyQzVBMDZEMzE4NkY4QTUxNkY0NUUxMUY4RkQ3QjZFNDdGNjUxMjI4ODRFMjNCRTE4OTNBOEUzNDZFNTkyQ0EwMEEwRURFRjQxMEU1OEE3QkM5QUI4NzU0MDE3QjkyM0FDRDBGNTBFNTE5MjNBMDcw
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  hashsumB MzI0ZjU2ZDNIVXgyNDY0Mzk4ODQvU0hBNTEyL0QzM0M4OEI3OTAwMDVFNThDQTU4NTdFOTFBOTYzMkZBQTZDMUEzOTE5NEMxMjcwNDczMjExMjdDNkI2MDEwQ0FEMTAxRDUxOTY0NTMxQURDNDk4NDY2QjE1MTE1MzE5ODdBMkNFRkY1NjczNjY2MjAxMjcxNEJBNDQ5RkVBRURC




  
 
 
 
 
 
 ni1poBVfMvRWqK8Yq5l8gsv9MCCSDjnbuQCHfuGGqOA=


 
GEIZPdmARvhgAg8I+/e6fBJJ2lnJnInMan7n+QWJztl6zys6xU+3ODKeGf+Zhjn00+pbypvw3bsb
2DcO/URCM6tLp+pbgRbYc4XOMm5OORIHisNDQ43ubrqBGnsYRwuYhZsrDtRnqKNH9ivBl0VvoFFP
QJ+OlpNI2vE/ftHP2FERK9UX0x4vE65GATCZ6TEaZFv6wYEplHp3nSPsDMjyDMgROn1qIST9RteX
DLigyCgG4vyCySg7peuzh39k/s5JY4AelKnTRwIBWkTze6b/dAVpu0jQhKPy2xFAicm7LfWR54nd
eZzB32TM7WswdhWqJngNXJeeNoPZKT1x+24dxg==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxNF83XzEgbGlrZSBNYWMgT1MgWCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzE0LjEuMiBNb2JpbGUvMTVFMTQ4IFNhZmFyaS82MDQuMQ==
  challenge 5390185258846947248
  hashsumB 72243e20hkw246439884/SHA512/37ABBC00B46F7F3FCD7F06B6EA71F4315E02D67EB9064EF0E166A91F186182CD6B7D040D61C6DB707E29F13ADD22337D60BE9D513A783A3CF39AB101D9CFE5C6
  hashsumC b59b7c98kHS246439884/SHA512/666730F2E477B220FC48C0150EDB7E3D065B7F28514E23DFF986701D0FEA28E82CE3B02CC760E150A34DE94C46457A62A799023335258701EA47F217A8EB8F44
  hashsumD c63e99ebRWS246439884/SHA512/2F46BE628A1FB217A8AD4AA6FB9D9367EBCE922981A49693DCDD570D7CF5F03DC223C1EE8AE600235F39BDFE67BD601B28E817CAC594E54D9FF838415AFD25D1
  hashsumE 324f56d3HUx246439884/SHA512/D33C88B790005E58CA5857E91A9632FAA6C1A39194C127047321127C6B6010CAD101D51964531ADC498466B1511531987A2CEFF56736662012714BA449FEAEDB
  hashsumF c3d024e3MUQ246439884/SHA512/40D1AC13787248142C5A06D3186F8A516F45E11F8FD7B6E47F65122884E23BE1893A8E346E592CA00A0EDEF410E58A7BC9AB8754017B923ACD0F50E51923A070
  TimeStamp MjAyMS0xMi0yMSAxNTozNzowNiswMTAw
  identityAssuranceLevel 1
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