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Foreverfit ApS

Selskabsoplysninger

Selskabet Foreverfit ApS
Fredericiave] 60
3000 Helsingar

Hjemstedskommune: Helsingar
Direktion Stefan Lause Nielsen

Stiftelsesdato 1. juni 2001

Regnskabsar 1. oktober til 30. september



Foreverfit ApS

Hovedtal i t.kr.

Bruttofortjeneste
Resultat af primaer drift
Finansielle poster, netto
Arets resultat

Anlaegsaktiver
Omsaetningsaktiver
Aktiver i alt
Selskabskapital
Egenkapital
Henszettelser
Langfristet geeld
Kortfristet geeld
Passiver i alt

Nggletal i %
Afkastningsgrad
Likviditetsgrad
Soliditetsgrad

Forrentning af egenkapitalen

Antal medarbejdere

Forklaring af nggletal

Afkastningsgrad:
Likviditetsgrad:
Soliditetsgrad:

Forrentning af egenkapitalen:

Hoved- og nggletal

2015/16 2014/15 2013/14 2012/13 2011/12
792 949 1.154 1.058 1.028
71 290 247 109 108
-198 -138 143 -219 -97
-113 105 333 -123 -26
392 442 497 259 317
212 342 512 555 703
603 784 1.009 815 1.020
125 125 125 125 125
-1.610 -1.496 -1.601 -1.934 -1.811
780 819 872 878 835
808 851 930 1.054 0
625 610 809 817 1.997
603 784 1.009 815 1.020
11,8 37,0 24,5 13,4 10,6
33,9 56,1 63,3 68,0 35,2
-266,8 -190,9 -158,7 -237,5 -177,6
7,3 -6,8 -18,8 6,6 15
3 3 3 3 3

Resultat af primaer drift x 100 / Samlede aktiver

Omseetningsaktiver x 100 / Kortfristet geeld

Egenkapital ultimo x 100 / Samlede aktiver

Arets resultat x 100 / Gennemsnitlig egenkapital
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Ledelsesberetning

Virksomhedens vaesentligste aktiviteter

Selskabets formal er drift af motions- og fitness center med tilharende squashbaner og hermed forbunden virk-
somhed.

Udvikling i regnskabsaret

Selskabets resultat er ikke tilfredsstillende og har ikke veeret i overensstemmelse med forventningerne til regn-
skabet.

Vaesentlige usikkerheder

Selskabet forventer et positivt driftsresultat i det kommende regnskabsar, ligesom selskabets ledelse arbejder
pa, at sikre selskabets finansielle situation.

Selskabet har afgivet kaution over for selskabets datterselskab New Bowl ApS. Kautionen vedrgrer dattersel-
skabets bankgeeld pa t.kr. 761 og der er p.t. ikke udsigt til at datterselskabet kan tilbagebetale denne geeld.
Selskabet indestar for betaling af ydelser pa datterselskabets bankgeeld. Betalte ydelser i dette regnskabsar
udger t.kr. 41.

Der arbejdes pa en fortsat forbedring af driften samt sikring af likviditeten, men ledelsen skal gare opmaerksom
pa at de neaevnte faktorer skaber usikkerhed om selskabets evne til at fortseette driften.

Arsrapporten er aflagt med fortsat drift for gje og selskabet forventer at regnskabséret 2016/17 vil styrke sel-
skabet.
Begivenheder efter regnskabsarets afslutning

Der er ikke efter regnskabsarets afslutning indtruffet begivenheder, som har vaesentlig indflydelse pa bedem-
melsen af arsrapporten.
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Ledelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. oktober 2015 - 30. september 2016 for
Foreverfit ApS.
Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er vor opfattelse at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 30. september 2016 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. oktober 2014 -

30. september 2016.

Ledelsesheretningen indeholder efter vor opfattelse en retvisende redegarelse for de forhold, beretningen om-
handler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Det er ledelsens opfattelse at selskabet opfylder kravene til fravalg af revision.
Helsingar, den 21. december 2016.

Direktion

Stefan Lause Nielsen
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Revisors erkleering om opstilling af arsregnskab

Til den daglige ledelse i Foreverfit ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Foreverfit ApS for regnskabsaret 1. oktober 2015 - 30. september 2016 pa
grundlag af selskabets bogfaring og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter.
Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR -
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrgrende integritet, objektivitet, faglig kom-
petence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklzeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet
er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Helsingar, den 21. december 2016
Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
Kongevejen 3, 3000 Helsingar - CVR nummer 33 24 17 63

Jesper Fenger Smidt
statsautoriseret revisor
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Regnskabspraksis

Regnskabsgrundlag

Arsrapporten for Foreverfit ApS for 2015/16 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmel-
ser for klasse B-virksomheder.

Den anvendte regnskabspraksis er usendret i forhold til tidligere ar.

Generelt om indregning og maling

| resultatopggrelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes veerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgarelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskriv-
ninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige akonomiske fordele vil fraga selskabet,
og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser méles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag
samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten af-
legges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgarelsen
Bruttofortjenesten

Bruttofortjienesten indeholder arets nettoomseetning fratrukket hertil medgaet vareforbrug samt fradrag af andre
eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og risikoovergang til kaber har fundet sted
inden arets udgang. Nettoomseetning indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med sal-
get.

Vareforbrug omfatter omkostninger der er medgaet til at opna arets omsaetning.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, leasingomkost-
ninger mv.
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Regnskabspraksis

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lan og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til
social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgarelser
fra offentlige myndigheder.

Finansielle poster

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgarelsen med de belgb, der vedrarer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel lea-
sing, realiserede og urealiserede kursgevinster og tab vedrarende veerdipapirer, amortisering af realkreditlan
samt tilleeg og godtgarelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgarelsen med
den del, der kan henfares il arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til po-
steringer direkte pa egenkapitalen.

Selskabet er sambeskattet med dets moderselskab. Lause Holding ApS fungerer som administrationsselskab.
Skatteeffekten af sambeskatningen med moderselskabet fordeles pa savel overskud- som underskudsgivende

virksomheder i forhold til disse skattepligtige indkomster (fuld fordeling med refusion vedrgrende skattemaes-
sige underskud).

Balancen

Immaterielle anleegsaktiver

Indretning af lejede lokaler males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger eller til genindvindings-
veerdien. Der afskrives over lejeperioden, dog maksimalt 10 .

Materielle anleegsaktiver
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages linecere afskrivninger baseret pa falgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Andre anleeg, driftsmateriel og inventar 8
Indretning af lejede lokaler 10

r
r

Qo Qo

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af materielle anlsegsaktiver opgares som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige veerdi pa salgstidspunktet. Tab og gevinst indregnes
i resultatopgarelsen under andre driftsindteegter henholdsvis andre driftsudgifter.
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Regnskabspraksis

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Kapitalandele indregnes i balancen til kostpris. Afkast af disse kapitalandele indregnes i resultatopgarelsen i
det regnskabsar hvor et eventuelt udbytte deklareres. Safremt der er indikationer pa at nettorealisationsveerdien
er lavere end kostprisen nedskrives til denne lavere veerdi.

Varebeholdninger

Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. | tilfeelde, hvor nettorealisations-veerdien er lavere end
kostprisen, nedskrives til denne lavere veerdi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjeelpematerialer omfatter anskaffelsespris med tilleeg af hjemtagel-
sesomkostninger.

Kostpris for fremstillede feerdigvarer samt varer under fremstilling omfatter kostpris for ravarer, hjeelpemateria-
ler, direkte lgn og direkte produktionsomkostninger.

Nettorealisationsveerdi for varebeholdninger opgeres som salgspris med fradrag af feerdiggerelsesomkostnin-

ger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og fastseettes under hensyntagen til omseettelighed,
ukurans og udvikling i forventet salgspris.

Likvider

Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og bankindestaender.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel vaerdi. Veaerdien reduceres
med nedskrivning til imadegaelse af forventede tab.

Periodeafgraensningsposter

Periodeafgraensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrgrende efterfglgende
regnskabsar.

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en saerskilt post under egenkapitalen. Foreslaet udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.
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Regnskabspraksis

Skyldig skat og udskudt skat

Selskabet er sambeskattet med sit moderselskab Lause Holding ApS. Som fglge heraf indregnes aktuelle skat-
tetiigodehavender og aktuelle skatteforpligtelser i balancen enten under tilgodehavender eller gaeld til tilknyttede
virksomheder.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
maessig 0g skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser. | de tilfeelde, f.eks. vedrarende aktier, hvor opge-
relse af skatteveerdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, males udskudt skat pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt underskud, males til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte net-
toskatteaktiver males til nettorealisationsveerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil veere
geeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som felge af aen-
dringer i skattesatser indregnes i resultatopgarelsen. For indeveerende ar er anvendt en skattesats pa 22%.

Geeldsforpligtelser

Finansielle forpligtelser indregnes ved laneoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af afholdte trans-
aktionsomkostninger. | efterfalgende perioder males de finansielle forpligtelser til amortiseret kostpris svarende
til den kapitaliserede veerdi ved anvendelse af den effektive rente, sledes at forskellen mellem provenuet og

den nominelle veerdi indregnes i resultatopgarelsen over laneperioden.

Geeld i gvrigt er malt til amortiseret kostpris svarende til nominel veerdi.
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Resultatopgerelse 1. oktober 2015 - 30. september 2016

Note 2015/16 2014/15
Bruttofortjeneste 792.445 048.811
1 Personaleomkostninger 671.258 608.869
5 Afskrivninger 49.938 50.265
Resultat af primeer drift 71.249 289.677
2 Finansielle indteegter 8.710 15.952
Finansielle omkostninger 206.749 153.723
Resultat fgr skat -126.790 151.906
4 Skat af arets resultat -13.500 46.924
Arets resultat -113.290 104.982

Resultatdisponering:

Udbytte for regnskabsaret 0 0
Overfart til overfart resultat -113.290 104.982
Disponeret -113.290 104.982
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Note

Balance 30. september 2016

Aktiver

Deposita
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Finansielle anleegsaktiver

Indretning af lejede lokaler
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar

Materielle anleegsaktiver

Anlaegsaktiver

Handelsvarer

Varebeholdninger

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Andre tilgodehavender
Periodeafgraensningsposter

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Omsaetningsaktiver

Aktiver i alt

2016 2015
261.600 261.600
0 0
261.600 261.600
128.068 0
2.019 0
130.087 0
391.687 261.600
23.272 9.310
23.272 9.310
152.059 292.767
14.420 25.568
5.000 0
171.479 318.335
16.898 14.492
211.649 342.137
603.336 603.737
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Note

10
11

Balance 30. september 2016

Selskabskapital
Overfart resultat
Foreslaet udbytte

Egenkapital

Andre hensatte forpligtelser
Henseettelser til udskudt skat

Hensatte forpligtelser

Langfristet del af kreditinstitutter i gvrigt

Langfristet geeld

Kortfristet del af kreditinstitutter i gvrigt
Leverandarer af varer og tjenesteydelser
Geeld til tilknyttede virksomheder

Anden geeld
Periodeafgraensningsposter, passiver
Geeld til selskabsdeltagere og ledelse

Kortfristet geeld

Geeld i alt

Passiver i alt

Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser
Fortsat drift

Eventualforpligtelser

Leasing og lejeforpligtelser

Passiver

2016 2015
125.000 125.000
-1.734.725 -1.621.435
0 0
-1.609.725 -1.496.435
761.895 787.686
18.100 31.600
779.995 819.286
807.977 850.834
807.977 850.834
180.000 180.000
276.106 218.590
0 31.994
112.835 87.526
56.148 63.700
0 28.267
625.089 610.077
1.433.066 1.460.911
603.336 783.762
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Noter til arsrapporten

Personaleomkostninger

Lanninger og gager
Pensioner
Andre udgifter til social sikring mv.

Gennemsnitligt antal medarbejdere

Finansielle indtaegter

Finansielle indt. af kapitalandele i tilkn. virksomheder

Finansielle omkostninger

Finansielle omk. fra kapitalandele i tilkn. virksomheder
Renteomkostninger i gvrigt

Selskabsskat

Aktuel skat af arets resultat
Forggelse af henseettelse til udskudt skat

2015/16 2014/15
663.554 591.087
3.334 13.550
4.370 4.232
671.258 608.869
3 3
8.710 15.952
8.710 15.952
41.964 25.300
164.785 128.423
206.749 153.723
0 23.124
-13.500 23.800
-13.500 46.924
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Noter til arsrapporten

Finansielle anleegsaktiver

Anskaffelsessum 1. oktober
Avrets tilgang
Arets afgang

Anskaffelsessum 30. september

Afskrivninger 1. oktober
Veerdiregulering

Arets afskrivninger
Tilbagefarte afskrivninger

Afskrivninger 30. september

Regnskabsmaessig veerdi 30.
september

Kapitalandele i datterselskaber:

Kapitalandele
i tilknyttede
selskaber

125.000
0
0

125.000

125.000
0
0
0

125.000

100% af selskabskapitalen pa kr. 125.000 i New Bowl ApS. Resultat og egenkapital jf. seneste

godkendte arsrapport andrager t.kr. -66 og t.kr. -2.183.

Materielle anleegsaktiver

Anskaffelsessum 1. januar
Avrets tilgang
Arets afgang

Anskaffelsessum 31. december

Afskrivninger 1. januar
Arets afskrivninger
Tilbagefarte afskrivninger pa arets afgang

Afskrivninger 31. december

Regnskabsmaessig veerdi 31. december

Andre anleaeg,
Indretning af driftsmateriel
lejede lokaler 0g inventar

699.878 1.417.424
0 0
0 0
699.878 1.417.424
525.614 1.411.663
0 0
46.196 3.742
571.810 1.415.405
128.068 2.019

14
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Egenkapital

Egenkapital 1. oktober
Arets resultat

Egenkapital 30. september

Kreditinstitutter i gvrigt

Forfald efter 5 &r
Forfald 1-5 &r
Forfald inden 1 &r

Noter til arsrapporten

Selskabs- Overfart Foreslaet
kapital resultat udbytte
125.000 -1.621.435 0
0 -62.952 0
125.000 -1.684.387 0
2016 2015
87.977 130.834
720.000 720.000
180.000 180.000
087.977 1.030.834

Pantseetninger og sikkerhedsstillelser

Selskabets huslejeforpligtelse udger kr. 179.400.

Fortsat drift

Selskabet forventer et positivt driftsresultat i det kommende regnskabsar, ligesom selskabets ledelse
arbejder pa, at sikre selskabets finansielle situation.

Selskabet har afgivet kaution over for selskabets datterselskab New Bowl ApS. Kautionen vedrgrer
datterselskabets bankgeeld pa t.kr. 761 og der er p.t. ikke udsigt til at datterselskabet kan tilbagebetale
denne geeld. Selskabet indestar for betaling af ydelser pa datterselskabets bankgeeld. Betalte ydelser i

dette regnskabsar udgaer t.kr.

41,

Der arbejdes pa en fortsat forbedring af driften samt sikring af likviditeten, men ledelsen skal gare
opmaerksom pa at de naevnte faktorer skaber usikkerhed om selskabets evne til at fortsaette driften.

Arsrapporten er aflagt med fortsat drift for gje og selskabet forventer at regnskabséret 2016/17 vil

styrke selskabet.
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Noter til arsrapporten

Leasing og lejeforpligtelser

Selskabet har indgaet operationelle leje- og leasingaftaler for falgende belab:

Restlgbetid i 36 maneder med en ydelse pa t.kr. 12, i alt t.kr. 432.
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