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LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for perioden 1. januar - 31.
december 2015 for Sophia Helse ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2015 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1.

januar - 31. december 2015.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Hejbjerg, den 2. juni 2016

Direktion

e

Anette Harbech Olesen

Side 4



Sophia Helse ApS ; N

DEN UAFHZANGIGE REVISORS ERKLARINGER

Til kapitalejeren af Sophia Helse ApS

Revisionspitegning pa drsregnskabet

Vi har revideret &rsregnskabet for Sophia Helse ApS for perioden 1. januar - 31. december 2015,
der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter. Arsregnskabet
udarbejdes efter arsregnskabsloven.

Ledelsens ansvar for arsregnskabet

Selskabets ledelse har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede
i overensstemmelse med &rsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne
kontrol, som ledelsen anser nedvendig for at udarbejde et arsregnskab uden vasentlig
fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Revisors ansvar
Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om rsregnskabet pa grundlag af vores revision. Vi har
udfert revisionen i overensstemmelse med internationale standarder om revision og yderligere
krav ifolge dansk revisorlovgivning. Dette kraever, at vi overholder etiske krav samt planlegger
og udferer revisionen for at opna hej grad af sikkerhed for, om arsregnskabet er uden vasentlig
fejlinformation.

En revision omfatter udferelse af revisionshandlinger for at opna revisionsbevis for beleb og
oplysninger i arsregnskabet. De valgte revisionshandlinger afhaenger af revisors vurdering,
herunder vurdering af risici for vaesentlig fejlinformation i arsregnskabet, uanset om denne
skyldes besvigelser eller fejl. Ved risikovurderingen overvejer revisor intern kontrol, der er
relevant for selskabets udarbejdelse af et Arsregnskab, der giver et retvisende billede. Formalet
hermed er at udforme revisionshandlinger, der er passende efter omstaendighederne, men ikke at
udtrykke en konklusion om effektiviteten af selskabets interne kontrol. En revision omfatter
endvidere vurdering af, om ledelsens valg af regnskabspraksis er passende, om ledelsens
regnskabsmassige sken er rimelige samt den samlede praesentation af arsregnskabet.

Det er vores opfattelse, at det opnéede revisionsbevis er tilstreekkeligt og egnet som grundlag for
vor konklusion.

Revisionen har ikke givet anledning til forbehold.
Konklusion
Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver

og finansielle stilling pr. 31. december 2015 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden
1. januar - 31. december 2015 i overensstemmelse med arsregnskabsioven,
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DEN UAFHZANGIGE REVISORS ERKLARINGER

Erklering i henhold til anden lovgivning og evrig regulering

Udtalelse om ledelsesberetningen

Vi har i henhold til arsregnskabsloven gennemlast ledelsesberetningen. Vi har ikke foretaget
yderligere handlinger i tilleg til den udferte revision af &rsregnskabet. Det er pa denne baggrund
vores opfattelse, at oplysningerne i ledelsesberetningen er i overensstemmelse med arsregnskabet.

Abyhgj, den 2. juni 2016
REVISIONSFIRMAET GEORG MATHIASEN

REGISTREREDE REVISORER
Cvr-nr. 72430816

Medlem af FSR - danske revisorer
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LEDELSESBERETNING

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktiviteter er undervisnings- foredrags- og forfattervirksomhed indenfor
kost og ernzering samt forlagsvirksomhed.

Udviklingen i selskabets aktiviteter og ekonomiske forhold
Selskabets aktiviteter er forlabet som forventet i regnskabsaret.

Der forventes et positivt resultat i det kommende regnskabsar.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

GENERELT

Arsregnskabet for Sophia Helse ApS for 2015 er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og afleegges i danske kroner.

Generelt om indregning og maling

Indtzegter indregnes i resultatopgorelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes
vaerdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsvaerdi eller amortiseret
kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgerelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna
arets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt
tilbagefersler som folge af eendrede regnskabsmaessige skon af beleb, der tidligere har veeret
indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved ferste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfelgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsregnskabet aflaegges, og som be- eller afkreefter forhold, der eksisterer pa balancedagen.

Som malevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta.
RESULTATOPGORELSEN

Generelt
Med henvisning til drsregnskabslovens § 32 er visse indtegter og omkostninger sammendraget i
regnskabsposten bruttofortjeneste.

Bruttofortjeneste

Bruttofortjenesten bestar af sammentreekning af regnskabsposterne “nettoomsaetning, sendring i
lagre af handelsvarer, omkostninger til rivarer og hjelpematerialer samt andre eksterne
omkostninger”.

Nettoomsatning
Nettoomseetningen ved salg af varer og tjenesteydelser indregnes i resultatopgerelsen, sifremt
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

levering til keber har fundet sted inden arets udgang. Nettoomszetningen indregnes ekskl. moms
og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Ombkostninger til ravarer og hjelpematerialer
Posten omfatter materialekeb samt produktions- og forsendelsesomkostninger vedrerende
forlagsvirksomhed.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, administration samt evrige
kapacitetsomkostninger.

Finansielle indtegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrerer
regnskabséret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, samt tilleeg og
godtgarelser under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i
resultatopgerelsen med den del, der kan henferes til drets resultat, og direkte pa egenkapitalen
med den del, der kan henfores til posteringer direkte pa egenkapitalen.

Zndring i udskudt skat som felge af eendringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen med
den del, der kan henferes til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan
henfores til posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anlegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Der foretages lineare afskrivninger baseret pa felgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restveerdier:

Brugstid Restvaerdi

Driftsmidler 4 ar 0%

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af materielle anlegsaktiver opgeres som forskellen mellem
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmazessige vaerdi pa salgstidspunktet.
Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgerelsen under andre driftsindteegter/andre
driftsomkostninger.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Varebeholdninger
Varebeholdninger males til kostpris péd grundlag af vejede gennemsnitspriser. 1 tilfelde, hvor
kostprisen er hojere end nettorealisationsvaerdien, nedskrives til denne lavere veerdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender miles til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
Veerdien reduceres med nedskrivning til imedegaelse af forventede tab.

Nedskrivninger til tab opgeres pa grundlag af en individuel vurdering af de enkelte
tilgodehavender.

Periodeafgransningsposter
Periodeafgraensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrerende
efterfelgende regnskabsar.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af arets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Udskudt skat miles efter den balanceorienterede gaeldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmassig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremforselsberettiget skattemaessigt
underskud, males til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres ved udligning i skat
af fremtidig indtjening.

Udskudt skat males pd grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil vaere geldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. Zndring i
udskudt skat som folge af 22ndringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen.

Selskabsskatteprocenten nedseettes gradvist fra 25% til 22% i indkomstirene 2014 - 2016. Udskudt
skat méles pd grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil

vaere geeldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat.

Geldsforpligtelser
Geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris svarerende til nominel veerdi.
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RESULTATOPGORELSE
1. JANUAR - 31. DECEMBER 2015

BRUTTOFORTIJENESTE ........ccocvoincncmmrennnaenressssesenns

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
ANLRGSAKLVET ...t ienesrassesscasssssesensses

DRIFTSRESULTAT .....ccooniiinniisiircnnmrenmresssssesssensassenens

Andre finansielle INAt@GET ......c.ooiisiieriercnrensenreasearenneans
Andre finansielle oMKOStNINGEr...o.icrcrerercerrecereeenreaneane

RESULTAT FOR SKAT......ccoinirseieseecreeceenerenines

Skat af arets resultat.,

ARETS RESULTAT..

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
Foreslaet ekstraordinzert udbytte for regnskabsaret ......

Overfert resultat.........

..........................................................

..........................................................
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2015 2014
453.927 666.952
(6.973) (6.974)
446,954 659.978
3.514 4.038
(10.339) (15.784)
440.129 648,232
(107.084) (163.862)
333.045 484.370
0 86.000
333.045 398.370
333,045 484,370
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2015
AKTIVER
2015 2014
DriftSIidIer ...t eerssissssssiesseenassenne 10.250 17.223
Materielle anla@gsaktiver ...........cconeneniniesivsssennrenesnns 10.250 17.223
ANLZEGSAKTIVER..........ciririiisinmnmenrmsessesssssssens 10.250 17.223
HandelSvarer ..........iiinccncnrenenessessenesesesssssssessssresens 49.000 73.950
Varebeholdninger..........cuurierscnnrcrnenennssssinisseses 49.000 73.950
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser ................... 72.948 289.373
Udskudt skatteaktiv.........ecieiernerenrersnessesssssssenrassesnens 2.756 2892
Periodeafgransningsposter ........c.cccenressereconesecnseenans 1.895 1.895
Tilgodehavender.........circoncnnicesneensrensnsnseissessionees 77.599 294,160
Likvide beholdninger.........ccoccovevicrnninnisnvensnsssssseneanen: 1.450.567 923.418
OMSZATNINGSAKTIVER........cccoinrernrreseninrersaessesnes 1.577.166 1.291.528
AKTIVER ..ttt sensssnsssesressssssss 1.587.416 1.308.751
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2015
PASSIVER
2015 2014

Virksomhedskapital .........ccceovrerinnieinniennisrnesenscronessesenes 125.000 125.000
OVerfort resultat ........ccirincecinennecscrsessrnssissssressrasses 1.099.512 766.467
1  EGENKAPITAL........covviminmnsnsmsisssssrsssssssiensessssssssseses 1.224.512 891.467
Leverandorer af varer og tjenesteydelser............ccoucunen. 13.558 34.311
Selskabsskat......courviiiieriiinninniiss e en e 90.078 170.675
Anden ga@ld ..ot esrarsaos 67.155 73.607
Geld til virksomhedsdeltagere og ledelse.........coccovvruece 192.113 138.691
Kortfristede gaeldsforpligtelser ..........coovremmreorerererererenns 362.904 417.284
GZELDSFORPLIGTELSER...........ccoveneereetneecerveresnsiaens 362.904 417.284
PASSIVER ...ttt srenresnsessesssasassssssssessassons 1.587.416 1.308.751

2 Eventualposter mv.

Side 13



Sophin Helse ApS
K F
NOTER
Forslag til
resultatdispo-
Primo nering Ultimo
1 Egenkapital

Virksomhedskapital .........ccceevrencunnns 125.000 0 125.000
Overfort resultat .........ccvererinnicnenns 766.467 333.045 1.099.512
891.467 333.045 1.224,512

2 Eventualposter mv.
Selskabet har et udskudt skatteaktiv pa 3 tkr.

Belebet er indregnet i balancen under tilgodehavender.
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