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Sophia Helse ApS ﬁ

LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt &rsrapporten for perioden 1. januar - 31.
december 2017 for Sophia Helse ApS.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2017 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1.

januar - 31. december 2017,

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse,

Haojbjerg, den 11. juni 2018

Direktion

\_/
Anette Harbech Olesen

Side 4



Sophia Helse ApS

DEN UAFHANGIGE REVISORS REVISIONSPATEGNING

Til kapitalejeren af Sophia Helse ApS

Konklusion

Vi har revideret arsregnskabet for Sophia Helse ApS for perioden 1. januar - 31. december 2017,
der omfatter resultatopgerelse, balance og noter, herunder anvendt regnskabspraksis.
Arsregnskabet udarbejdes efter &rsregnskabsloven,

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2017 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden
1. januar - 31. december 2017 i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion

Vi har udfert vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er geldende i Danmark. Vores ansvar ifelge disse standarder og krav er
narmere beskrevet i revisionspategningens afsnit "Revisors ansvar for revisionen af
arsregnskabet”. Vi er uafhaengige af selskabet i overensstemmelse med internationale etiske regler
for revisorer (IESBA's Etiske regler) og de yderligere krav, der er gaeldende i Danmark, ligesom vi
har opfyldt vores evrige etiske forpligtelser i henhold til disse regler og krav. Det er vores
opfattelse, at det opnadede revisionsbevis er tilstreekkeligt og egnet som grundlag for vores
konklusion.

Ledelsens ansvar for drsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne
kontrol, som ledelsen anser nedvendig for at udarbejde et arsregnskab uden vasentlig
fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at
fortsaette driften; at oplyse om forhold vedrerende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at
udarbejde arsregnskabet pd grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre
ledelsen enten har til hensigt at likvidere selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk
alternativ end at gore dette.

Revisors ansvar for revisionen af rsregnskabet

Vores mal er at opna hej grad af sikkerhed for, om arsregnskabet som helhed er uden vasentlig
fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspategning
med en konklusion. Haj grad af sikkerhed er et hejt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti
for, at en revision, der udferes i overensstermmelse med internationale standarder om revision og
de yderligere krav, der er geldende i Danmark, altid vil afdeekke veasentlig fejlinformation, nar
sadan findes. Fejlinformationer kan opsta som felge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som
vaesentlige, hvis det med rimelighed kan forventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse pa
de gkonomiske beslutninger, som regnskabsbrugerne traeffer ps grundlag af drsregnskabet.
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Sophia Helse ApS

DEN UAFH/ENGIGE REVISORS REVISIONSPATEGNING

Som led i en revision, der udferes i overensstemmelse med internationale standarder om revision
og de yderligere krav, der er galdende i Danmark, foretager vi faglige vurderinger og
opretholder professionel skepsis under revisionen. Herudover:

» Identificerer og vurderer vi risikoen for vasentlig fejlinformation i arsregnskabet, uanset om
denne skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udferer revisionshandlinger som reaktion pa
disse risici samt opnar revisionsbevis, der er tilstraekkeligt og egnet til at danne grundlag for vores
konklusion. Risikoen for ikke at opdage veesentlig fejlinformation forarsaget af besvigelser er
hojere end ved vaesentlig fejlinformation forarsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte
sammensvzrgelser, dokumentfalsk, bevidste udeladelser, vildledning eller tilsideszettelse af
intern kontrol.

* Opnir vi forstielse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme
revisionshandlinger, der er passende efter omstandighederne, men ikke for at kunne udtrykke en
konklusion om effektiviteten af selskabets interne kontrol.

» Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om
de regnskabsmaessige skon og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

» Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af arsregnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet
om fortsat drift er passende, samt om der pa grundlag af det opnéede revisionsbevis er vaesentlig
usikkerhed forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om
selskabets evne til at fortseette driften. Hvis vi konkluderer, at der er en vasentlig usikkerhed, skal
vi i vores revisionspétegning gere opmarksom pa oplysninger herom i arsregnskabet eller, hvis
sadanne oplysninger ikke er tilstrazkkelige, modificere vores konklusion. Vores konklusioner er
baseret pa det revisionsbevis, der er opndet frem til datoen for vores revisionspategning.
Fremtidige begivenheder eller forhold kan dog medfere, at selskabet ikke lzengere kan fortsette
driften.

¢ Tager vi stilling til den samlede preesentation, struktur og indhold af arsregnskabet, herunder
noteoplysningerne, samt om arsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og
begivenheder pa en sddan made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den overste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den
tidsmeessige placering af revisionen samt betydelige revisionsmassige observationer, herunder
eventuelle betydelige mangler i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen
Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om &rsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen
form for konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.
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DEN UAFHANGIGE REVISORS REVISIONSPATEGNING

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at laese ledelsesbereiningen og
i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er vasentligt inkonsistent med arsregnskabet
eller vores viden opnaet ved revisionen eller pA anden made synes at indeholde vzsentlig
fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kraevede oplysninger i
henhold til arsregnskabsloven.

Baseret pd det udferte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i
overensstemmelse med Aarsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabslovens krav. Vi har ikke fundet vasentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Abyhej, den 11. juni 2018

REVISIONSFIRMAET GEORG MATHIASEN

REGISTREREDE REVISORER
Cvr-nr. 72430816

Medlém af FSR - danske revisorer
mnel6087
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Sophia Helse ApS

LEDELSESBERETNING

Selskabets vasentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktiviteter er undervisnings- foredrags- og forfattervirksomhed indenfor
kost og ernaering samt forlagsvirksomhed.

Udviklingen i selskabets aktiviteter og ekonomiske forhold
Selskabet har fortsat sine normale driftsaktiviteter. Der har ikke varet enkeltstiende

begivenheder i regnskabsaret, som er af sa veasentlig karakter, at det kraever omtale i
ledelsesberetningen.

Arets udvikling og resultat anses for tilfredsstillende.

Side 8



Sophin Helse ApS
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

GENERELT

Arsregnskabet for Sophia Helse ApS for 2017 er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og aflegges i danske kroner.

Generelt om indregning og maling

Indteegter indregnes i resultatopgerelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes
vaerdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der maéles til dagsvzerdi eller amortiseret
kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgerelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna
arets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt
tilbagefersler som folge af @ndrede regnskabsmassige sken af beleb, der tidligere har veret
indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfelgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsregnskabet aflzegges, og som be- eller afkreafter forhold, der eksisterer pa balancedagen.

Som malevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta,

RESULTATOPGORELSEN

Generelt
Med henvisning til arsregnskabslovens § 32 er visse indtagter og omkostninger sammendraget i
regnskabsposten bruttofortjeneste.

Bruttofortjeneste

Bruttofortjenesten bestar af sammentraekning af regnskabsposterne "nettoomszetning, sndring i
lagre af handelsvarer, omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer samt andre eksterne
omkostninger”.
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Sophia Helse ApS ?

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Nettoomszatning

Nettoomszetningen ved salg af varer og tjenesteydelser indregnes i resultatopgerelsen, safremt
levering til kaber har fundet sted inden arets udgang. Nettoomsaetningen indregnes ekskl. moms
og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Omkostninger til rivarer og hj=lpematerialer
Posten omfatter materialekeb samt produktions- og forsendelsesomkostninger vedrerende
forlagsvirksomhed.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, administration samt evrige
kapacitetsomkostninger.

Finansielle indtagter og omkostninger

Finansielle indtsegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrerer
regnskabséret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, samt tilleg og
godtgerelser under acontoskatteordningen mv.

Skat af drets resultat

Arets skat, som bestir af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i
resultatopgoerelsen med den del, der kan henfores til arets resultat, og direkte p& egenkapitalen
med den del, der kan henfares til posteringer direkte pa egenkapitalen.

Zndring i udskudt skat som falge af aendringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen med
den del, der kan henferes til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan
henferes til posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anlegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males ved forste indregning til kostpris og efterfelgende til kostpris med
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Der foretages linezre afskrivninger baseret pa felgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restvaerdier:

Brugstid Restvardi
Driftsmidler 4 ar 0%
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Sophia Helse ApS

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Fortjeneste eller tab ved athandelse af materielle anlaegsaktiver opgeres som forskellen mellem
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmassige veerdi pa salgstidspunktet.
Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgerelsen under andre driftsindtegter/andre
driftsomkostninger.

Varebeholdninger
Varebeholdninger males til kostpris pa grundlag af vejede gennemsnitspriser. I tilfeelde, hvor
kostprisen er hgjere end nettorealisationsveerdien, nedskrives til denne lavere verdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel verdi.
Verdien reduceres med nedskrivning til imedegaelse af forventede tab.

Nedskrivninger til tab opgeres pa grundlag af en individuel vurdering af de enkelte
tilgodehavender.

Periodeafgransningsposter
Periodeafgransningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrerende
efterfelgende regnskabsar.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af arets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmeessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremferselsberettiget skattemzessigt
underskud, méles til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres ved udligning i skat
af fremtidig indtjening,

Udskudt skat males pad grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil vaere geeldende, nar den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat.

Galdsforpligtelser
Geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris svarerende til nominel vaerdi.
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RESULTATOPG@RELSE
1. JANUAR - 31. DECEMBER 2017
2017 2016

BRUTTOFORTJENESTE ...........cccooveeninninirecnencssnsanseense 150.460 305.359

1 PersonaleomkoStninger.........cviviveiieiiesnesmniimsinnns 0 (56.957)
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
AN]RESAKLIVET ...ttt tsteanesesrssrsnsanraons (12.708) (6.973)
DRIFTSRESULTAT ......covirieiiiniincresonisnsasasrorssssasasseses 137.752 241.429
Andre finansielle indtaegter ..........overininrncnscecsnnnen, 2.944 2,952
Andre finansielle omkostninger..........cocececvenenenienccnenee (7.943) (11.861)
RESULTAT F@R SKAT........ccovmrieiiienirssnescnsasrenssnsons 132,753 232.520
Skat af drets resultat .....ciiiiiiom.". (31.437) (55.885)
ARETS RESULTAT ....comenssirvuiisenssissssssnnssssssmsesnsissssssaes 101.316 176.635
FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
Overfort resulfat ... 101.316 176.635
DISPONERET I ALT.......cooiiiiircinsscnsscsenacrerasnasees 101.316 176.635
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Sophia Helse ApS BEa
BALANCE PR. 31. DECEMBER 2017
AKTIVER
2017 2016
DriftSIIdIer ...ttt esassssnens 28.293 3.277
Materielle anlegsaktiver ..o 28.293 3.277
ANLAEGSAKTIVER.......vrritsistnisisnasisssssisssssaniiessaes 28.293 3.277
Handelsvarer ... 20.000 45.000
Varebeholdninger.........cccmiiinscenanes 20.000 45.000
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser ..........ceouuc.. 31.741 93.874
Andre tilgodehavender..........iirnrenircrinnnnnsieensine, 34.763 9.800
Udskudt skatteaktiv .......cccunienccnsicssircncsrensersasmereasarsosaeres 2.818 3.037
Periodeafgraensningsposter ... 2777 0
Tilgodehavender..........c.memenenmnemsmmsosss 72.099 106.711
Likvide beholdninger.........ccoevniinnnicnencsninccsennncnnee 1.741.272 1.677.348
OMSZETNINGSAKTIVER.......oiiiimiiiinrssnssassssaissnns 1.833.371 1.829.059
AKTIVER ......iiieisissiiseissssssissssssssssassessonsensorsssorsanss 1.861.664 1.832.336
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Sophia Helse ApS
BALANCE PR. 31. DECEMBER 2017
PASSIVER
2017 2016
Virksomhedskapital .......ccccoooceinirinrenientissniesssnnsesnnnnnns 125.000 125.000
Overfert resulfat ...t 1.377.464 1.276.147
EGENKAPITAL.........ccoveictiiiciinissnsiessesasssnsrnsnsasasasssns 1.502.464 1.401.147
Modtagne forudbetalinger fra kunder ............c.cc....c...c. 100.000 0
Leveranderer af varer og tjenesteydelser........................ 17.318 19.225
Selskabsskat.....veniierisersrmisrrnrinis .. 0 34.293
Anden gald ... ——————. 0 91.330
Geeld til virksomhedsdeltagere og ledelse.............cov.n.... 241.882 286.341
Kortfristede galdsforpligtelser ..........ccovinviriivnernnnns 359.200 431.189
GZELDSFORPLIGTELSER ........cccoieiiernsserininesesssaaas 359.200 431.189
PASSIVER......ccooiinerirnmsinsssinssssissssssssansassssssasssnssssssesssaens 1.861.664 1.832.336
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Sophia Helse ApS =44
NOTER
2017 2016
1 Personaleomkostninger
PeNSIONET ...c.coveviiticiiccnneniiiecieni s sensssssessssesssisessseses 0 56.957
Personaleomkostninger i alt..........coccveerienniecnennnnnne 0 56.957

Det gennemsnitlige antal beskaeftigede i regnskabsaret udger 1.
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