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LEDELSESBERETNING

regnskab revision radgivning

Selskabets vasentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktiviteter har i lighed med tidligere ar bestaet i at drive kursusvirksomhed.

Udviklingen i selskabets aktiviteter og skonomiske forhold
Selskabets aktivitet har udviklet sig utilfredsstillende.

Selskabet har tabt mere end 50% af anpartskapitalen, som forventes retableret ved egen indtjening.

Betydningsfulde handelser indtruffet efter statusdag
Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som veaesentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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LEDELSESPATEGNING

regnskab revision radgivning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for perioden 1. januar - 31. december
2023 for Stress Management ApS.

Arsrapporten, der ikke er revideret, afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Direktionen
anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. januar
- 31. december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Helsinger, den 20/6 2024

Direktion

Johnny Schultz
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REVISORS ERKLARING OM OPSTILLING AF ARSREGNSKAB

regnskab revision radgivning

Til den daglige ledelse i Stress Management ApS
Vi har opstillet arsregnskabet for Stress Management ApS for perioden 1. januar - 31. december 2023 pa
grundlag af selskabets bogfaring og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgarelse, balance, egenkapitalopgarelse og
noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere
arsregnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt
arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Birkerad, den 20/6 2024

Revisionsfirmaet Mentor, registreret revisionsanpartsselskab
CVR-nr 28136196

Niels Fisker-Andersen
registreret revisor, FSR Danske Revisorer
mne 10825
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

regnskab revision radgivning

Arsregnskabet for Stress Management ApS for 2023 er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler for
klasse C-selskaber.

Arsregnskabet er aflagt i danske kroner (DKK).
Resultatopgerelsen er artsopdelt t i beretningsform.
Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og er i alt veesentlighed falgende:

Generelt om indregning og maling
Arsregnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indteegter indregnes i resultatopgerelsen i takt med at de indtienes. Herudover indregnes
veerdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsveerdi eller amortiseret kostpris.
Endvidere indregnes i resultatopgerelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening,
herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefarsler som fglge af eendrede
regnskabsmaessige skan af belgb, der tidligere har veeret indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens veaerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsregnskabet aflaegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterer pa balancedagen.

Som malevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Gevinster og tab, der opstar
mellem transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i resultatopggrelsen som en
finansiel post.

RESULTATOPGORELSEN

Generelt

Med henvisning til arsregnskabslovens § 32 er visse indtaegter og omkostninger sammendraget i
regnskabsposten - bruttofortjeneste.

Bruttofortjeneste
Bruttofortjenesten bestar af sammentraekning af regnskabsposterne "nettoomsaetning og andre eksterne
omkostninger”.

Nettoomsaetning

Nettoomsaetningen ved salg af kurser indregnes i resultatopgarelsen, safremt levering og risikoovergang
til kgber har fundet sted inden arets udgang. Nettoomsaetningen indregnes ekskl. moms og med fradrag
af rabatter i forbindelse med salget.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler,
tab pa debitore mv.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

regnskab revision radgivning

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter Ignninger og ovrige Ignrelaterede omkostninger, herunder
sygedagpenge til vicksomhedens ansatte med fradrag af lanrefusioner fra det offentlige.

Finansielle indtagter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger, finansielle omkostninger
ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrerende veaerdipapirer, geeld
og ftransaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditldan samt tilleeg og godtgerelser under
acontoskatteordningen mv. Udbytte fra andre kapitalandele indteegtsfgres i det regnskabsar, hvor
udbyttet deklareres.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgarelsen
med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte pd egenkapitalen med den del, der kan
henfares til posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anlaegsaktiver
Aktiver med en Kkostpris pa under DKK 31.000 pr. enhed indregnes som omkostninger i
resultatopgerelsen i anskaffelsesaret.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel veerdi. Vaerdien
reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Nedskrivninger til tab opgeres pa grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.

Periodeafgransningsposter
Periodeafgraensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedregrende
efterfglgende regnskabsar.

Galdsforpligtelser

Andre geeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgarer, tilknyttede og associerede virksomheder,
kapitalinteresser samt anden gaeld, males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel
veerdi.

Likvider
Likvide midler bestar af indestaende pa bankkonti.

Stress Management ApS 8

Penneo dokumentnagle: ONUYK-S7I0L-4MUMJ-VGB8U-OTHHO-21AX6



RESULTATOPGYRELSE
1. JANUAR - 31. DECEMBER 2023

regnskab revision radgivning

2023 2022

DKK TDKK

BRUTTOFORTJENESTE ..o -25.319 -35

2 PersonaleomKostninger.........cooooioiiiiiiiiieecccecce e -7.372 -43

DRIFTSRESULTAT ... -32.691 -78

Andre finansielle omkostninger ... -2.205 -2

RESULTAT FOR SKAT ... -34.896 -80

ARETS RESULTAT .....ooooiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e -34.896 -80
FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING

Overfart resulfat .........ooooeeiiiii e -34.896 -80

DISPONERET L ALT ... -34.896 -80
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2023

AKTIVER regnskab revision radgivning

2023 2022

DKK TDKK

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser .............cccoceene 0 0
Andre tilgodehavender ... 2.309 4
Periodeafgraensningsposter .........cccveeeeeiiiccciiiieeee e, 5.048 1
Tilgodehavender...............coooooiiiiiiiiiei 7.357 5
Likvide beholdninger ....................cccc 1.220 6
OMSAETNINGSAKTIVER ..o 8.577 1
AKTIVER ... 8.577 1
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2023
PASSIVER

regnskab revision radgivning

2023 2022

DKK TDKK
Virksomhedskapital ... 125.000 125
Overfart resulfat .........ooooeeiiiiie e -261.158 -226
EGENKAPITAL......ooiiiiii it -136.158 -101
KreditinStitutter ..., 1.046 1
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser ............cccccevviieeennnn. 23.000 18
ANden gaald ... 20.385 23
Geeld til virksomhedsdeltagere og ledelse ...........ccccceviiieeennnnn. 100.304 70
Kortfristede geeldsforpligtelser................ccccccooeiiiiiinnnnn. 144.735 112
G/ELDSFORPLIGTELSER..........cooiiiiiiieeieee e 144.735 112
PASSIVER ...t 8.577 11
Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.
Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser
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EGENKAPITALOPGYRELSE

regnskab revision radgivning

2023

DKK
Virksomhedskapital primo ... 125.000
Virksomhedskapital ultimo....................ooooiiiii s 125.000
Overfart resultat, Primo ...... ... -226.262
AATEES TESUIAL ...ttt ettt et et et e et et e e e reeeeeeaes -34.896
Overfart resultat UIIMO ... -261.158
EGENKAPITAL .......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt teaeaesesesesesesesasssesssssssssssssssssssssssnsnrenes -136.158
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NOTER

regnskab revision radgivning

2023 2022
DKK TDKK
1 Usikkerhed om fortsat drift
Selskabet har tabt mere end 50% af egenkapitalen, selskabets ledelse forventer
at det positive resultat vil fortseette og den tabte egenkapital vil blive reetableret
via egen indtjening i de kommende ar. Det er herefter ledelsens opfattelse at
selskabet er i going concern og regnskabet er aflagt i overensstemmelse hermed.
2 Personaleomkostninger
Antal personer beskaeftiget ... 1 1
LBNNINGET ... 1.200 25
Andre omkostninger til social sikring..........cccooeeiiiiiiienns 6.172 18
7.372 43
3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.
Ingen.
4 Pantsatninger og sikkerhedsstillelser
Ingen.
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