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Årsrapport

1. januar - 31. december 2022
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Ledelsespåtegning

Bestyrelse og direktion har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022
for Fitness Engros A/S.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter vores opfattelse giver årsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2022 samt af re-
sultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som be-
retningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Taastrup, den 20. april 2023

Direktion

Thomas Bøgelund Brian Andersen
Adm. dir.

Bestyrelse

Bjarne Bo Jørgensen Martin Ambæk Krag Brian Andersen
Formand
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Den uafhængige revisors revisionspåtegning

Til kapitalejerne i Fitness Engros A/S

Konklusion
Vi har revideret årsregnskabet for Fitness Engros A/S for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2022,
der omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter. Års-
regnskabet udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 31. december 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1.
januar - 31. december 2022 i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion
Vi har udført vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderli-
gere krav, der er gældende i Danmark. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav er nærmere beskrevet
i revisionspåtegningens afsnit ”Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet”. Vi er uafhængige af sel-
skabet i overensstemmelse med International Ethics Standards Board for Accountants' internationale
retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der er gældende i
Danmark, ligesom vi har opfyldt vores øvrige etiske forpligtelser i henhold til disse krav og IESBA Code.
Det er vores opfattelse, at det opnåede revisionsbevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for vores
konklusion.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstem-
melse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen an-
ser nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes
besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at fortsætte
driften; at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde årsregn-
skabet på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at li-
kvidere selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gøre dette.

Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet
Vores mål er at opnå høj grad af sikkerhed for, om årsregnskabet som helhed er uden væsentlig fejlinfor-
mation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspåtegning med en konklu-
sion. Høj grad af sikkerhed er et højt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revision, der
udføres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere krav, der er gæl-
dende i Danmark, altid vil afdække væsentlig fejlinformation, når sådan findes. Fejlinformationer kan op-
stå som følge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som væsentlige, hvis det med rimelighed kan for-
ventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse på de økonomiske beslutninger, som regnskabsbruger-
ne træffer på grundlag af årsregnskabet.
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Den uafhængige revisors revisionspåtegning

Som led i en revision, der udføres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er gældende i Danmark, foretager vi faglige vurderinger og opretholder professionel
skepsis under revisionen. Herudover:

 Identificerer og vurderer vi risikoen for væsentlig fejlinformation i årsregnskabet, uanset om den-
ne skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udfører revisionshandlinger som reaktion på disse
risici samt opnår revisionsbevis, der er tilstrækkeligt og egnet til at danne grundlag for vores kon-
klusion. Risikoen for ikke at opdage væsentlig fejlinformation forårsaget af besvigelser er højere
end ved væsentlig fejlinformation forårsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensværgel-
ser, dokumentfalsk, bevidste udeladelser, vildledning eller tilsidesættelse af intern kontrol.

 Opnår vi forståelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme revi-
sionshandlinger, der er passende efter omstændighederne, men ikke for at kunne udtrykke en kon-
klusion om effektiviteten af selskabets interne kontrol.

 Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om
de regnskabsmæssige skøn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

 Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af årsregnskabet på grundlag af regnskabsprincippet
om fortsat drift er passende, samt om der på grundlag af det opnåede revisionsbevis er væsentlig
usikkerhed forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om selskabets
evne til at fortsætte driften. Hvis vi konkluderer, at der er en væsentlig usikkerhed, skal vi i vores
revisionspåtegning gøre opmærksom på oplysninger herom i årsregnskabet eller, hvis sådanne op-
lysninger ikke er tilstrækkelige, modificere vores konklusion. Vores konklusioner er baseret på
det revisionsbevis, der er opnået frem til datoen for vores revisionspåtegning. Fremtidige begi-
venheder eller forhold kan dog medføre, at selskabet ikke længere kan fortsætte driften.

 Tager vi stilling til den samlede præsentation, struktur og indhold af årsregnskabet, herunder no-
teoplysningerne, samt om årsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begivenheder
på en sådan måde, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den øverste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den tidsmæssige pla-
cering af revisionen samt betydelige revisionsmæssige observationer, herunder eventuelle betydelige
mangler i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen
Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.
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Den uafhængige revisors revisionspåtegning

I tilknytning til vores revision af årsregnskabet er det vores ansvar at læse ledelsesberetningen og i den
forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt inkonsistent med årsregnskabet eller vores vi-
den opnået ved revisionen eller på anden måde synes at indeholde væsentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i henhold
til årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med
årsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens krav. Vi har ikke fundet væ-
sentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

København, den 20. april 2023

Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 15 91 56 41

Anders Ingemann Hansen
statsautoriseret revisor
mne32726
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Selskabsoplysninger

Selskabet Fitness Engros A/S
Snedkervej 4-6
2630 Taastrup

CVR-nr.: 21 83 08 95
Stiftet: 1. januar 1999
Hjemsted: Høje Taastrup
Regnskabsår: 1. januar - 31. december

Bestyrelse Bjarne Bo Jørgensen, Formand
Martin Ambæk Krag
Brian Andersen

Direktion Thomas Bøgelund, Adm. dir.
Brian Andersen

Revision Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Østbanegade 123
2100 København Ø

Modervirksomhed Fitness Engros Holding ApS

Dattervirksomhed Fitness Engros Norge AS, Norge
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter er at drive virksomhed med handel, service og rådgivning, samt
aktiviteter i tilknytning hertil.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Årets bruttofortjeneste udgør 20.783 t.kr. mod 25.998 t.kr. sidste år. Det ordinære resultat efter skat
udgør 2.333 t.kr. mod 8.349 t.kr. sidste år. Ledelsen anser årets resultat for tilfredsstillende.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2022 2021

Bruttofortjeneste 20.783.424 25.998.360

1 Personaleomkostninger -17.065.632 -16.680.537
Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver -276.731 -312.476

Driftsresultat 3.441.061 9.005.347

Indtægt af kapitalandel i tilknyttet virksomhed 0 1.447.730
Andre finansielle indtægter 280.879 317.124

2 Øvrige finansielle omkostninger -838.304 -564.749

Resultat før skat 2.883.636 10.205.452

3 Skat af årets resultat -551.040 -1.855.958

Årets resultat 2.332.596 8.349.494

Forslag til resultatdisponering:

Ekstraordinært udbytte vedtaget i regnskabsåret 0 9.850.000
Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode 0 -4.502.787
Udbytte for regnskabsåret 1.000.000 0
Overføres til overført resultat 1.332.596 3.002.281

Disponeret i alt 2.332.596 8.349.494
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Balance 31. december

Aktiver
Note 2022 2021

Anlægsaktiver

4 Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 1.495.780 1.023.072
Materielle anlægsaktiver i alt 1.495.780 1.023.072

5 Kapitalandel i tilknyttet virksomhed 0 0
6 Andre tilgodehavender 68.786 369.625
7 Deposita 460.863 433.263

Finansielle anlægsaktiver i alt 529.649 802.888

Anlægsaktiver i alt 2.025.429 1.825.960

Omsætningsaktiver

Fremstillede varer og handelsvarer 22.430.573 23.866.929
Varebeholdninger i alt 22.430.573 23.866.929

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 11.761.135 11.326.830
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 7.312.701 4.187.715
Udskudte skatteaktiver 0 12.899
Andre tilgodehavender 217.057 571.314
Periodeafgrænsningsposter 188.773 267.688
Tilgodehavender i alt 19.479.666 16.366.446

Likvide beholdninger 599.605 52.754

Omsætningsaktiver i alt 42.509.844 40.286.129

Aktiver i alt 44.535.273 42.112.089
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Balance 31. december

Passiver
Note 2022 2021

Egenkapital

Virksomhedskapital 500.000 500.000
Overført resultat 16.586.300 15.253.704
Foreslået udbytte for regnskabsåret 1.000.000 0
Egenkapital i alt 18.086.300 15.753.704

Hensatte forpligtelser

Hensættelser til udskudt skat 11.395 0
Hensatte forpligtelser i alt 11.395 0

Gældsforpligtelser

Leasingforpligtelser 70.685 284.525
Deposita 12.990 0
Anden gæld 1.327.303 1.300.003
Langfristede gældsforpligtelser i alt 1.410.978 1.584.528

Kortfristet del af langfristet gæld 184.340 418.149
Gæld til pengeinstitutter 168.592 7.788.401
Leverandører af varer og tjenesteydelser 8.147.394 8.360.759
Selskabsskat 526.746 1.849.914
Anden gæld 15.999.528 6.117.489
Periodeafgrænsningsposter 0 239.145
Kortfristede gældsforpligtelser i alt 25.026.600 24.773.857

Gældsforpligtelser i alt 26.437.578 26.358.385

Passiver i alt 44.535.273 42.112.089

8 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser
9 Eventualposter
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Egenkapitalopgørelse                     

Virksomhedskapital

Reserve for nettoop-
skrivning efter den

indre værdis metode Overført resultat
Foreslået udbytte for

regnskabsåret I alt

Egenkapital 1.

januar 2021 500.000 4.502.787 12.251.423 0 17.254.210

Resultatandel 0 -4.502.787 3.002.281 0 -1.500.506

Ekstraordinært

udbytte vedtaget i

regnskabsåret 0 0 9.850.000 0 9.850.000

Udloddet

ekstraordinært

udbytte vedtaget i

regnskabsåret 0 0 -9.850.000 0 -9.850.000

Egenkapital 1.

januar 2022 500.000 0 15.253.704 0 15.753.704

Resultatandel 0 0 1.332.596 1.000.000 2.332.596

500.000 0 16.586.300 1.000.000 18.086.300
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Noter

2022 2021

1. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 15.812.594 15.652.742
Pensioner 1.004.336 834.815
Andre omkostninger til social sikring 248.702 192.980

17.065.632 16.680.537

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 28 26

2. Øvrige finansielle omkostninger

Finansielle omkostninger, tilknyttede virksomheder 0 1.112
Andre finansielle omkostninger 838.304 563.637

838.304 564.749

3. Skat af årets resultat

Skat af årets resultat 526.746 1.849.914
Årets regulering af udskudt skat 24.294 6.044

551.040 1.855.958

4. Andre anlæg, driftsmateriel og inventar

Kostpris 1. januar 2022 3.724.648 3.031.151
Tilgang i årets løb 1.143.570 693.497
Afgang i årets løb -416.134 0

Kostpris 31. december 2022 4.452.084 3.724.648

Af- og nedskrivninger 1. januar 2022 -2.701.576 -2.389.100
Årets afskrivninger -407.694 -312.476
Tilbageførsel af af- og nedskrivninger på afhændede aktiver 152.966 0

Af- og nedskrivninger 31. december 2022 -2.956.304 -2.701.576

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2022 1.495.780 1.023.072
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Noter

31/12 2022 31/12 2021

5. Kapitalandel i tilknyttet virksomhed

Kostpris 1. januar 2022 3.819.483 3.899.483
Afgang i årets løb 0 -80.000

Kostpris 31. december 2022 3.819.483 3.819.483

Opskrivninger 1. januar 2022 -3.819.483 4.502.787
Tilbageførsel af tidligere års opskrivninger 0 -8.322.270

Opskrivninger 31. december 2022 -3.819.483 -3.819.483

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2022 0 0

Hovedtallene for virksomheden ifølge den seneste godkendte årsrapport

Ejerandel Egenkapital Årets resultat

Regnskabs-
mæssig værdi

hos Fitness
Engros A/S

Fitness Engros Norge AS, Norge 100 % -3.536.772 -1.680.892 0

-3.536.772 -1.680.892 0

6. Andre tilgodehavender

Kostpris 1. januar 2022 787.774 1.406.101
Afgang i årets løb -534.648 -618.327

Kostpris 31. december 2022 253.126 787.774

Kortfristet andel af andre tilgodehavender -184.340 -418.149

Kortfristet andel 31. december 2022 -184.340 -418.149

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2022 68.786 369.625

Der specificeres således:
Andre tilgodehavender 68.786 369.625

68.786 369.625
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Noter

31/12 2022 31/12 2021

7. Deposita

Kostpris 1. januar 2022 433.263 0
Tilgang i årets løb 36.000 433.263
Afgang i årets løb -8.400 0

Kostpris 31. december 2022 460.863 433.263

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2022 460.863 433.263

8. Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Til sikkerhed for kreditramme hos pengeinstitut, 1.030 t.kr., har selskabet stillet virksomhedspant
på nominelt 8.500 t.kr. Virksomhedspantet omfatter følgende aktiver, hvis regnskabsmæssige
værdi på balancedagen udgør:

t.kr.
Varebeholdninger 22.430.573
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 11.761.135
Inventar og driftsmateriel 1.495.780

Virksomhedspantet er frigivet efter balancedagen.

9. Eventualposter
Eventualforpligtelser

Leasingforpligtelser:
Selskabet har indgået operationelle leasingkontrakter med en restløbetid op til 27 måneder og en
restleasingydelse på 1.336 t.kr., hvoraf 846 t.kr. forfalder inden for 1 år.

Huslejeforpligtelser:
Selskabet har en huslejeforpligtelse på lejemålet Snedkervej 4-6, der tidligst kan opsiges til
fraflytning den 31. december 2031. Forpligtelsen pr. 31. december 2022 udgør 20.288 t.kr.

Kautionsforpligtelser:
Selskabet har stillet begrænset selvskyldnerkation 1.000 t.kr. for koncernforbundet selskabs
banklån. Kautionen er frigivet efter balancedagen. 

Selskabet har stillet selvskyldnerkaution 12.038 t.kr. for tilknyttet virksomheds realkredit- og
banklån.
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Noter

9. Eventualposter (fortsat)
Sambeskatning

Selskabet indgår i den nationale sambeskatning med Fitness Engros Holding ApS, CVR-nr.
42676071, som er administrationsselskab og hæfter ubegrænset og solidarisk med de øvrige sam-
beskattede selskaber for den samlede selskabsskat.

Selskabet hæfter ubegrænset og solidarisk med de øvrige sambeskattede selskaber for eventuelle
forpligtelser til at indeholde kildeskat på renter, royalties og udbytter.

De sambeskattede virksomheders samlede, kendte nettoforpligtelse vedrørende selskabsskat frem-
går af årsregnskabet for administrationsselskabet.

Eventuelle senere korrektioner af selskabsskatter eller kildeskatter mv. vil kunne medføre, at sel-
skabets hæftelse udgør et andet beløb.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Fitness Engros A/S er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser
for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse C-virk-
somheder.

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes værdiregulerin-
ger af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede
regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og for-
pligtelser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af even-
tuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og no-
minelt beløb. Herved fordeles kurstab og kursgevinst over aktivets eller forpligtelsens løbetid.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrappor-
ten aflægges, og som vedrører forhold, der eksisterede på balancedagen.

Omregning af fremmed valuta
Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der opstår
mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resultatopgørelsen som en fi-
nansiel post. Hvis valutapositioner anses for sikring af fremtidige pengestrømme, indregnes værdiregule-
ringerne direkte på egenkapitalen i en dagsværdireserve.

Tilgodehavender, gæld og andre monetære poster i fremmed valuta, omregnes til balancedagens valuta-
kurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen på tidspunktet for tilgodehavendets eller gældsfor-
pligtelsens opståen eller indregning i seneste årsregnskab indregnes i resultatopgørelsen under finansielle
indtægter og omkostninger.

Anlægsaktiver, der er købt i fremmed valuta måles til kursen på transaktionsdagen.
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Anvendt regnskabspraksis

Udenlandske tilknyttede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser anses for at være
selvstændige enheder. Resultatopgørelserne omregnes til en gennemsnitlig valutakurs for måneden, og
balanceposterne omregnes til balancedagens valutakurser. Kursdifferencer, opstået ved omregning af
udenlandske tilknyttede virksomheders egenkapital ved årets begyndelse til balancedagens valutakurser
og ved omregning af resultatopgørelser fra gennemsnitskurser til balancedagens valutakurser, indregnes
direkte i egenkapitalen i dagsværdireserven i koncernregnskabet. Dette gælder også kursdifferencer, som
er opstået ved omregning af resultatopgørelser fra gennemsnitskurser til balancedagens valutakurser.

Kursregulering af mellemværender med udenlandske tilknyttede virksomheder, der anses for en del af
den samlede investering i tilknyttede virksomheder, indregnes direkte i egenkapitalen i dagsværdireser-
ven. Tilsvarende indregnes valutakursgevinster og valutakurstab på lån og afledte finansielle instrumen-
ter, som er indgået til kurssikring af selvstændige udenlandske tilknyttede virksomheder, direkte i egen-
kapitalen.

Ved indregning af udenlandske tilknyttede virksomheder, der er integrerede enheder, omregnes monetære
poster til balancedagens kurs. Ikke-monetære poster omregnes til kursen på anskaffelsestidspunktet eller
på tidspunktet for efterfølgende op- eller nedskrivning af aktivet. Resultatopgørelsens poster omregnes til
transaktionsdagens kurs, idet poster afledt af ikke-monetære poster dog omregnes til historiske kurser for
den ikke-monetære post.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under fremstilling,
arbejde udført for egen regning og opført under aktiver, andre driftsindtægter samt eksterne omkostnin-
ger.

Selskabet har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsætning valgt IAS 11 og IAS 18.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet
sted inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsæt-
ningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabat-
ter i forbindelse med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af råvarer og hjælpematerialer med fradrag af rabatter samt
årets forskydning i varebeholdninger.

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens ho-
vedaktiviteter. 

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lo-
kaler, tab på debitorer og operationelle leasingomkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-
ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger samt fortjeneste og tab ved salg af materiel-
le anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved fi-
nansiel leasing, gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle aktiver og forpligtel-
ser samt tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.

Indtægter af kapitalandel i tilknyttet virksomhed
I resultatopgørelsen indregnes den forholdsmæssige andel af den tilknyttede virksomheds resultat efter
skat efter fuld eliminering af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning på goodwill og tillæg af ne-
gativ goodwill.

Skat af årets resultat
Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-
sen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan hen-
føres til posteringer direkte i egenkapitalen. 

Modervirksomheden og de danske tilknyttede virksomheder er omfattet af de danske regler om tvungen
sambeskatning af koncernens danske virksomheder.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskat-
tede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomhe-
der med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette
underskud (fuld fordeling).

Balancen

Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restværdi efter afsluttet brugstid.
Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet og revurderes årligt. Oversti-
ger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivningen.
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Anvendt regnskabspraksis

Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremover
som en ændring i regnskabsmæssigt skøn.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tids-
punkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvor brugstiden
på de enkelte bestanddele er forskellig, og den enkelte bestanddel udgør en væsentlig del af den samlede
kostpris.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restværdier:

Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år 0 %

Småaktiver med en forventet levetid under 1 år indregnes i anskaffelsesåret som omkostninger i resultat-
opgørelsen.

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste eller
tab indregnes i resultatopgørelsen under af- og nedskrivninger.

Leasingkontrakter
Selskabet har som fortolkningsbidrag for klassifikation og indregning af leasingkontrakter valgt IAS 17.

Leasingkontrakter vedrørende materielle anlægsaktiver, hvor selskabet har alle væsentlige risici og forde-
le forbundet med ejendomsretten (finansiel leasing), måles ved første indregning i balancen til laveste
værdi af dagsværdi af det leasede aktiv og nutidsværdien af de fremtidige leasingydelser. Ved beregning
af nutidsværdien anvendes leasingaftalens interne rentefod eller alternativt selskabets lånerente som dis-
konteringsfaktor. Finansielt leasede aktiver behandles herefter som øvrige tilsvarende materielle anlægs-
aktiver.

Alle øvrige leasingkontrakter behandles som operationel leasing. Ydelser i forbindelse med operationel
leasing og øvrige lejeaftaler indregnes i resultatopgørelsen over kontraktens løbetid. Selskabets samlede
forpligtelse vedrørende operationelle leasingaftaler og lejeaftaler oplyses under eventualposter.

Nedskrivning på anlægsaktiver
Den regnskabsmæssige værdi af materielle anlægsaktiver samt kapitalandel i tilknyttet virksomhed vur-
deres årligt for indikationer på værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.
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Anvendt regnskabspraksis

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv hen-
holdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, såfremt denne er lave-
re end den regnskabsmæssige værdi.

Genindvindingsværdien er den højeste værdi af kapitalværdi og salgsværdi fratrukket forventede omkost-
ninger ved et salg. Kapitalværdien opgøres som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra
anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestrømme ved salg af aktivet eller ak-
tivgruppen efter endt brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageføres, når betingelsen for nedskrivningen ikke længere består.

Finansielle anlægsaktiver
Kapitalandel i tilknyttet virksomhed
Kapitalandel i tilknyttet virksomhed indregnes og måles efter den indre værdis metode. Indre værdis me
tode anvendes som en konsolideringsmetode.

I balancen indregnes kapitalandel i tilknyttet virksomhed til den forholdsmæssige andel af virksomhedens
regnskabsmæssige indre værdi. Denne opgøres efter modervirksomhedens regnskabspraksis med fradrag
eller tillæg af urealiserede koncerninterne avancer og tab samt med tillæg eller fradrag af resterende vær-
di af positiv eller negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. Negativ goodwill indregnes i resul-
tatopgørelsen ved købet af kapitalandelen. Vedrører den negative goodwill overtagne eventualforpligtel-
ser, indtægtsføres negativ goodwill først, når eventualforpligtelserne er afviklet eller bortfaldet.

Kapitalandel i tilknyttet virksomhed med regnskabsmæssig negativ indre værdi måles til 0 kr., og et even-
tuelt tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives, i det omfang tilgodehavendet er uerholdeligt. I
det omfang modervirksomheden har en retlig eller faktisk forpligtelse til at dække en underbalance, der
overstiger tilgodehavendet, indregnes det resterende beløb under hensatte forpligtelser.

Nettoopskrivning af kapitalandel i tilknyttet virksomhed overføres under egenkapitalen til reserve for net-
toopskrivning efter den indre værdis metode i det omfang, den regnskabsmæssige værdi overstiger kost-
prisen. Udbytte fra tilknyttet virksomhed, der forventes vedtaget inden godkendelsen af nærværende års-
rapport, bindes ikke på opskrivningsreserven. Reserven reguleres med andre egenkapitalbevægelser i
tilknyttet virksomhed.

Deposita
Deposita måles til amortiseret kostpris og udgøres af huslejedeposita mv.

Varebeholdninger
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsværdien af varebehold-
ninger lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer omfatter anskaffelsespris med tillæg af hjem-
tagelsesomkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som forventet salgspris med fradrag af såvel fær-
diggørelsesomkostninger som omkostninger, der afholdes for at effektuere salget. Nettorealisationsværdi-
en fastsættes under hensyntagen til omsættelighed, kurans og udvikling i forventet salgspris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Der nedskrives til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab. Virksomheden har
valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle aktiver,
hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være ind-
truffet en objektiv indikation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdifor-
ringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet,
foretages nedskrivning på individuelt niveau.

Tilgodehavender, hvorpå der ikke foreligger en objektiv indikation på værdiforringelse på individuelt ni-
veau, vurderes på porteføljeniveau for objektiv indikation for værdiforringelse. Porteføljerne baseres pri-
mært på debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med selskabets og koncernens kre-
ditrisikostyringspolitik. De objektive indikatorer, som anvendes for porteføljer, er fastsat baseret på hi-
storiske tabserfaringer.

Nedskrivninger opgøres som forskellen mellem den regnskabsmæssige værdi af tilgodehavender og nu-
tidsværdien af de forventede pengestrømme, herunder realisationsværdi af eventuelle modtagne sikker-
hedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende eller
portefølje.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrørende
efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Egenkapital
Udbytte
Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster og for betalte aconto-
skatter.
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles
mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling
med refusion vedrørende skattemæssige underskud. De sambeskattede selskaber indgår i acontoskatte-
ordningen.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som ”Tilgodehavende skat hos
tilknyttede virksomheder" eller ”Skyldig skat hos tilknyttede virksomheder”.

Efter sambeskatningsreglerne hæfter Fitness Engros A/S solidarisk og ubegrænset over for skattemyndig-
hederne for selskabsskatter og kildeskatter på renter, royalties og udbytter opstået inden for sambeskat-
ningskredsen.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balance-
dagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i
udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der
føres direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles
til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtje-
ning eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventu-
elle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu med fradrag af af-
holdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder indregnes de finansielle forpligtelser til amorti-
seret kostpris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, således at for-
skellen mellem provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over låneperioden.

Gæld til realkreditinstitut og kreditinstitutter er således målt til amortiseret kostpris, der for kontantlån
svarer til lånets restgæld. For obligationslån svarer amortiseret kostpris til en restgæld beregnet som lå-
nets underliggende kontantværdi på låneoptagelsestidspunktet reguleret med en over afdragstiden foreta-
get afskrivning af lånets kursregulering på optagelsestidspunktet.

I finansielle forpligtelser indregnes tillige den kapitaliserede restleasingforpligtelse på finansielle leasing-
kontrakter.

Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld,
måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Anvendt regnskabspraksis

Periodeafgrænsningsposter
Under periodeafgrænsningsposter indregnes modtagne betalinger vedrørende indtægter i de efterfølgende
år.
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  "agreementId_db6192TRqSP249962139": "db6192TRqSP249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)",

  "agreementId_5b1811STgUx249962139": "5b1811STgUx249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)",

  "agreementId_4af1ddrknZS249962139": "4af1ddrknZS249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)"

}


{

  "at_hash": "WTMXcYICeeSjmvE519VJKw",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1683797155",

  "birthdate": "1983-04-23",

  "exp": "1683800755",

  "iat": "1683797155",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "ae6c4c1d-447c-42be-be00-28df2e570f45",

  "name": "Martin Ambæk Krag",

  "nonce": "638193939357305282.YjBiNWExNmEtYzUzZi00YmQ2LWEzODQtMGJiN2Q3NzQ4OTAxZjVjMTE1MjUtYTE2Ny00YmQ3LWE3NGItMjcyYTBmZDQyMTJk",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "875adfd9-c29e-4a79-aeea-583bbb8b6a5e",

  "rat": "1683797135",

  "sid": "abb7af9f-cca4-4518-bdc0-586d5ecf76bf",

  "sub": "875adfd9-c29e-4a79-aeea-583bbb8b6a5e",

  "transaction_id": "ea44e78d-f81f-431c-adb7-c50f2417118f",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MWNlNTA5MWMtNDQ5OS00NDAwLWJmNjUtYWQwOGE3NTAyMjE2fDAwMDAwMDA0fGRmZmQ3MzI0LTgzNTYtNGIwNi05MzNlLThiNDlkZDc2ZjA0NnwyNDk5NjIxMzk=",

  "signedAtUtc": "2023-05-11T09:26:01.2413003Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/109.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "249962139",

  "agreementId_0b91ceXMmZt249962139": "0b91ceXMmZt249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)",

  "agreementId_2f6244swSRY249962139": "2f6244swSRY249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)",

  "agreementId_db6192TRqSP249962139": "db6192TRqSP249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)",

  "agreementId_5b1811STgUx249962139": "5b1811STgUx249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)",

  "agreementId_4af1ddrknZS249962139": "4af1ddrknZS249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)"

}


{

  "at_hash": "DxKWK-ej0GlOthMX_-LqCg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1683694254",

  "birthdate": "1977-04-18",

  "exp": "1683697855",

  "iat": "1683694255",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "5f007cd6-0bdd-42ed-8dfb-f567bd769b65",

  "name": "Thomas Bøgelund",

  "nonce": "638192910214664244.MTU5ZTMwMDMtYmRkYy00NmNlLWEyODEtNWFmNTMzYTAxMDMyMzgzNjcyMTEtNTU1Yy00ZGNhLWI1ZDktMzhhMjI1ZTFmZjc4",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "ef7b54ce-d758-41dd-8b35-3b549eb6bf79",

  "rat": "1683694221",

  "sid": "e5ca0ab0-5ed1-4418-bb4f-61632de2d314",

  "sub": "ef7b54ce-d758-41dd-8b35-3b549eb6bf79",

  "transaction_id": "dc7b2982-77f8-4636-96f4-9bec2a623cf3",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MWNlNTA5MWMtNDQ5OS00NDAwLWJmNjUtYWQwOGE3NTAyMjE2fDAwMDAwMDAxfDJkN2RiYjMwLTcxOGEtNGE1Yy04YWRkLTE5MTQ5N2RiZTBlNXwyNDk5NjIxMzk=",

  "signedAtUtc": "2023-05-10T04:51:06.4764802Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/113.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "249962139",

  "agreementId_0b91ceXMmZt249962139": "0b91ceXMmZt249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_2f6244swSRY249962139": "2f6244swSRY249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_db6192TRqSP249962139": "db6192TRqSP249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_5b1811STgUx249962139": "5b1811STgUx249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_4af1ddrknZS249962139": "4af1ddrknZS249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "WLIoi7hrsWcxKcagdh-4Dg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1683787701",

  "birthdate": "1977-04-18",

  "exp": "1683791303",

  "iat": "1683787703",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "9a0bfd0c-855d-4bc0-994b-cc6702385cd2",

  "name": "Thomas Bøgelund",

  "nonce": "638193843904801988.NzI2N2NmYmQtYjQwMS00NDM5LWE0N2EtNmZkZGFhYTY2N2YyOTc5YjViOTAtNDI3Zi00ZDdmLWE5MzYtN2ZjNGFiYzNkYWNh",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "ef7b54ce-d758-41dd-8b35-3b549eb6bf79",

  "rat": "1683787590",

  "sid": "a10a7634-4222-42b0-9109-3a38abd960a9",

  "sub": "ef7b54ce-d758-41dd-8b35-3b549eb6bf79",

  "transaction_id": "2e49b322-9fa2-4c33-95ea-bfa69e3e5335",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MWNlNTA5MWMtNDQ5OS00NDAwLWJmNjUtYWQwOGE3NTAyMjE2fDAwMDAwMDAzfGY2OWNjYWMyLTNjNDktNGJlZi1iNjBlLTRkNDU3ZWNhYWRkZnwyNDk5NjIxMzk=",

  "signedAtUtc": "2023-05-11T06:48:30.3242203Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/113.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "249962139",

  "agreementId_0b91ceXMmZt249962139": "0b91ceXMmZt249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)",

  "agreementId_2f6244swSRY249962139": "2f6244swSRY249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)",

  "agreementId_db6192TRqSP249962139": "db6192TRqSP249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)",

  "agreementId_5b1811STgUx249962139": "5b1811STgUx249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)",

  "agreementId_4af1ddrknZS249962139": "4af1ddrknZS249962139 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesmedlem)"
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