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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2023 for Indre Ro ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-
året 1. januar - 31. december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, be-
retningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

København, den 26. juni 2024

Direktion

Steen Kofoed
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejeren i Indre Ro ApS

Vi har opstillet årsrapporten for Indre Ro ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2023 på
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørel-
se og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsente-
re årsrapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om
integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til op-
stillingen af årsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikker-
hed, er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger,
virksomheden har givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revi-
sions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med
årsregnskabsloven.

Roskilde, den 26. juni 2024

Trekroner Revision A/S
Godkendte Revisorer
CVR-nr. 28 99 13 55

Linnea Weinreich
Statsautoriseret revisor
mne31382
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Selskabsoplysninger

Selskabet Indre Ro ApS
Kronprinsessegade 20A, 2.
1306 København K

Telefon: 70 20 90 35

Hjemmeside: www.healerskolen.dk

CVR-nr.: 21 03 99 34

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2023
Stiftet: 23. juni 1998

Hjemsted: København

Direktion Steen Kofoed 

Revisor Trekroner Revision A/S
Godkendte Revisorer
Universitetsparken 2
4000 Roskilde
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er at drive undervisnings- og konsulentvirksomhed indenfor healing og anden
hermed beslægtet virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultatopgørelse for 2023 udviser et underskud på kr. 195.236, og selskabets balance
pr. 31. december 2023 udviser en negativ egenkapital på kr. 147.567.

Året ser særlig påvirket af modtaget tilbagebetalingskrav af modtagne Covid kompensationer
vedr. tidligere år.

Årets resultat er ikke tilfredstillende. Det forventes, at egenkapitalen kan reetableres ved
fremtidig indtjening.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Indre Ro ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2023 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med
fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen
mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ik-
ke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i varelager, andre driftsindtægter
samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter. Alle
former for afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsætningen.

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpemateri-
aler, der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre driftsindtægter

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhe-
dens aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administra-
tion, lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre om-
kostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver

Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger,  samt tillæg og godt-
gørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resul-
tatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den
del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlægsaktiver

Indretning af lejede lokaler samt andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugs-
tider og restværdier:

 Brugstid Restværdi

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år kr. %

Indretning af lejede lokaler 5-10 år kr. %

Aktiver med en kostpris på under kr. 32.000 omkostningsføres i anskaffelsesåret.
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Anvendt regnskabspraksis

Finansielle anlægsaktiver

Andre finansielle anlægsaktiver

Andre finansielle anlægsaktiver vedr. huslejedeposita, der indregnes til kostpris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter.

Egenkapital

Selskabsskat og udskudt skat

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgiv-
ning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i ud-
skudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster,
der føres direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt under-
skud, måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat
af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juri-
diske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret
kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Periodeafgrænsningsposter

Periodeafgrænsningsposter, indregnet under kortfristede gældsforpligtelser, omfatter modtagne
betalinger vedrørende indtægter i de efterfølgende år.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2023
kr.

2022
kr.

Bruttofortjeneste 212.279 504.838

Personaleomkostninger 1 -382.955 -600.894

Resultat før af- og nedskrivninger -170.676 -96.056

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver 2 -11.338 -13.366

Andre driftsomkostninger -7.053 0

Resultat før finansielle poster -189.067 -109.422

Finansielle omkostninger -6.169 -578

Årets resultat -195.236 -110.000

Overført resultat -195.236 -110.000

-195.236 -110.000

8

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: M
W

U
N

3-
TU

H
5S

-C
BT

SK
-M

TT
E7

-0
BO

D
J-

ZE
L4

N



Balance 31. december

Note 2023
kr.

2022
kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3 0 0

Indretning af lejede lokaler 3 38.907 50.245

Materielle anlægsaktiver 38.907 50.245

Deposita 62.291 62.291

Finansielle anlægsaktiver 62.291 62.291

Anlægsaktiver i alt 101.198 112.536

Andre tilgodehavender 10.584 8.292

Udskudt skatteaktiv 4 40.803 40.803

Tilgodehavender 51.387 49.095

Likvide beholdninger 2.454 28.180

Omsætningsaktiver i alt 53.841 77.275

Aktiver i alt 155.039 189.811
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Balance 31. december

Note 2023
kr.

2022
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000

Overført resultat -187.567 7.670

Egenkapital -147.567 47.670

Anden gæld 43.753 0

Langfristede gældsforpligtelser 43.753 0

Banker 1.587 18.523

Leverandører af varer og tjenesteydelser 67.929 49.375

Anden gæld 189.337 68.243

Periodeafgrænsningsposter 0 6.000

Kortfristede gældsforpligtelser 258.853 142.141

Gældsforpligtelser i alt 302.606 142.141

Passiver i alt 155.039 189.811
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Egenkapitalopgørelse

 
Virksomheds-

kapital

Overført

resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2023 40.000 7.669 47.669

Årets resultat 0 -195.236 -195.236

Egenkapital 31. december 2023 40.000 -187.567 -147.567
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Noter

2023
kr.

2022
kr.

1 Personaleomkostninger

Lønninger 325.905 515.138

Pensioner 40.000 60.000

Andre omkostninger til social sikring 4.539 6.048

Andre personaleomkostninger 12.511 19.708

382.955 600.894

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit 1 1

2 Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver

Afskrivninger materielle anlægsaktiver 11.338 13.366

11.338 13.366

3 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,

driftsmateriel

og inventar

Indretning af

lejede lokaler

Kostpris 1. januar 2023 67.149 85.895

Kostpris 31. december 2023 67.149 85.895

Af- og nedskrivninger 1. januar 2023 67.149 35.650

Årets afskrivninger 0 11.338

Af- og nedskrivninger 31. december 2023 67.149 46.988

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2023 0 38.907
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Noter

2023
kr.

2022
kr.

4 Hensættelse til udskudt skat

Hensættelse til udskudt skat vedrører:

Materielle anlægsaktiver 4.780 3.495

Skattemæssigt underskud -45.583 -44.298

Overført til udskudt skatteaktiv 40.803 40.803

Udskudt skatteaktiv

Opgjort skatteaktiv 40.803 40.803

Regnskabsmæssig værdi 40.803 40.803

5 Usikkerhed om fortsat drift (going concern)

Der er i året realiseret et underskud på kr. 195.236, hvllket har medført en negativ egenkapital
på kr. 147.567. Der forventes positive resultater i de kommende år, og egenkapitalen
forventes reetableret i løbet af 2-3 år.

6 Eventualforpligtelser

Andre eventualforpligtelser, der ikke er indregnet i balancen
Der påhviler selskabet en huslejeforpligtelse i henhold til huslejekontraken frem til 1. jui
2024. Forpligtelsen kan opgøres til ca. t.kr. 159.
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                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      
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