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Ledelsespdtegning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar til 31,
december 2018 for Body Self Developments System Aktieselskab.

Arsrapporten aflzgges i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Den valgte praksis anses
for hensigtsmessig og de udevede regnskabsmeessige sken for forsvarlige.

Arsregnskabet giver derfor efter ledelsens opfattelse et retvisende billede af selskabets aktiver
og passiver, den finansielle stilling samt resultat.

Ledelsesberetningen indeholder efter ledelsens opfattelse en retvisende redegerelse for de
forhold, som den omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Kabenhavn, den 5. marts 2019

I direktionen:
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Bengt Yalentino Andersen

I bestyrelsen: '
Bengt Vglentino Andersen Niﬁa Andersen;




Den uafhzngige revisors revisionspategning

Til kapitalejerne i Body Self Developments System Aktieselskab

Konklusion
Vi har revideret arsregnskabet for Body Self Developments System Aktieselskab for

regnskabséret 1. januar til 31. december 2018, der omfatter resultatopgerelse, balance og noter,
herunder anvendt regnskabspraksis. Arsregnskabet udarbejdes efter arsregnskabsloven.

Det er vor opfattelse, at rsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2018 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for
regnskabséret 1. januar til 31. december 2018 i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion
Vi har udfert vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og

de yderligere krav, der er geeldende i Danmark. Vores ansvar ifelge disse standarder og krav er
nermere beskrevet 1 revisionspategningens afsnit 'Revisors ansvar for revisionen af
arsregnskabet'. Vi er uafhangige af selskabet i overensstemmelse med internationale etiske
regler for revisorer (IESBA's Etiske regler) og de yderligere krav, der er geeldende i Danmark,
ligesom vi har opfyldt vores avrige etiske forpligtigelser i henhold til disse regler og krav. Det
er vores opfattelse, at det opndede revisionsbevis er tilstreekkeligt og egnet som grundlag for

vores konklusion.

Ledelsens ansvar for arsregnskabet
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i

overensstemmelse med arsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne
kontrol, som ledelsen anser for nedvendig for at udarbejde et arsregnskab uden vasentlig
fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at
forts=tte driften; at oplyse om forhold vedrerende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at
udarbejde arsregnskabet pd grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre
ledelsen enten har til hensigt at likvidere selskabet, indstille driften eller ikke har andet

realistisk alternativ end at gere dette.



Den uafhangige revisors revisionspiategning

Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet

Vores mél er at opna hej grad af sikkerhed for, om érsregnskabet som helhed er uden vaesentlig
fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en
revisionspitegning med en konklusion. Hej grad af sikkerhed er et hajt niveau af sikkerhed,
men er ikke en garanti for, at en revision, der udferes i overensstemmelse med internationale
standarder om revision og de yderligere krav, der er geldende i Danmark, altid vil afdekke
vaesentlig fejlinformation, nér sidanne findes. Fejlinformationer kan opstd som folge af
besvigelser eller fejl og kan betragtes som vasentlige, hvis det med rimelighed kan forventes,
at de enkeltvis eller samlet har indflydelse pd de okonomiske beslutninger, som

regnskabsbrugerne treffer pa grundlag af arsregnskabet.

Som led i en revision, der udferes i overensstemmelse med internationale standarder om
revision og de yderligere krav, der er geldende i Danmark, foretager vi faglige vurderinger og
opretholder professionel skepsis under revisionen. Herunder:

- Identificerer og vurderer vi risikoen for vesentlig fejlinformation i arsregnskabet,
uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udferer revisionshandlinger
som reaktion pa disse risici samt opnar revisionsbevis, der er tilstrekkeligt og egnet til
at danne grundlag for vores konklusion. Risikoen for ikke at opdage veasentlig
fejlinformation forarsaget af besvigelser er hajere end ved veasentlig fejlinformation
forarsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensvargelser, dokumentfalsk,
bevidste udeladelser, vildledning eller tilsidesettelse af intern kontrol.

- Opnér vi forstielse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne
udforme revisionshandlinger, der er passende efter omstendighederne, men ikke for at
kunne udtrykke en konklusion om effektiviteten af selskabets interne kontrol.

- Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende,
samt om de regnskabsmassige skon og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har
udarbejdet, er rimelige.

- Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af arsregnskabet pa grundlag af
regnskabsprincippet om fortsat drift er passende, samt om der pd grundlag af det
opnédede revisionsbevis er veasentlig usikkerhed forbundet med begivenheder eller
forhold, der kan skabe betydelig tvivl om selskabets evne til at fortsette driften. Hvis vi
konkluderer, at der er en vasentlig usikkerhed, skal vi i vores revisionspategning gore
opmerksom pé oplysninger herom i arsregnskabet eller, hvis sddanne oplysninger ikke
er tilstreekkelige, modificere vores konklusion. Vores konklusioner er baseret pa det
revisionsbevis, der er opnet frem til datoen for vores revisionspategning. Fremtidige
begivenheder eller forhold kan dog medfere, at selskabet ikke lengere kan fortsatte

driften.



Den uafhaengige revisors revisionspategning

- Tager vi stilling til den samlede presentation, struktur og indhold af arsregnskabet,
herunder noteoplysningerne, samt om arsregnskabet afspejler de underliggende
transaktioner og begivenheder pa en sddan made, at der gives et retvisende billede

heraf.

Vi kommunikerer med den everste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den
tidsmaessige placering af revisionen samt betydelige revisionsmeaessige observationer, herunder
eventuelle betydelige mangler i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen
Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om arsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen
form for konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at leese ledelsesberetningen
og i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er veasentligt inkonsistent med
arsregnskabet eller vores viden opndet ved revisionen eller pa anden made synes at indeholde

vasentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kraevede
oplysninger i henhold til arsregnskabsloven.

Baseret pd det udforte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i
overensstemmelse med Aarsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabslovens krav. Vi har ikke fundet vasentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Viby, den 5. marts 2019
Revisionsfirmaet Westergaard
Godkendt Revisionsanpartsselskab
CVR-nummer 35 98 93 15
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Sven Westergaard
Cand. merc. aud.
Reg. revisor
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets aktivitet har i lighed med tidligere ar bestdet i behandling af ryglidelser,

kropstreening og uddannelse.

Vasentlige zendringer i aktiviteter og ekonomiske forhold
Arsregnskabet er ikke pavirket af vaesentlige ndringer i aktiviteter eller gkonomiske forhold.

Selskabets resultat udviser et overskud, som selskabets ledelse vurderer som tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning
Der er ikke efter regnskabsérets afslutning indtruffet begivenheder, som har vasentlig

indflydelse pa bedemmelsen af arsregnskabet.



Anvendt regnskabspraksis

Generelt
Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for regn-

skabsklasse B med tilvalg af enkelte regler i klasse C.

Anvendt regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling
I resultatopgorelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes verdi-

reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil
tilflyde selskabet, og nér aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og geeldsforpligtelser méles efterfolgende til amortiseret kostpris.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
arsregnskabet aflegges, som be- eller atkrafter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Koncernforhold
Med henvisning til arsregnskabslovens § 110 udarbejdes der ikke koncernregnskab for moder-

og datterselskabet, idet selskabets ledelse anser betingelserne herfor for opfyldt.

Resultatopgerelsen
Resultatopgerelsen er opstillet artsopdelt.

Indtegter og omkostninger er periodiseret, sdledes at de dakker perioden frem til
regnskabsarets udlab.

Nettoomsaetningen
Nettoomsatningen omfatter faktureret salg af varer og tjenesteydelser samt ikke-fakturerede

indtegter vedrerende uafsluttede igangveerende arbejder. Indregning sker, nir ydelsen har
fundet sted inden regnskabsérets udlab.



Anvendt regnskabspraksis

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, bildrift, lokaler, administration

Bruttofortjeneste
Bruttofortjenesten bestar af sammentreekning af regnskabsposterne nettoomsaetning,

vareforbrug herunder omkostninger til ravarer og hjzlpematerialer og @ndring i
varebeholdninger, andre eksterne omkostninger samt andre driftsindtegter.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter len og gager, inklusiv feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er

fratrukket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle poster
Finansielle indtegter og omkostninger omfatter renter samt tilleg og godtgerelse under

acontoskatteordningen.

Skat af arets resultat
Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i

resultatopgerelsen med den del, der kan henfores til arets resultat, og direkte pé egenkapitalen
med den del, der kan henfores til posteringer direkte pa egenkapitalen.

Under hensatte forpligtelser er der afsat udskudt skat med 22% af alle midlertidige forskelle
mellem skattemassige og regnskabsmessige saldi.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteverdien af fremferselsberettiget skattemassigt under-
skud, males til den vardi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for
samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til

nettorealisationsvardi.

Selskabet er sambeskattet med tilknyttede selskaber. Selskabsskatten fordeles mellem de sam-
beskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster. Moderselskabet fungerer
som administrationsselskab for sambeskatningskredsen, sdledes at moderselskabet forestar

afregning af skatter mv. til skattemyndighederne.



Anvendt regnskabspraksis

Materielle anlzgsaktiver
Materielle anlagsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Materielle anlazgsaktiver afskrives lineart til scrapvaerdien over aktivernes forventede brugstid,

ansat saledes:
Brugstid  Restverdi

Driftsmateriel og inventar 3-5ar 0-10%
Indretning af lejede lokaler 15-20ar 0-10%

Restvaerdien fastsattes pd anskaffelsestidspunktet og revurderes &rligt. Overstiger restvardien
aktivets regnskabsmessige vaerdi, opherer afskrivning. Ved andring i restverdien indregnes
virkningen for afskrivninger fremadrettet som en zndring i regnskabsmessigt skon.

Fortjeneste eller tab ved athendelse af materielle anlegsaktiver opgeres som forskellen
mellem salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmassige vardi pa
salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab indregnes 1 resultatopgerelsen under andre
driftsindtaegter eller andre driftsomkostninger.

Finansielle anlaegsaktiver
Deposita males til kostpris.

Kapitalandele i dattervirksomheder eller associerede virksomheder méles efter den indre
vardis metode.

Kapitalandele i dattervirksomheder eller associerede virksomheder maéles til den
forholdsmassige andel af virksomhedernes indre vardi opgjort efter koncernens
regnskabspraksis med fradrag eller tilleeg af urealiserede koncerninterne avancer og tab og med
tilleg eller fradrag af resterende veerdi af positiv eller negativ goodwill opgjort efter

Kapitalandele i dattervirksomheder eller associerede virksomheder med negativ
regnskabsmassig indre verdi males til kr. 0, og et eventuelt tilgodehavende hos disse
virksomheder nedskrives, i det omfang tilgodehavendet er uerholdeligt. I det omfang
modervirksomheden har et retlig eller faktisk forpligtigelse til at deekke en underbalance, der
overstiger tilgodehavendet, indregnes det resterende beleb under hensatte forpligtigelser.

Nettoopskrivning af kapitalandele i dattervirksomheder og associerede virksomheder bindes
som reserve for nettoopskrivning efter den indre vardis metode under egenkapitalen, i det
omfang den regnskabsmassige vaerdi overstiger kostprisen.



Anvendt regnskabspraksis

Varebeholdninger
Varebeholdninger maéles til kostpris efter FIFO-metoden. [ tilfelde, hvor netto-

realisationsvardien er lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere vardi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer omfatter anskaffelsespris med
tilleeg af hjemtagelsesomkostninger.

Nettorealisationsvaerdi  for varebeholdninger opgeres som salgspris med fradrag af
ferdiggerelsesomkostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og
fastsettes under hensyn til omsattelighed, ukurans og udvikling i forventet salgspris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der sedvanligvis svarer til nominel vardi.

Verdien reduceres med nedskrivning til imedegéelse af forventede tab.

Periodeafgraensningsposter
Periodeafgransningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrorende

efterfolgende regnskabsar.

Gzldsforpligtelser
Geldsforpligtelser males til kostpris pa tidspunktet for stiftelse af geldsforholdet.

Efterfolgende males galdsforpligtelserne til amortiseret kostpris, hvilket for korte og
uforrentede gaeldsforpligtelser samt for variabelt forrentede galdsforpligtelser normalt svarer

til den nominelle vaerdi.
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Note

Resultatopgsrelse for 1. januar til 31. december

Bruttofortjeneste
Personaleomkostninger
Afskrivninger

Driftsresultat

Resultat af kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Finansielle indtegter fra tilknyttet virksomhed
Finansielle indtegter

Finansielle omkostninger

Finansielle poster i alt
Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering
Udbytte

Overfort til nettoopskrivning efter indre vardis metode

Overfort resultat

Disponeret i alt

2018
kr.

16.955.139

-9.993.447

-231.098

6.730.594

7.491
188.388
25.980
-4.289

217.570

6.948.164

-1.544.022
5.404.142

5.500.000
7.491

-103.349
5.404.142

2017
t.kr.

13.742
-10.237
-273
3.232
-57

78

12
-7

26

3.258

=737
2.521

3.500

-922
2.521
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Note

Balance pr. 31. december

Aktiver

Driftsmateriel og inventar
Indretning af lejede lokaler

Materielle anlaegsaktiver i alt
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Deposita

Finansielle anlaegsaktiver i alt

Anlagsaktiver i alt

Révarer og hjelpematerialer
Varebeholdninger i alt

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Udskudte skatteaktiver

Andre tilgodehavender
Periodeafgransningsposter

Tilgodehavender i alt
Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt

2018 2017

kr. t.kr.
322.924 419
419.332 468
742.256 887
610.879 603
688.335 677
1.299.214 1.280
2.041.470 2.167
374.465 373
374.465 373
1.491.819 436
7.100.971 4.963
21.000 14
1.493.096 1.050
525.266 503
10.632.152 6.966
649.918 951
11.656.535 8.290
13.698.005 10.457
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Note

9

Balance pr. 31. december

Passiver

Selskabskapital
Reserve for opskrivning efter indre verdis metode

Overfort resultat
Forslag til udbytte for regnskabsaret

Egenkapital i alt

Leveranderer af varer og tjenesteydelser
Geld til tilknyttede virksomheder
Modtagne forudbetalinger fra kunder
Selskabsskat

Anden gzld

Kortfristede galdsforpligtelser i alt

Galdsforpligtelser i alt

Passiver i alt

Eventualforpligtelser

10 Leje- og leasingforpligtelser, der ikke er indregnet i balancen

2018 2017

kr. t.kr.
500.000 500
36.070 28
642.497 746
5.500.000 3.500
6.678.567 4.774
317.805 263
3.840 4
3.689.758 3.346
1.551.022 744
1.457.013 1.326
7.019.438 5.683
7.019.438 5.683
13.698.005 10.457
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Note

Noter

Personaleomkostninger

Lenninger og gager

Pension

Andre omkostninger til social sikring
Andre personaleomkostninger

Antal personer beskaftiget i gennemsnit

Afskrivninger
Driftsmateriel og inventar

Indretning af lejede lokaler

Skat af arets resultat
Arets aktuelle skat
Arets regulering af udskudt skat

Driftsmateriel og inventar
Kostpris pr. 1. januar
Tilgang 1 arets lob

Afgang i drets lob

Kostpris pr. 31. december

Akkumulerede afskrivninger pr. 1. januar
Arets afskrivninger
Afskrivninger pa athendede aktiver

Akkumulerede afskrivninger pr. 31. december

Regnskabsmaessig vaerdi pr. 31. december

2018 2017
kr. t.kr.
8.201.126 8.486
1.118.164 1.178

148.598 131
525.559 442
9.993.447 10.237
17 17
182.083 224
49.015 49
231.098 273
1.551.022 744
-7.000 -7
1.544.022 737
1.488.136 1.488
85.865 0
-289.298 0
1.284.703 1.488
1.068.994 845
182.083 224
-289.298 0
961.779 1.069
322.924 419
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Note

5

Noter

2018 2017
kr. t.kr.
Indretning af lejede lokaler
Kostpris pr. 1. januar 735.195 735
Tilgang i arets lab 0 0
Afgang i arets lgb 0 0
Kostpris pr. 31. december 735.195 735
Akkumulerede afskrivninger pr. 1. januar 266.848 218
Arets afskrivninger 49.015 49
Afskrivninger pa afthendede aktiver 0 0
Akkumulerede afskrivninger pr. 31. december 315.863 267
Regnskabsmaessig vaerdi pr. 31. december 419.332 468
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Kostpris pr. 1. januar 574.808 575
Tilgang i arets lob 0 0
Afgang i arets lob 0 0
Kostpris pr. 31. december 574.808 575
Verdireguleringer pr. 1. januar 28.580 85
Arets resultat 7.491 1
Udbytte 0 0
Veardireguleringer pr. 31. december 36.071 28
Regnskabsmaessig vaerdi pr. 31. december 610.879 603
Kapitalandele i tilknyttet virksomhed specificeres saledes:
Selskabs- Ejer-
Navn Hjemsted kapital andel
Zen Art Health Aktieselskab Kebenhavn 500.000 100%
Body Self Developments System S.L. Spanien Euro 15.000 100%
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Note

7

Noter

Deposita
Kostpris pr. 1. januar

Tilgang i érets lob
Afgang i érets lob

Kostpris pr. 31. december
Verdireguleringer pr. 1. januar

Arets vaerdiregulering
Veardireguleringer pa afheendede aktiver

Veardireguleringer pr. 31. december

Regnskabsmeessig vaerdi pr. 31. december

Egenkapital
Selskabskapital

Selskabskapital pr. 1. januar

Reserve for opskrivning efter indre vaerdis metode

Nettoopskrivninger pr. 1. januar
Arets nettoopskrivning

Overfort resultat
Overfort resultat pr. 1. januar
Overfort af arets resultat

Forslag til udbytte for regnskabsaret
Henlagt til udbytte pr. 1. januar
Udbetalt udbytte

Foreslaet udbytte for regnskabsaret

2018 2017

kr. t.kr.
676.874 677
11.461 0
0 0
688.335 677
0 0
0 0
0 0
0 0
688.335 677
500.000 500
500.000 500
28.579 85
7.491 -57
36.070 28
745.846 1.668
-103.349 -922
642.497 746
3.500.000 2.500
-3.500.000 -2.500
5.500.000 3.500
3.500.000 3.500
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Note

10

Noter

2018 2017

Eventualforpligtelser

Selskabet hefter solidarisk med tilknyttede virksomheder for betaling af skat af
sambeskatningsindkomsten. Koncernens samlede forpligtigelse fremgér af Zen Invest

Aktieselskab.

Udover det anforte har selskabet ikke indgéet kautions-, garanti- eller andre eventual-
forpligtelser.

Leje- og leasingforpligtelser, der ikke er indregnet i balancen

Selskabet har indgéet huslejekontrakter. Pa balancedagen udger den samlede husleje-
forpligtelse t.kr. 688.
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