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Frederikssund Motion Center ApS

Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Frederikssund Motion Center ApS
Frederiksveerkvej 20
3600 Frederikssund
CVR-nr. 11574548
Stiftelsesdato 27. oktober 1987
Hjemsted Frederikssund
Regnskabsér 1. januar 2023 - 31. december 2023
Bestyrelse Lars Brinch Jorgensen
Seren Balligsager

John Mortensen

Direktion John Mortensen

Revisor Revisionsfirmaet Lars Jeppesen ApS
Baneledet 2
3600 Frederikssund

CVR-nr. 44585650



Frederikssund Motion Center ApS

Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligsie aktiviteter
Selskabets forma! er at drive motionscenter.

Udviklingen i aktiviteter og akonomiske forhold

Selskabets resultatopgerelse for regnskabsaret 1. januar 2023 - 31. december 2023 udviser et resultat pa
kr. 90.590, og selskabets balance pr. 31. december 2023 udviser en balancesum pa kr. 1.219.014, ogen
egenkapital pa kr. 1.000.794.

Vasentlige endringer i selskabets aktiviteter og ekonomiske forhold
Der har ikke varet nogen vaesentlige @ndringer i aret.



Frederikssund Motion Center ApS

Anvendt reguskabspraksis

Generelt
Arsrapporten for Frederikssund Motion Center ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er usendret i forhold til tidligere ar.

Rapporteringsvaluta
Arsrapporten er aflagt i danske kroner.

Generelt

Generelt om indregning og maling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtegter indregnes i resultatopgerelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes
vaerdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der méles til dagsveerdi eller amortiseret
kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgerelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opn4 arets
indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefarsler som felge
af eendrede regnskabsmassige skon af beleb, der tidligere har varet indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser méales til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag
og tilleg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle
belab. Herved fordeles kurstab og -gevinst over labetiden.

Ved indregning og méling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden arsrapporten
aflegges, og som be- eller afkrafter forhold, der eksisterede p4 balancedagen.

Resultatopgarelsen

Nettoomszetning

Nettoomsztning indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og risikoovergang til keber har fundet
sted inden arets udgang, og safremt indtegten kan opgeres pélideligt og forventes modtaget.
Nettoomsetningen indregnes eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med
salget.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lenninger og ovrige lonrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.
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Frederikssund Motion Center ApS

Anvendt regnskabspraksis

Af- og nedskrivninger pa immaterielle og materielle anlregsaktiver

Af- og nedskrivninger pa immaterielle og materielle anlegsaktiver er foretaget ud fra en lpbende
vurdering af aktivernes brugstid i virksomheden. Anlegsaktiverne afskrives linezrt pa grundlag af
kostprisen, baseret pa falgende vurdering af brugstider og restvardier:

Brugstid Restvaerdi
Andre anlag, driftsmateriel og inventar 5-10 &r 0%
Fortjeneste eller tab ved afhandelse af immaterjelle og materielle anlzgsaktiver opgeres som forskellen
mellem salgspris med fradrag af salgsomkostringer og den regnskabsmassige veerdi pa salgstidspunktet,
og indregnes i resultatopgerelsen under andre driftsindtegter eller ~omkostninger.

Finansielle indtagter og omkostninger

Finansielle indtzgter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belgb, der vedrarer
regnskabsdret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger, samt tilleg og godtgerelser
under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Skat af arets resultat omfatter aktuel skat af 4rets forventede skattepligtige indkomst og 4rets regulering
af udskudt skat med fradrag af den del af &rets skat, der vedrerer egenkapitalbevagelser. Aktuel og
udskudt skat vedrerende egenkapitalbevagelser indregnes direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlzegsaktiver .
Materielle anlegsaktiver males ved forste indregning til kostpris og efterfelgende til kostpris med
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opgeres under hensyntagen til aktivets restvaerdi efter afsluttet brugstid og
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restvaerdien fastsattes pé
anskaffelsestidspunktet. Overstiger restveerdien aktivets regnskabsmassige veerdi, opherer afskrivning.

Ved endring i afskrivningsperioden eller restveerdien indregnes virkningen for afskrivninger
fremadrettet som en @ndring i regnskabsmassigt sken.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klart til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen
orukostninger il materialer, komponenter, underleverandarer, direkte lenforbrug samt indirekte
produktionsomkostninger.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden
pa de enkelte bestanddele er forskellig.



Frederikssund Motion Center ApS

Anvendt regnskabspraksis

Den regnskabsmassige vardi af materielle anleegsaktiver gennemgis arligt for at afgere, om der er
indikation af vaerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning. Er dette tilfzldet,
gennemfores en nedskrivningstest til afgerelse af, om genindvindingsvaerdien er lavere end den
regnskabsmassige verdi, og der nedskrives til den lavere genindvindingsvaerdi. Denne nedskrivningstest
gennemfores arligt pd igangveerende udviklingsprojekter, uanset om der er indikationer for verdifald.

Genindvindingsvardien for aktiviet opgeres som den hgjeste vardi af nettosalgsprisen og
kapitalveerdien. Er det ikke muligt at fastsatte en genindvindingsvaerdi for det enkelte aktiv, vurderes
aktiverne samlet i den mindste gruppe af aktiver, hvor der ved en samlet vurdering kan fastseettes en
pélidelig genindvindingsveerdi.

Varebeholdninger

Aktiver bestemt for salg indregnes som omsatningsaktiver under varebeholdninger, nar anvendelsen af
aktivet er ophert. Der afskrives ikke pa aktiver bestemt for salg. Aktiver bestemt for salg testes lobende
for nedskrivningsbehov til en eventuelt lavere nettorealisationsvaerdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel vaerdi. Verdien
reduceres med nedskrivning til imedegaelse af forventede tab.

Periodeafgraensningsposter, aktiver
Periodeafgrensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrorende
efterfsigende regnskabsar.

Andre tilgodehavender
Tilgodehavender méles til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel veerdi. Vardien
reduceres med nedskrivning til imgdegéelse af forventede tab.

Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede vardipapirer, som uden hindring kan omsattes til
likvide beholdninger, og hvorpa der kun er ubetydelige risici for verdizndringer.

Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en razkke gvrige egenkapitalposter, der kan vaere
lovbestemte eller fastsat i vedtagterne.

Udbytte
Forslag til udbytte for regnskabsaret indregnes som sarskilt post under egenkapitalen. Forslag til udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Aktuelle skatteforpligtelser

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for
betalte acontoskatter.

Anden gzid
Andre geldsforpligtelser méles til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
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Frederikssund Motion Center ApS

Resultatopgerelse

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle

anlagsaktiver
Driftsresultat

Andre finansielle indtzegter
Andre finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering
Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen
Overfort resultat

Resultatdisponering
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Note

2023 2022

kr. kr.
1.361.245 1.196.049
-1.150.435 -1.169.402
-95.836 -273.406
114.974 -246.759
1.927 0
-4.412 -10.440
112.489 -257.199
-21.899 54.301
90.590 -202.898
105.000 105.000
-14.410 -307.898
90.590 -202.898




Frederikssund Motion Center ApS
Balance 31. december 2023
Note

Aktiver

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar

Materielle anlagsaktiver

Anlzegsaktiver

Fremstillede varer og handelsvarer

Varebeholdninger

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Udskudte skatteaktiver

Andre tilgodehavender

Tilgodehavende selskabsskat
Periodeafgraensningsposter

Tilgodehavender
Likvide beholdninger
Oms=tningsaktiver

Aktiver
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2023 2022
kr. kr.
241.129 336.965
241.129 336.965
241.129 336.965
69.556 62.057
69.556 62.057
15.744 5.454
0 1.549
113.723 109.350
0 4.000
32.962 41.037
162.429 161.390
745.900 606.493
977.885 829.940
1.219.014 1.166.905




Frederikssund Motion Center ApS

Balance 31. december 2023

Note
Passiver

Virksomhedskapital
Overkurs ved emission
Overfort resultat

Udbytte for regnskabsaret

Egenkapital

Selskabsskat

Anden geld, herunder skyldige skatter og skyldige
bidrag til social sikring

Kortfristede gzldsforpligtelser

Gzldsforpligtelser

Passiver

Eventualforpligtelser 2
Sikkerhedsstillelser og pantsaetninger
Sarlige poster 4

W
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2023 2022

kr. kr.
140.000 140.000
325.000 325.000
430.794 445.203
105.000 105.000
1.000.794 1.015.203
12.350 0
205.870 151.702
218.220 151.702
218.220 151.702
1.219.014 1.166.905




Frederikssund Motion Center ApS

Noter

2023 2022
1. Personaleomkostninger
Lenninger 1.076.676 1.098.951
Pensioner 59.383 61.587
Andre omkostninger til social sikring 14.376 8.864
T alt 1.150.435 1.169.402
Gennemsnitligt antal beskeftigede 3 3

2. Eventualforpligtelser

Selskabet har indgéet en huslejekontrakt med en arlig leje pa tkr. 686, lejemalet er uopsigeligt i 6 mdr. den
totale huslejeforpligtelse er pa i alt tkr. 343.

3. Sikkerhedsstillelser og pantszetninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsatninger pr. statusdagen.

4. Szrlige poster
Offentlige tilskud - Andre driftsomkostninger 33.787 24.867

alt 33.787 24.867

13



